Kdyby celé vzdéldvdni u nds zaZilo takové ze-
métreseni, po kterém by nezistal kdmen na kameni,
tak rozvijeni dovednosti Cist ve skole by mélo zdstat
zachovdno v plném a jesté vétsim rozsahu. ProtoZe
ono zatim bez ¢teni ani nejbéznéjsi vzdéldni nemd
Sanci, stdle vice jsme nuceni ¢istiv prdciiv béZzném
Zivoté. A to nemluvim o tom, Ze precist si knizku ne-
bo casopis mize byt zdroj radosti, zdbavy i pouceni.
A nedosti na tom, my bychom méli pfectenému
porozumét, pfipadné je kriticky zhodnotit.

Nemald cdst déti a dospivajicich vsak necte.
Nemdm na myslijen, Ze nevezmou do ruky knihu, jak
Jjerokdlouhy. Pokud cteni dobre oviddaji a rozhodnou
se, Ze knihy a cteni k Zivotu nepotiebuji s jejich volbou
sice nesouhlasim, ale respektujiji. JenZe néktefiz nich
bohuzel aniv dospélosti neuméji ¢ist na takové trovni,
aby se prostiednictvim cteni mohli ucit a aby mohli
Cist pro potéseni. O kritickém oddeélovdni zrna od plev
v textu nemUzZe byt u nich ani fe¢. U nich je poté fakt,
Ze nectou, vynuceny prdvé touto okolnost.

My jen krcime rameny a stéZujeme si na nepfi-
znivy viiv moderni techniky, médii a siti, vymyslime,
Ze déti jsou pohodIné, radsi sleduji jednodussi ba-
revné pohyblivé obrdzky, nejradéji by cely cas hrdly
hry na pocitaci, nanejvys odskoci k youtube nebo

k tik tok, pfitom zapomindme, Ze pofdd jsme to my,
kteri podstatnou mérou ovliviiuji Zivot ditéte i jeho
¢innosti. Trochu jsme zapomneéli na skutecnost, Ze
dité se ucf nejvice v rodiné a ponékud alibisticky se
presvédcujeme, Ze je to pouze Skola, kterd md dité
naucit &ist. Je pravda, Ze $kola to léta slibuje a méla
by pro dobré ctenivsech déti délat podstatné vice nez
dosud. Jestlize dvacet procent Ceskych patndctiletych
dosdhne v mezindrodnich srovndvacich testech PISA
Urovné dvé a nizsi, neni to dobrd vizitka ceského
Skolstvi a nékterych ceskych rodict. Signalizuje, Ze
tyto déti tomu, co Ctou, nerozumi.

Pritom cteni neni pro Zddné dité, které se nauci-
lo mluvit, nedosazitelnd dovednost. Nepiedpoklddd
vysokou Uroven kognitivnich predpokladd, speci-
dini dovednosti na strané ditéte a rodicd, vyZaduje
Jjen” dostatek cviku a tedy spoustu Casu. A také
motivace — Cteni musi ditéti pfindset pfijemné zd-

Zitky, musi mit pro né smysl.

Vzhledem k tomu, Ze cteni je verbdlini do-
vednost, je tfeba, aby dité mélo bohatou slovni
zdsobu. Tu ziskd tim, Ze na né hojné mluvime

a soucasné je i povzbuzujeme, aby co nejvic po-
vidalo. Stejné tak se mélo seznamovat s tim, jak
Jsou knizky Idkavé a zajimavé. A také, Ze patiti do
naseho Zivota stejné jako kartdcek na zuby, mydio,
ponozky ¢i boty. Proto prakticky od prvniho roku
bychom ditéti méli ukazovat obrdzky v knizkdch,
nejlépe se zvitdtky, ale tfeba také s dopravnimi
prostredky a vécmi kolem nds. Spoustu casu by-
chom méli vénovat predcitdni - jisté nejvice v pred-
skolnim véku, ale i pozdéji, dokud si dité necte
s potéSenim a dostatecné samo. Pravidelnym
predcitdnim podporujeme vytvoreni ndvyku Cist.
Pred¢itdni i samostatné teni podporuji soustre-
deni. Predcitdni a samotné Cteni predstavuji nejen
efektivni zdroj vzdéldni, ale i obohacenf citového
Zivota. Pokud nemdme v byté dost mista nebo
nemuzeme za knihy vyddvat vétsi sumy, pak je
Zddouci odmala chodit do knihovny.

Je na kazdém z nds, aby vedle svého hlavniho
profesniho zamérieni, myslel i na vseobecny rozvoj
kaZdého ditéte a podporil zejména rodice v tom, aby
detivedli ke tteni' a aby jim sami co nejvic predcitall.

PhDr. Vdclav Mertin
Katedra psychologie FF UK
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