RIZIKOVE VYZVY Y ON-LINE PROSTREDI
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On-line vyzvy predstavuji fenomén, ktery existoval jiz pred pfichodem internetu a ktery se masivné rozvinul predevsim diky
internetovym sluzbam umoznujicim sdilet velké mnozstvi informaci (pfedevsim audiovizudlni obsah) mezi ostatni uzivatele.
On-line vyzvy mohou byt zaméfeny pozitivné, napf. na rliznych druhd kampani na podporu informaci, vyzkumu a vyvoje
[é¢ebnych metod zamérenych na konkrétni diagnozu (typicky vyzva Ice Bucket Challenge). Velké mnozstvi vyzev vsak mize
osobam (¢asto détem), které se do nich zapoji, zplsobit vaznou fyzickou ¢i psychickou Ujmu. Jako pfiklady Ize uvést Choking
Challenge, Salt and Ice Challenge, Eyeballing Challenge apod. V naSem textu se zaméfujeme pravé na né.

Kli¢ova slova: on-line bezpecnost, rizikové vyzvy, eyeballing, duck tape challenge, salt and ice challenge, choking challenge.

Online challenges are a phenomenon that existed before the advent of the Internet and has developed massively, mainly through
Internet-based services that allow the sharing of large amounts of information (mainly audiovisual content) among other users.
Online challenges can be positively targeted, for example, to different types of campaigns to support information, research and
development of treatment methods for a specific diagnosis (typically the Ice Bucket Challenge). However, a large number of
challenges can cause serious physical or psychological harm to people (often children) involved. Examples include the Choking

Challenge, the Salt and Ice Challenge, the Eyeballing Challenge, and so on.

Key words: online safety, danger challenges, eyeballing, duck tape challenge, salt and ice challenge, choking challenge.

Internet je prostfedim, které svym uziva-
telim umoznuje pristup k velkému mnozstvi
informaci véeho druhu - a to rychle a okamzité.
On-line prostredi vsak obsahuje také informace,
které mohou byt pro jeho uZivatele nebez-
pecné a mohou zejména détskym uzivatelim
vazné ublizit. Do této kategorie patfi tzv. viraIni
on-line vyzvy (challenge).

Rizikové vyzvy se do pozornosti vefejnosti
a také védecké komunity dostaly poté, co byly
zvefejnény pfipady tragickych nehod —a v né-
kterych pfipadech i umrti — pfedevsim détskych
uzivatel(l internetu, kteff si nékterou z rizikovych
vyzev vyzkouseli. Rada z nebezpecnych vyzev
viak existovala jiz pfed nastupem internetovych

sluzeb, internet a predevsim socialni sité pak
jejich rozsifeni akcelerovaly.

On-line vyzvy nabddaji uZivatele internetu
k rdznym ¢innostem a v zédsadé mohou byt
jak pozitivni (napf. rizné druhy charitativnich
vyzev ¢i humornych vyzev apod.), ale také
negativni, ¢asto velmi destruktivni &i toxic-
ké. Prikladem pozitivné orientované vyzvy je
napf. Ice Bucket Challenge (takzvana kbeli-
kova vyzva") z roku 2014, kterd se zaméfila na
zvyseni povédomi o amyotrofické lateralni
skleréze (ALS) a usilovala o podpofrenf jejiho
vyzkumu. Vyzvany Ucastnik se musel nato-
¢it, jak se poléva ledovou vodou, a nasledné
musel k témuz ¢inu vyzvat jednoho nebo
vice zndmych. Vyzva by méla byt spInéna do

24 hodin, jinak by se mél nominovany vykou-
pit v podobé daru 100 dolard organizaci ALS
Association. Béhem 30 dnl se podafilo diky
této celosvétové virdIni kampani vybrat vice
nez 100 miliond dolarC (1). Velké mnozstvi
vyzev je viak Skodlivych, s vyrazné negativnim
dopadem na lidské chovani.

Nebezpelné vyzvy v on-line prostfedi na-
badajfi uzivatele internetu (predevsim déti) k ne-
bezpecnému chovani, které jim mze zpusobit
vaznou zdravotnf Ujmu. Tyto vyzvy uZivatele
nutf napf. k zapojovan( se do nebezpecnych
ukold, u jejichz plnéni se uzivatelé foti ¢i natacejf,
vysledek sdileji a motivujf tak dalsf on-line divaky
k zapojeni se. Vétsina vyzev v prostfedi inter-
netu existuje v latentni formé — pokud nejsou
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medializovény, zasahujf velmi omezeny okruh
uzivatell. V pfipadé medializace a masivniho
virdlniho $ifenf viak mohou uzivateldm internetu

zpUsobit véznou Ujmu.

Strucny prehled vybranych
rizikovych vyzev

Kylie Jenner Lip Challenge

Vlyzva nabadé k tomu, aby si déti po vzoru
modelky Kylie Jennerové zvétsovaly rty, a to tak,
Ze si k ustlm prilozf lahev, ze které odsaji vzduch
a podtlakem dosédhnou docasného zvetseni rt.
Hrozi riziko poskozeni rtl — popraskani, krvacen,
otok apod. Kylie Jenner Lip Challenge vyzkousela
napt. 12letd Lily Greenlandova (2), ktera ke zvy-
senf plnosti svych rtl pouzila malou sklenicku.
Vysledek pak nedopad! dobre, rty byly pfilis
velké, Lily nemohla spravné vyslovovat, pfijidle
ji visel spodnf ret doll, protoze byl pfilis velky.
Ve skole pak Lily diky své proméné velmi rychle
ziskala pfezdivku ,kobliha” (doughnut). Otok rtd
zmizel az po dvou dnech.

Eyeballing Challenge (Vodka
eyeballing apod.)

Vyzva Eyeballing Challenge nabada k nalévani
alkoholu do oci - podle textu a videf k vyzve se pry
alkohol prostupuijici cévami rychleji vstrebava do
krve a rychleji navozuje opilost. Podle vyjadrent
Americké oftalmologické spolecnosti je viak toto
nepravdepodobné, cévy v oku jsou piilis malé,
aby pfes né bylo mozné vstrebat vétsi mnozstvi
alkoholu. Podle jejich ndzoru mladf lidé tuto vyzvu
zkousejf ne proto, aby dosahli stavu opilosti, ale aby
spise prokazali svou odvahu a state¢nost. Hrozf
vsak vysoké riziko popalenf oka, zjizveni rohovky
a dalsi zdravotni problémy, véetné oslepnuti.

Tento trend se objevil v komedii Klub sract
(2000), ve které jedna z hlavnich postav eye-
balling praktikovala, fenomén se pak masoveéji
rozsifoval v letech 2006-2010 (3). V souc¢asnosti
je latentni a dil¢i incidenty jsou spiSe ojedinélé.

Duct Tape Challenge

Tato vyzva nabada k tomu, aby si dité ¢i do-
spivajici nechali oblepit télo lepici paskou a snazili
se z této pozice vyprostit. Bohuzel nésledkem
snahy vyprostit se pak byla celd fada vaznych Ura-
70 (dité nemUze reflexné pfi padu vyuzit rukou).

Celozivotni nasledky bude muset fesit napr.
Skylar Fish (14 let, USA, 2016), ktery si pfi reali-

Obr. 1. Lily Greenlandovd pri a po vyzvé (Metro.co.uk)

zaci vyzvy ,Duck Tape Challenge" vdzné po-

ranil hlavu o rdm okna a byl hospitalizovan (4).
Utrpél mozkové aneurysma (operace si vyZadala
48 steh), zaroven si vazné poskodil levé oko, na
které jiz pravdépodobné nebude vidét.

Cinnamon Challenge

Velmi populdrnfje také Cinnamon Challenge,
vyzva k polykani a vdechovani mleté skofice
(cinnamon). Vysledkem je pak casto daveni
a dusent se, skofice v praduskach také pfispiva
k rozvoji respiracnich onemocnént.

Vznikla také internetova stranka www.cinna-
monchallenge.com, na které autofi upozoriuji, ze
splnénf této vyzvy je prakticky nemozné a do-
kladaji to rdznymi videi prevzatymi z YouTube.
Na skodlivost této vyzvy upozornila i Americka
akademie pediatrl (American Academy of
Pediatrics). Dokladali, ze nékteré pripady skon-
Cily hospitalizaci a ,hraci” potfebovali odbornou
lékafskou pomoc (5). Tyto problémy se mohou

86 PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi 2020; 21(2): 85-89 /

zdat docasné, ale skoficovy prasek se v plicich
nerozpousti ani nerozkldda, tudiz tito lidé plnénim
riskuji do budoucna néjaky zdravotnf problém.

Choking Challenge

Vyzkumnici z Brazilie (6) upozorfiujf na rizika,
kterd jsou spojena s jednou z nejnebezpecnéj-
Sich on-line vyzev, tzv. Choking Game Challenge
(hra zamérena na vzajemné skrceni, kterd patfi
mezi tzv. asphyxical games). Podle jejich zjisténi
jsou pfipady umrti Ucastnikl této hry hldseny
jak z Evropy, tak USA a dalSich zemi. V USA (7)
napiiklad na nésledky této aktivity mezilety 1995
a 2007 zemrelo 82 déti ve véku 6-19 let, vétsinou
chlapcli (v 87 %). 67 détf pak tuto hru hrélo samo —
bez pritomnosti jinych osob. V roce 2006 zemrelo
v Kanadé (8) na nasledky rdznych variant této
vyzvy 18 osob ve véku 10-19 let. U Zddné z obéti
nebyly prokdzany sebevrazedné umysly.

Na Choking Game Challenge se zaméfili také
vyzkumnici z francouzské University of Bordeaux
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(9), ktefi odhalili, Ze si tuto vyzvu vyzkouselo
9,7 % francouzskych stfedoskoldkd. Zajimavé
bylo také zjisténi, Ze ti, ktefi se do této rizikové
vyzvy zapojili, méli asi dvakrat vets pravdépo-
dobnost vyskytu deprese ¢i poruch chovaninez
ti, kteff se do vyzvy nezapojili.

Choking Game Challenge (10) nalezneme na
internetu pod velkym mnozstvim variant a ta-
ké oznaceni, napf. purple dragon, space mon-
key, blackout game, scarf game, tomato game,
pass-out challenge ¢i choking challenge apod.
Tato vyzva je spojena s riznymi druhy skrcenf —
uZivatelé dobrovolné rliznymi zpUsoby (pasek,
svihadlo, provaz) zabranuji proudeéni okyslicené
krve do mozku, aby doséhli libého pocitu’, ktery
nasleduje po uvolnénikrevniho obéhu, pfi kterém
okyslicend krev, kterd bylo blokovana, nardz zapla-
vuje mozek (usiluji o dosazeni mozkové hypoxie).
Vjiné varianté hry hrac¢i dosahujf tzv. hypokapnie,
kterou si sami pfivodi, a to pomoci hyperventilace
(prudkého, rychlého a hlubokého nadechovani
a vydechovan). Ve skute¢nosti vsak dochaz k po-
skozovani mozkovych bunék (vlivem nedostatku
kysliku jich mohou velmirychle odumiit miliony),
snadno lze pfivodit napt. kbma a v nékterych pfi-
padech doslo také k imrti détského hrace.

Jednou z variant této hry pfedstavuje tzv. to-
mato game, jejiz podstatou je dosdhnout v prd-
béhu skrceni co nejcervenéjsi barvy v obliceji
(tomato = rajce). Ackoli mlze byt pohled na
rudy dusici se oblicej pro nékoho zabavny, jde
0 vysoce rizikovou aktivitu.

Nejcastéji je tedy tato vyzva realizovéna pro-
stfednictvim strangulace (Skrcenf), kterd s sebou
nese celou fadu pfiznakd, podle kterych Ize roz-
poznat, ze dité tuto vyzvu zkous:

B Krvavé oci ditéte.

W Malé cervené tecky na obliceji, ¢asto kolem
oci, vicek.

= Casté, neobvyklé boleti hlavy ditéte.

B Zndmky skrceni na krku, modfiny na krku.

K dal$im pfiznakdim patif ¢asté zamykani
se v mistnosti, dezorientace poté, co dité travi-
lo né&jaky cas samo, ndbytek omotan provazy,
Svihadly apod.

Salt and Ice Challenge

Viyzva, ve které si dité ¢i dospivajici posype
¢ast téla soli a poloZi na ni led. Po chvili dojde
k velice bolestivé reakci — poskozeni a zjizveni kd-
7e - vysledkem této reakce jsou puchyre, omrzli-
ny, popaleniny (11, 12). Sdl totiz sniZi teplotu tanf
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Obr. 3. Ddsledky,Salt and Ice Challenge”. Zdroj: CBS2lowa

ledu az na-17 °C (nékdy az na -21 °C v zavislosti
na poméru vody, soli a ledu) a led tak v kombi-
naci se solf pUsobi na kiZi podstatné déle.

Na vlastni kdzi toto zazila jedna matka
z lowy, kterd musela v noci vést svou dvanac-
tiletou dceru k [ékafi po vyzkouseni této vyzvy.
Divka utrpéla popéleniny druhého a tretiho
stupné. Dalsi den zjistovala, zda bude tieba
aplikace kozniho stépu (13).

Snorting Challenge

Vyzva nabada k tomu, aby dité ¢i dospivajici
vtahlo (vdechlo) nosni dirkou rdzné predméty,
které potom vytahne skrze Usta ven. Tradi¢né se
timto zplUsobem vtahujf napf. kondomy. Hrozf
uviznuti pfedmétu v nose, problémy s dychanim
a fada dalsich komplikaci. Pocétek vyzvy se da-
tuje pfiblizné do roku 2007, svého vrcholu vsak
doséhla kolem roku 2013 (14). Nynf jsou pfipady
spojené s touto vyzvou spise vyjimecné.

Ghost Pepper Challenge

Mezi tradi¢ni challenge patif vyzvy k polyka-
ni velmi palivych chilli papricek, které obsahuijf
vysoké davky kapsaicinu (ten zplsobuje pélen).
Zatimco pélivost béznych papricek dosahuije ti-

Obr. 4. Zviditelnéni TidePod Challenge youtuberem

Logan Paul &
@LoganPaul

swallowing 1 tide pod per retweet

12:54 - 5 Feb 2018

sice Scovilleovych jednotek palivosti (napf. u pa-
pricek jalaperio 2500-6000), u jinych druhl —
napf. papri¢ek ghost petter (bhut jolokia) ho-
vofime o milionech jednotek. Pokud bychom
snédli potraviny s vysokym obsahem kapsaicinu,
tak si kromé désivého paleni miZzeme pfivodit
dechové potize, nevolnost, pfipadné az zvracen.
V extrémnich pripadech hrozf i smrt.

Reakci na velmi palivou papricku si vyzkou-
Sela Lizzy Wurst (18 let) a Sabrina Stewart (22),
které svou zkusenost sdilely v on-line prostredi
(15). Rozhodly se totiz uskutecnit velmi nebez-
pecnou vyzvu - snist Carolina Reaper pepper (3.
nejpalivéjsi papricka na svété s 2,2 miliony jed-
notek palivosti a vysokym obsahem kapsaicinu).
Hned po poziti zacaly divky panikafit, dostaly
hystericky zachvat, nemohly dychat, intuitivné
se snazily pit vodu, zacaly se dusit apod.

Tide Pod Challenge

Velmi nebezpecnou vyzvou je také Tide
Pod Challenge, tedy vyzva k polykédni kapsli
urc¢enych na pranf préadla. Princip vyzvy je
jednoduchy - rozzvykej, spolkni, nato¢ a sdilej.
Ackoli kapsle ¢asto vypadaji jako barevné bon-
bony, snadno mohou ohrozit Zivot mladych

L

) 46.3K f.:) 35.1K people are lalking about this i ]

/ Pediatr. praxi 2020; 21(2): 85-89 / PEDIATRIE PRO PRAXI 87



} PREHLEDOVE CLANKY
RIZIKOVE VYZVY V ON-LINE PROSTREDI

Obr. 5. Varovdni pred konzumaci pracich tablet

@ US Consumer Product Safety Commission & L 4
Y @uscrsc

Please don't eat laundry pods. Learn more ways to #preventpoison
bit.ly/2CvLKY1

A truth you've always known
A cause you can believe in

HUMAN PEOPLE

UNITED AGAINST,
EATING LAUNDRY PODS

A meme should not become a family tragedy.
Don't eat poison. .

S

USCPSC @ CPSC.gov

5294 2:30 AM- Jan 13, 2018 ®
@ Tide @ L 4
@tide

What should Tide PODs be used for? DOING LAUNDRY. Nothing
else.

Eating a Tide POD is a BAD IDEA, and we asked our friend
@robgronkowski to help explain.

HEY GRONK,

IS EATIN
EVER A GOOD IDEA?

Q177K 11:15PM - Jan 12, 2018 ®

lidi — obsahuji celou fadu toxickych chemi-
kalif. Vysledkem poziti tablet je pak zvraceni,
popalenia poleptdni sliznic, duseni, zvraceni,
prajmy, nékdy i poskozené plice a travici sys-
tém (16). Pfi roztrzeni obalu kapsle mize také
dojit k popélenf o¢i. Ve vzacnych pfipadech

dokonce muze dojit k umrti.

Jen za prvni dva tydny roku 2018 bylo
v USA nahlaseno 39 pfipadl otravy po zamér-
ném poziti kapsli a ve viech pfipadech slo
o teenagery od 13 do 19 let (Americka asoci-
ace pro kontrolu jedd). Tento nardst mohl byt
spojen také se svétoveé zndmym youtuberem
Loganem Paulem, ktery 5. inora 2018 na svém
twitterovém Uctu tweetnul pfispévek o svém

mozném zapojeni do této vyzvy.

Tim tuto vyzvu dostal do povédomi vice lidi.
Rada spole¢nosti vyrabejicich kapsle na prani
poté vydala prohldsent, ze kapsle nejsou urceny

ke konzumaci (17).

LITERATURA

1. Wolf N. Remember the ice bucket challenge? It just fun-

ded an ALS breakthrough. The Guardian. 2016.

V New Yorku navrhovali politici dokonce z3-
kon, ktery by nastavil, jak maji praci kapsle vypa-
dat, aby se nepodobaly sladkostem. Podle politikd
vypadajf totiZ kapsle na pranf pfilis chutné (jejich
navrh plivodné nesouvisel s vyzvou samotnou, ale
pouze s ojedinélymi incidenty, ke kterym dochaze-
lo nezavisle na napodobovani on-line vyzvy) (16).

Fire Challenge

Daldi extrémné nebezpecnou vyzvou je
Fire Challenge. Ukolem je polit si n&jakou ¢ast
téla jakoukoliv hotlavou kapalinou a zapélit toto
misto. Ne viechny hoflaviny je moZné uhasit
vodou, coz si mnohdy déti neuvédomi. Hrozi
mnohacetné popéleniny i smrt (18).

V Fijnu 2019 si ndsledky napodobeni vyzvy
Fire Challenge vyzkousel dvandctilety chlapec
z Michiganu, ktery utrpél popéleniny druhého
stupné na bradé, hrudi a Zaludku. Matka tohoto
chlapce poté vystoupila v médiich a apelovala
na ostatnf rodice, aby se svymi détmi o této
hrozbé komunikovali a aby vedeéli, jaké vyzvy
Ize nalézt napt. na YouTube (19).

Momo Challenge a Blue Whale
Challenge (Modra velryba)

Mezi dalsi vyzvy, se kterymi maji zkusenost
také ceské déti, patff on-line vyzva Blue Whale
(Modra velryba) z roku 2017 a Momo Challenge,
kterd se v CR objevila mezi roky 2018-2019.
Podstata obou vyzev je hra se strachem, ktera
mUze dité privést k sebeposkozovani. Obé vy-
Zvy jsou v soucasnosti jiz latentnia v CR nejsou

vyraznéji rozsireny.

Doporuceni pro pediatry
arodice

Zapojeni ditéte do rliznych rizikovych vyzev
mUze jak pediatr, tak rodi¢ poznat prostrednic-
tvim urcitych fyzickych pfiznakd:
M poskozenirtl
M poskozeni kdze
B poskozenf oci
M popéleniny a omrzliny rizného stupné
W otlaceniny na krku, ad.

Poranéni se budou lisit podle toho, kterou
nebezpecnou vyzvu vyzkouselo. Doporuc¢ujeme
sledovat, zda se u ditéte nevyskytly dalsi varov-

2. Mills J. Girl, 12, stuck with huge lips for two days after trying
Kylie Jenner lip challenge. Meto News geqweqweeeweq [on-
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né pfiznaky, které by mohly jednotlivé vyzvy

doprovazet, ptiznaky se vzdy lisi od typu vyzvy.
Dulezitd je vhodna komunikace s ditétem.

Ne aZ po zapojeni, ale preventivné upozornit

na nebezpedi na internetu. Konverzace musi

probihat citlivé, pfimérené veku, zkusenostem

a povaze ditéte. Par doporuceni k nésledné ko-

munikaci.

M Na zacétku konverzace mizete zjistit, zda di-
té o vyzvach vlibec vi a co vsechno. O jakych
vyzvach slyselo ve svém okruhu préatel, jaké
vidélo na internetu. Klidné se nechte poucit
od dftéte, neskryvejte prekvapeni, déti vas
rady informuji. Pokud pociti zajem, tak ukazi,
co je pro né atraktivni, co je bavi.

B Zeptejte se, co si 0 vyzvach mysli, proc¢ je
ostatni plni, ¢eho tim mohou podle néj
dosdhnout. Pokud dité usoudi, Ze je po-
zitivni nebo pfinosné se zapojit, proberte
s nim kazdy krok vyzvy - co se mUze stat,
pokud by se zapojilo. Je nutné, aby zaca-
lo uvaZzovat nad nasledky, ¢imz dojde ke
zvézeni a uvédomeéni si, zda to stoji za to.
Déti ¢asto nepremysleji o tom, co by se
mohlo stat, co tim zpUsobi, komu ublizi.
Nemaji zkusenosti na to, aby posoudily
pripadna rizika, kterd s sebou ndpodoba
on-line vyzev mlZe nést.

m Détijsou zpravidla oteviengjsi, pokud mlu-
vi o tom, co zazil kamaréd, a ne pfimo ony
samy. Proto je dobré zeptat se ditéte, co
bavi jeho kamarady, jaka témata ve skole
resi apod.

M Zkuste byt v obraze. Zjistéte si, co je zrovna
populdrni, co déti napodobuji, co sleduji.
Jeden ze zdrojl informaci mdze byt napfi-
klad webové nebo facebookova stranka
projektu E-Bezpedi (www.e-bezpeci.cz).

®  Pokud se v dtsledku napodobovani riziko-
vé vyzvy neéco stane, nezakazujte détem
internet jako takovy, neberte détem mo-
bily a nazakazujte pfistup k pocitaci, déti
si v pfipadé zdkazu najdou jiné cesty, jak
se k vytouzenému obsahu dostat — ovsem
rodice nad jejich pohybem v on-line svété
ztrati kontrolu. Je dlleZité, aby déti védély,
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