MLECNY TUK V KOJENECKYCH FORMULICH — NOVE POZNATKY
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Materské mléko je pro kojence tou nejlepsi vyzivou. Pro déti, které nemohou byt kojeny, jsou urc¢eny kojenecké formule, jejichz

slozeni je urceno legislativné, presto se v fadé aspektt lisi. Nové poznatky naznacuji mozny pozitivni vliv pfirozenych soucasti
zivocisnych mlécnych tukd, jako je beta-palmitat a MFGM (milk fat globule membrane) na zdravi a vyvoj déti. Ty jsou obsazeny
ve formulich zalozenych na plnotu¢ném kravském mléku ve vétsi mire nez v béznych kojeneckych formulich.
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Breast milk is the best nutrition choice for infants. Some infants, however, cannot be breastfed. For those infants, we recommend
formulas, that have a composition defined by the legislature. Still, infant formulas vary in several aspects. New findings suggest
that natural mammalian milk components such as beta-palmitate or milk fat globule membrane (MFGM) might play a positive
role in cognitive development and health of infants.
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Materské mléko je nejlepsi vyziva pro kojen-
ce. Vyhody kojeni pro dité i matku jsou Siroké
a dobfe zndmé (1). Napfiklad v plvodni ceské
praci z roku 2019 Petra Pafizkové a kolektiv uka-
zali na souboru 2338 kojencd, ze plné kojené
6mési¢ni déti uzivaji antibiotika méné ¢asto nez
déti nekojené ci kojené jen castecné. Jesteé zie-
telngjsi byly rozdily mezi kojenymi a nekojenymi
détmi ve 12 mésicich véku (2). Svétova zdravot-
nickd organizace doporucuje plné kojeni do
ukonceného 6. mésice a nasledné ¢astecné ko-
jenido 2 let véku ditéte nebo i déle (3). Nékteré
déti ale nemohou byt kojeny, ¢i jsou kojeny jen
Castecné. Pro ty jsou urceny kojenecké formule,
jejichz sloZenf je urceno legislativou (4), pfesto
se v fade dllezitych aspektd lisi.

Vyrobci kojeneckych formuli se dlouhodobé
snazf napodobit charakteristiky matefského mlé-
ka.V posledni dobé je velkd pozornost uprena

k plvodu a sloZenf tukd. A to jak z dGvodl me-
dicinskych, tak nemedicinskych (5).

Tuk ma ve vyzivé kojence zasadnf uUlohu.
Zajistuje velkou ¢ast energetickych potfeb di-
téte, asi 44 %, ma také fadu dalsich funkci. Tuk
matefského mléka obsahuje esencidlni Ziviny, jako
jsou polynenasycené mastné kyseliny a vitaminy
rozpustné v tucich. Ma také biologické tcinky.
Zabezpecuje spravné fungovani zazivaciho
traktu, uplatiuje se v metabolismu lipidd a lipo-
proteind, ovliviiuje slozeni a funkci bunécnych
membrédn a v neposledni fadé se spolupodilina
spravném rlstu, psychomotorickém vyvoji a dob-
rém fungovani imunitniho systému ditéte (6).

Mléko — at uz matefské ¢ijinych savcl — maze
byt charakterizovano jako emulze drobnych ka-
pének tuku. Tyto kapénky se tvofi v alveoldrnich

bunkach prsnich Z1az a jsou tvofeny nepolarmim
jadrem, které obsahuje zejména triglyceridy a malé
mnozstvi monoglyceridd, diglyceridd a neesteri-
fikovanych mastnych kyselin. Tyto slozky se tvoif
v endoplazmatickém retikulu a pfi vypuzeni do
cytosolu se obali fosfolipidovou membranou. Pri
sekrecizalveolari bunky se dale obali fosfolipido-
vou dvouvrstvou pochdzejici z apikalni membra-
ny buriky. Celkem ma tukova kapénka ¢, milk fat
globule” (MFG) fosfolipidovou trojvrstvu, anglicky
,milk fat globule membrane” (MFGM), kterd obsa-
huje velké mnozstvi bioaktivnich komponent (skla-
dé se zejména z fosfatidylcholinu, sfyngomyelinu
acholesterolu, ale také s cerebrosidt a gangliosidd,
glykoproteint a polypeptidd, filament, mucind,
laktadherinu, butyrofylinu a dalsich) (7).
Kojenecké formule na bazi plnotu¢ného
kravského mléka obsahuji MFGM, jejichz Ucinky
na zdravf a vyvoj détf zkoumala fada odbornych
praci. Vysledky randomizovanych kontrolovanych
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studif naznacuji mozZny pfinos ve snizeni prevalen-
ce prdjmovych onemocnéni (8), zanétu stredousi
(9), ¢i zlepseni kognitivnich funkci (9, 10).

Beta-palmitat

Tuky obsazené v mléce savcu se vyznacuijii ce-
lou fadou dalSich charakteristik. Napfiklad velmi
diskutovanou slozkou matefského mléka, a tedy
i kojeneckych formuli, je kyselina palmitova, ktera
predstavuje aZ 25 % vsech mastnych kyselin v ma-
tef'ském mléce obsazenych a je tak vyznamnym
zdrojem energie. 60-86 % k. palmitové je na trigly-
ceridech matefského mléka esterifikovano na pozici
sn-2 ((3), oznacovano jako beta-palmitét. V kravském
mléce je ve formé beta-palmitatu priblizné 40 % k.
palmitové, v pifpadé rostlinnych tukd je to okolo
5-20% (11). To méd vyznamny dopad na vstrebavani,
vzhledem k tomu, Ze pankreaticka lipaza hydroly-
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ti, které dostéavaly formuli obohacenou beta-
-palmitadtem oproti détem na bézné formuli (14,
15), na zakladé dalsiho sledovani déti (16) hod-
notf tento vliv jako docasny. Role beta-palmitatu
v ovlivnéni kojeneckych kolik, mikrobiomu i
metabolismu tuk nenfz dosavadnich poznatkd
jasna.

Zavér

MFGM a beta-palmitat v kojeneckych formu-
lich mohou mit pozitivni vliv na zdravi a vyvoj
déti. Dalsi vyzkum je nutny, aby potvrdil zavéry
dosavadnich studi.
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