PRIPADOVA STUDIA VYUZIVANIA KOMUNIKACNYCH SPOSOBOV U DETI TRPIACICH AUTIZMOM

PhDr. Iveta Ondriova, PhD., PhDr. Terézia Fertalova, PhD., PhDr. Livia Hadasova, PhD., MBA
Fakulta zdravotnickych odborov PU, PreSov

Poruchy autistického spektra predstavuju vrodent poruchu niektorych mozgovych funkcii a zasahuju vietky zlozky osobnosti
dietata. Vyvin prebieha odlisne ako u zdravého dietata, autistické dieta nerozumie tomu, ¢o vidi a pocuje. Slovo autizmus
je automaticky spojené so symptdmom uzavretosti. Prejavuje sa velmi rozmanito, nenajdeme dvoch autistov, ktori maju
rovnaké prejavy. V predkladanom prispevku autorky spristupnuju komunikacné spdsoby u deti trpiacich autizmom.
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Autism spectrum disorders are a congenital disorder of some brain functions and affect all components of the child’s
personality. The development is different from that of a healthy child, the autistic child does not understand what he sees
and hears. The word autism is automatically associated with a symptom of closeness. It is very diverse, we do not find two
autistic people who have the same speeches. In this paper, the authors present communication methods in children suf-

fering from autism.
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Autizmus je neurovyvinova porucha, cha-
rakterizovana deficitmi v socialnej komunika-
cii a repetitivnym, stereotypnym spravanim.
U vacsiny detf si symptodmy autizmu pritomné
uz pred 3. rokom Zivota. Poruchy autistického
spektra (PAS) su Sirsim konceptom autizmu,
zahffaju idiopaticky detsky autizmus a roz-
norodé genetické, metabolické a neurolo-
gické poruchy s pritomnym autistickym syn-
dréomom. Viac ako 50 % deti s autizmom trpf
urcitym stupnom mentélnej retardacie a ma
dalsiu psychiatrickd diagnézu. Diagnostika
PAS je nelahké pre vysoku variabilitu preja-
vov. Podstatnd je v¢asnd interdisciplindrna
spolupréca viacerych medicinskych $peci-
alistov — pediatra, neuroléga, odbornfka na
metabolické ochorenia, genetika, detského
psychiatra, psycholdga, liecebného pedagoga.

Etioldgia a patogenéza je doposial nezndma,
vyznamné sU genetické, biologické a envi-

ronmentalne faktory (1, 2).

Facilitovand komunikacia tato technika
spociva v tom, ze rodic alebo facilitator (Skolena
osoba) ma svoju ruku polozenu na ruke, zapastf
alebo predlakti postihnutého dietata, ktoré po-
tom na kldvesnici alebo na tabuli s obrazkami
vytukdava jednotlivé slové a vyjadruje svoje my-
slienky (3). Sluchovy tréning — zékladom tejto
terapie je vytvoreny audiogram, ktory identifi-
kuje vsetky frekvencie, na ktoré dieta reaguje hy-
persenzitivne. Senzorickd integracia - terapeut
poméha detom zbavit sa neprijemnych pocitov
azrelaxovat. Napriklad za pomoci hojdacej siete.
Holding therapy - terapia pomocou pevného
drzania. Zakladom terapie je, aby rodi¢ pocas

vzdoru dietata drzal dieta pevne, tvarou k sebe,
aj ked sa dieta brani. Drzanie pretrvava, kym sa
dieta upokoji a nevycerpd. Terapia méze pod-
porit taktilnu stimuldciu a zlepsit kratkodoby
ocny kontakt (4, 5). Hipoterapia vyuziva predo-
vietkym pedagogicko-psychologické jazdenie.
Hipoterapia riesi klicové symptémy spojené
s autizmom ako je problém s komunikéciou a so-
cidlnou zru¢nostou. Canisterapia — v canisterapii
ide o vyuzitie psa, kde pes svojou pritomnostou
posobi priaznivo na celkovu spokojnost, umoz-
nuje zniZzovat strach, depresiu, napétie, stres,
mobilizovat koncentraciu. Behavioralna tedria
v arteterapii — pomaha narusenym detom s ich
spravanim a reaguje tiez na ich emocné potre-
by. Snoezelen terapia — snoezelen chape ako
navodenie pocitu pohody, uspokojenia vo vyho-
vujucom zariadenom prostredf prostrednictvom
multisenzorického podnecovania (6, 7).
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V systéme AAK ide o vytvorenie intervencif
za Uc¢elom kompenzéacie portch v oblasti expre-
sivnej komunikacie. Za pomoci AAK systému sa
deti ucia pouzivat manualne znaky, fotografie,
perokresby a iné symboly (8).

Prvou fazou je podnietenie komunikécie kedy
sa vyvold urcity stimul ku komunikacii. Dietatu
mozeme ukazat oblibent hracku, tym bude si
motivované ju ziskat. V druhej faze ide o rozsi-
renie pouZitych obrazkov a zavedenie realistic-
kejsich aspektov reci. V tretej faze je podstatou
zavedenie viacerych obrazkov v komunikacnej
knihe. Dochddza k individudlnemu pristupu vo
forme fotiek rodiny a perokresieb. Dieta sa ma
v tejto fdze naucit rozliSovat obrdzky a chapat ich
stvislosti s urcitym predmetom. Vo Stvrtej faze
sa bude dieta ucit formulovat jednoduché vety,
typu: ,Ja chcem.” alebo ,Vidim." Veta pozostéva
z dvoch obréazkov, kde jeden obrazok vyjadruje
,Ja chcem.” a druhy urcitd vec, ktort si dieta zvoli
napr. ,Cukrik”. Nepouzivame dva obrazky zvIast
pre ja"a,chcem’, lebo dieta nie je schopné v tejto
faze pochopit zdmeno ,ja". V piatej faze ma dieta
odpovedat na jednoduché otazky. Siesta faza, kde
sa dieta bude ucit komentovat rézne predmety
a aktivity (4, 9).

Z0o systému PECS vychadza aj metodika
VOKS - vymenny obrdzkovy komunikacény sys-
tém. Hlavnym ciefom systému VOKS je viest deti
k nezavislosti — k samostatnému pouzivaniu svojho
komunikacného systému. VOKS je urceny predo-
vietkym pre deti s PAS. Zohladruje ich Specifické
komunikac¢né problémy a problémy nadviazat
socidlny kontakt (11, 1).

TEACCH (Teaching and Education
of Autistic Children) systém - lie¢ba vzdela-
vanim detf trpiacich autizmom s pridruzenym
komunika¢nym hendikepom.

TEACCH systém sa riadi troma
zakladnymi principmi:

1. princip — individualny pristup

2. princip - Strukturalizacia ¢asu a prostredia

3. princip — vizualizacia nadvézuje na zvidi-
telnenie Strukturovaného prostredia formou
fotografif, piktogramov (12, 13).

Osobna anamnéza: 18 rocné dievca (Simona)
s diagndzou detsky autizmus, diagnostikovanou
v tretom roku zivota. Po pérode bola tri tyzdne
intubovang, prekonala sepsu a pneumoniu. Ako
polro¢na zacala sediet a ako 11 mesacna chodit
s oporou. V komunikacnej oblasti rozumie kazdo-
dennym opakujucim sa pokynom a poziadavkam.
Zopakuje jednoduché frazy, re¢ dyslalickd, méa limito-
vanu slovnui zésobu, gramaticky nespravne vysklada
jednoduché vety, Casté recové stereotypy. Pouziva
neverbalne prejavy ako neprirodzené pohyby tela,
kolisanie, skakanie, vyplazovanie jazyka. Simona
v noci malo spi, niekedy len tri hodiny. ZvySok noci
presedi na posteli alebo chodi po dome. Cez den
neprejavuje zndmky Unavy.V dvandstom roku zivota
mala diagnostikovanu epilepsiu, viac ako dva roky
zachvat nemala. Aj nadalej je sledovand u neuro-
|6ga a psychiatra. Je hyperaktivna, tvrdohlavd, ma
znamky agresie ako tahanie za rukdv, impulzivne
a nepredvidatelné reakcie, strkanie, hddzanie a bu-
chanie predmetmi. Od detstva sa hojda na pravej
nohe, ¢im sa vyvinulo neprirodzené zakrivenie chr-
btice. Prekonala bezné detské ochorenia. Ako 14
ro¢na Simona podstUpila operaciu zubov v celkovej
anestéze z toho dévodu, ze v ambulancii sa nedala
oSetrit a bola nezviddnutelnd. Nasledne ako 17 ro¢-
né podstupila plombovanie zubov v anestéze. Pri
vedomf sa nedala osetrit.

Socidlna anamnéza: Dieta Zije s matkou, ot-
com a starsou sestrou v rodinnom dome. Starsia
sestra je zdrava. Otec je na dochodku, matka
opatruje dieta. Dom maju s vac¢sim dvorom, kde
moze vonku vybit svoju hyperaktivitu. Branicka
musf byt neustéale zamknuta aby neusla. V roku
2008 zacala navstevovat Sukromnu skolu pre
deti s autizmmom, kde prichddzala do kontaktu
s rovesnikmi a udila sa socidlnemu kontaktu.

Farmakologickd anamnéza: Depakine
chromo 500 mg. 2x 1/2 tbl, Levetiracetam Stada
2% 1500mg. Diazepam capfky len pri zachvate.
Matka uddva, Ze lie¢bu prestala dietatu podavat uz
asi 3 roky. Uvadza, e s tym aj prestali epileptické
zachvaty.

Lekarke diagnézy: pervazivna vyvinova
porucha — PAS - detsky autizmus, sekundarna
epilepsia, mentalna retardacia, vyvinova dysfa-
zia, kyfoskoliosis.
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Dieta pochadza z druhej gravidity, pérod
sekciou v riadnom termine. Matka pocas teho-
tenstva prekonala virusové ochorenie. Po pérode
bolo dieta hypotonické, cyanotické, predychané
ambuvakom. Dieta malo nepravidelné dychanie
a nasledne bolo zaintubované, bolo prevezené na
novorodenecku JIS, kde zotrvalo tri tyzdne v inku-
batore. Prekonalo pneumaoniu a sepsu, malo de-
fekt na zahlavi — dekubitus. Dieta na parenterdlinej
vyzive, sondované, neskér pilo cez flasu Nutrilon
Premium, satie bez problémov. Po troch tyzdnoch
prelozené z novorodeneckej JIS na oddelenie,
kde s matkou zotrvali eSte dva tyzdne, nasledne
prepustené domov. Matka uvadza Ze vyvin do
pol roka stabilny a primerany, potom spomaleny
a neprimerany veku dietata. Do troch rokov dieta
nerozpravalo vobec az po tretom roku Zivota bla-
botanie. V predskolskom veku velmi obmedzena
slovnd zésoba, komunikdcia len ukazovanim na
dané predmety. Samostatne nechcela chodit, do-
Zadovala nosenia na rukach do siedmich rokov.
V Skolskom veku dieta opakuje slova po inej osobe,
ale samostatne rozpravat nechce. Slovnu zasobu
ma zlepsen, niekedy si samostatne vypyta pit.
Hovorenému slovu rozumie, ked'sa rozpréva o nej

hned spozornie a pousmeje sa.

Na Simone bolo na zaciatku vidiet nevolu
chodit do $koly a to z toho dévodu, Ze v Skole
funguje urcity rezim, ktorému sa musela podvo-
lit a naucit. S odstupom casu, ked si uz osvojila
rezim, skolu navstevuje s radostou. V skole ko-
munikuju pomocou komunika¢ného systému
PECS a TEACCH, ktory prispieva k zacleneniu
dietata do spoloc¢nosti a kolektivu. Dieta sa stre-
tava so svojimi rovesnikmi a nadvazuje socidlny
kontakt s okolim, ¢o pozitivne vplyva na socia-
lizaciu ale aj na psychiku dietata. Matka dietata
uddva, Ze za zlepsenie komunikacnych zru¢nostf
Simony vidf aj zmenu pedagdga, kde je peda-
godg nekompromisne prisny. Tak ako uvadzaju
Bondy, Frost (2007), Zze eSte pred zacatim prace
s PECS systémom si musime vsimat spravanie
dietata, ¢ije vobec mozné ho aplikovat na dané
dieta. Taktiez spominaju, Ze je velmi pravdepo-
dobné, ak sa dieta od mala natahuje za vietkymi
predmetmi poloZzenymi hocikde, nauc¢ime ho
namiesto predmetu natahovat sa za obrazkom
(Bondy, Frost 2007). Ako uvadza matka, Simona
bola uz od mala velmi zvedavé a vynaliezavé
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dieta. Dieta, ktoré sa u7 od mala zaujima o viet-
ky predmety vo svojom okoli, bude s vac¢sou
pravdepodobnostou Uspesné v systéme PECS.
Pri systéme TEACCH a je zdkladom Uspesnosti
individualny pristup, kde pedagdg zvoli pri ka-
7dom dietati to, ¢o mu vyhovuje, vlastné tempo
prijatia a spractvania informacif, tempo ucenia
sa novych symbolov a metddu, ktord sa javi ako
td najlepsia. My to taktiez len potvrdime, lebo ka-
7dy z nds je jedinecna a neopakovatelna bytost,
povedali by sme, ze pri autizme este s vacsim
razom, kde je nevyhnutny individualny pristup.
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Zaver
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