SLOVO UVODEM (

Co predat detem v dobé koronavirové?

Reakce déti na jakékoli ndrocné Zivotni situace se
do urcitého véku odvijeji témér vylucné od pristupu
rodicd, pozdeéji i uciteld, u o néco starsich nesmime
zapomenout ani na ptsobeni skupiny vrstevnikd,
médif (mj.ipocitacovych her). Pak ovsem také musime
vzitv potaz rozdily mezidétmiv temperamentu, osob-
nostnich charakteristikdch (napi: mite Uzkostnosti),
psychické odolnosti, dosavadnich Zivotnich zkusenos-
tech. Nékteré déti priznivd kombinace téchto okolnosti
udrzuje zcela v klidu, jiné oviem mdiZe i mimodék za-
slechnutd nepodstatnd informace dovést ke zvysené
Uzkostnosti, velikym obavdm a strachum. Zejména
kdyZ v rodiné nebo v blizkém okoli nastal problém,
rodice maiji starosti, nebo jsou sami silné uzkostn.

Informovat déti je ddlezité. Nemély by byt
pouze trpnymi vykonavateli viddnich (Skolnich,
rodinnych) natizeni. Mira informovanosti pocho-
pitelné zdleZi na véku a celkové vyspélosti ditéte. Po
fadé mésict karantény, prdzdnin, (ne)noseni rousek,
opétovného zavirdni tiid atd. neni myslitelné, Ze
by déti nemély Zddné povédomi o tom, co se déje.
Viychdzime proto pfitom z jejich otdzek — z nich
pochopime, jak o véci uvazuji, co védi, z ceho maji
obavy. Dilezité je rovnéz ptdt se déti: co fikala pani
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ucitelka, co ostatni déti, co je zajimavého na sitich?
Vedle toho bychom je méli strucné a jednoduse
informovat. Nezapominejme, Ze déti neZiji ve vzdu-
choprdzdnu, mimodék ziskaji spoustu informaci,
internet umoZnuje nekontrolovatelnou informova-
nost, jde tedy jen o to, abychom korigovali nejvétsi
nesmysly zpUsobujici Gzkosti a strach.

Za podstatnéjsi nez hleddni a dikladné vysvét-
lovdni pricin pokldddm, abychom my dospéli vedli
deéti k dodrzovdnfi pravidel (pfestoZe maji leckdy
vlastni ndzor a my pochopitelné také) a sami jim
sli prikladem. Je na nds, abychom mysleli i za déti
a bez vycitek jim pfipominali, aby si ly umyt ruce,
aby nekricely, kde to jde, udrzovaly odstup, nosily
rousku. Plipominkami se vytvdiindvyk —ina rousky
si lze jakZ takZ zvyknout. Sankce nejsou na misté.
Déti vétsinu prohieskd nedélaji s rozmyslem a se
zdmérem porusit pravidlo.

Meli bychom u nich pocitat s riznymi pose-
tilymi ndpady. Vymeéna rousek patii mezi né. Mé
by nenapadilo, Ze by nékteré dité mohlo piedstirat
kasldnim riziko nemoci, aby se vyhnulo tfeba néjaké
pisemce nebo jiné nepiijemné aktivité. U starsich
déti vsak nelze ani tento ndpad zcela vyloucit.

Iniciacni roli mohou hrdt i vrstevnici — dité se ne-
chce vyclenit. V takovém pripadé je tieba trvat na
naplnéni Ukolu a provést jesté jednou ¢i dvakrdt
osvetu. Mdze se stdt, Ze i mladsi dité objevi spojeni
kasldni — obavy uciteld/rodicd — pobyt doma. Se
zhorsujicim se pocasim prijdou béZnd respiracni
onemocnéni. Nebudou to pak mit ucitelé vibec
Jjednoduché — nejsou odbornici a pro seriézni
diferencidlné diagnostickou rozvahu nemajf
dostatek znalosti. Obavy z toho, Ze udélaji chybu,
zvysi jejich Uzkost a opatrnost.

Ajen na okraj. Neméli bychom v této spole¢nos-
ti volit o néco prisnéjsi opatreniiv ptipadé chfipky?
VZdyt béznd véta rodicd je: prineslo ji dité ze skolky/
sSkoly a chytili jsme ji od ného v rodiné vsichni (a roz-
nesli jesté ddl do prdce).

Dnesni doba lidem prindsi mensi ¢i velkd
omezeni. To neznamend, Ze bychom méli prijimat
a ddle preddvat negativni postoj k Zivotu. Prdvé
naopak, zejména déti potrebuji nds klid, jistotu

i pocit bezpec.
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