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Koufeni neni dospélé rozhodnuti, jak je prezentuje marketing tabdkového primyslu, ale détska nemoc - vétsina kufaka si po-
prvé zapali pred svymi 18. narozeninami, dospéli zacinaji koufit vyjimecné. V ordinaci pediatra ¢i dorostového lékafe je proto
zajem o koufeni na misté. Spada sem i uzivani jinych tabakovych vyrobkd ¢i jinych forem nikotinu nez v cigaretach a vysvétleni,

ze ,méné skodlivé” neznamend ,neskodné”. Kromé miry rizika je namisté i feSenfi zavislosti.
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Smoking is not an adult decision, as presented by the tobacco industry marketing, but a childhood illness — most smokers light up for
the first time before their 18th birthday, adults start smoking exceptionally. Therefore, there is an interest in smoking in the pediatri-
cian’s or adolescent’s health facility. This includes also the use of other tobacco products than cigarettes, or other forms of nicotine, and
the explanation that ,less harmful” does not mean ,harmless”. Except of the risk level, attention paid to addiction is also appropriate.

Key words: smoking, tobacco, nicotine, children, adolescents.

Ze koufeni v téhotenstvi neni dobré, je
snad celkem znamo. Méné uz vime, proc
presné. Nejcastéji je uvadéna nizsi porod-
ni hmotnost, coz je pravda, ale bohuzel to
hodné zen vnima kladné jako predpoklad
snazsiho porodu - neuvédomi si, Ze obvod
hlavicky téch 250 gramu rozdilu neovlivni,
ale Zze naopak predstavuji pro dité fyzicky
i psychicky hendikep. Kromé nezralého orga-
nismu je to i napfiklad problémové chovani
v détstvi a dospivani, i psychické problémy
v dospélosti.

Matky, které koufi, také méné casto ko-
ji, pokud koji, koji kratsi dobu a maji méné
mléka. Pro ty, kterym se podafilo v téhoten-
stvi odlozit cigarety, je dllezité doporuceni
nevracet se ke koureni ani po porodu ¢i po
skonceném kojeni. Vétsinou k relapsu staci
jedna cigareta - je to velmi ¢astd zkusenost
nasich pacientek (1).

Byvé dité casto nemocné, miva opakované
respiracni infekce, astma, opakované otitidy?
Pak je dobré zeptat se na to, zda v domac-
nosti nékdo koufi. Nemusi to byt rodice, ale
jiny pfibuzny nebo sousedka, ktera chodi na
kévu - v kazdém pfipadé by mohlo dité do-
stat diagnézu Z58.7, tedy expozice pasivnimu
koufreni. To plati i pro pfipad, ze kufak je s ci-
garetou ,jen” v kuchyni, na toaleté nebo koufi
z okna. Kouf se totiz ve vzduchu $ifi zhruba
stejné jako moc ve vodé: to je tématem jedné
nazorné islandské kampané, kde na obrazku
moci muz do bazénu u cedulky s oznac¢enim
»Mocici koutek”, zbytek bazénu je oznacen
jako ,Prostor bez moci”.

To byla fe¢ o pasivnim koufeni, tedy koufi
zdruhé ruky (secodhand smoke). Existuje ale
i pojem kouf z tieti ruky (thirdhand smoke):
to jsou mikroskopické zbytky toxickych latek
z tabakového koure na sténdch, v kobercich

nebo zavésech tam, kde se uz dlouho nekoufi-
loavzduch je ¢isty. Plati toi pro ty, kdo vejdou
do zakoufené mistnosti a pak vyjdou ven: maji
malé, ale prokazatelné mnozstvi toxickych
latek na Satech, vlasech nebo pleti. Prakticky
vyznam je minimdlni, ale tfeba maminka, ktera
si jde zakoufit na balkon, by si po navratu k di-
téti, se kterym se bude mazlit, méla alespor
omyt oblicej (2).

V nékterych zemich se nesmi koufit v auté
nebo alespon v auté, které veze osobu mladsi
nez 18 let. Oteviené okénko bohuzel kouf
zcela neodvétra.

U nds néktefi takovy zakaz povazuji za ab-
surdni — ale pfitom v Ceskoslovensku jiz platil.
Bylo to pred druhou svétovou vélkou a zakon
zakazoval koufeni jen fidici, opatfeni zrusila
az némecka okupace. Ono to mélo dobry du-
vod: fidici-kufaci totiz ¢astéji zavini dopravni
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Islandsky plakdt o pasivnim koureni: ,mocici koutek”a ,prostor bez moci”

Mocici
koutek

/ Prostor
bez mo¢i

—

T

Islandsky plakat k pasivnimu koufeni z 80. let upozornoval na to, ze kouf se ve vzduchu Sifi
podobné jako moc ve vodé, tedy ,kuracké koutky” nemohou zajistit nekuracké prostiedi pro

zbytek prostoru, ten musi byt zcela nekufacky

nehodu. Ma to mechanicky divod, pfedevsim
manipulaci s cigaretou: vétsiné kouficich fidich
uz za jizdy hofici cigareta upadla. PouZiti zapa-
lovace znamend na néjakou vtefinu oslnéni.
Pak jsou to i Ucinky latek v koufi: nejen oxid
uhelnaty, ale i nikotin: na rozdil od malé davky,
kterd povzbuzuje, velkd davka tlumi (3).

Pokud vyrabite cigarety, musite své za-
kazniky dostat do zavislosti dfive, nez dosta-
Dospéli totiz zacinaji koufit jen vyjimecné,
naprosta vétsina kuiakl si poprvé zapalila
dfive nez jim bylo 18 let. U nds je vék prvni
cigarety kolem 10 let (4).

Ackoli pravy opak je pravdou, marketing
tabdkovych spolec¢nosti prezentuje koufeni
jako dospélé rozhodnuti. Proto mUze byt ar-
gumentem lékare pro dospivajici apelovani
na to, aby se nenechali napalit, dospéli se pro
kouteni pfilis ¢asto nerozhoduji a svobodné
rozhodnuti to uz opravdu viibec neni.

Koufeni pfestava byt cool, za¢inaji to vidét
i déti a dospivajici. Vyrobci cigaret na to reagu-
ji novymi formami nikotinu bez koufe - chtéji
zlstat v byznysu. Je to zejména zahfivany
tabak (heets, heated tobacco products, HTP):
tycinky podobné cigareté, obsahujici special-
né upraveny tabak. Ty se v pouzdfe, nabitém
ve strojku, zahteji na teplotu pod tou, kdy
zacina hoteni, tedy asi 350 °C. Vzniké cosi na
pomezi aerosolu a koufre, fady toxickych latek
obsahuje o desitky procent méné nez taba-
kovy kouf, nékterych ale naopak vice. Celé
to zapachd méné nez koureni, nedrazdi tolik
jako cigarety a je mozné tato zafizeni pouzivat
i nékde, kde se nemuize koufit. Proces, ktery tu
probiha, je tleni.

Jinou kategorii jsou elektronické cigarety
(EC), které zadny tabak neobsahuji a vyrobci
cigaret se o né zacinaji zajimat teprve v pos-
lednich letech, doneddvna predstavovaly
a stéle predstavuji konkurenci cigaretam. Pri
zahfivani tekutiny (glycerin, propylenglykol,
pfichuté, voda, a nikotin - nebo i bez nikotinu)
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vznikd aerosol, jehoZ obsah toxickych latek je
v porovnani s koufem cigaret ¢i tlenim mini-
malIni (nikoli nulovy!). Pfistup k EC je mimorad-
né kontroverzni: nékteré zemé je doporucuji
k odvykani koureni, pfedevsim Velka Britanie,
jinde jsou i zakazované. Zejména EC posled-
nich generaci, z nichz se nikotin vstfebava
v dostate¢ném mnozstvi a dostatecné rychle,
s odloZenim cigaret skute¢né pomahaji (5, 6).

Pro mladé jsou tyto vyrobky, zejména
zahfivany tabak, prezentovéany jako soucast
zdravého zivotniho stylu, pfedevsim zahfivany
tabdk na socidlnich sitich zndmymii méné zna-
mymi influencery. Navic to nebyva oznaceno
jako placena reklama, ale influencefi doporu-
Cuji zahfivany tabak jakoby ze své vile, tyto
vyrobky lezi jakoby ndhodou vedle zdravého
jidla, v ¢istém prostredi a podobné. V USA se
firma Philip Morris musela omluvit za tajné
platby influencerdm za propagaci jejich zah-
fivaného tabédku 1QOS (7, 8).

Dalezité je mladym vysvétlit, ze méné rizi-
kové neznamena neskodné. Pokud jde o miru
rizika, mdzeme sefadit jako minimalni EC, pak
zahfivany tabak a maximalnim rizikem jsou
samoziejmé cigarety.

Jinou otédzkou je zavislost a ta se mGze vy-
vinout ve viech pfipadech. Vznika pfirychlém
vstiebani velké davky nikotinu. To poskytuji
cigarety, ale i zahfivany tabdk a z EC nékteré
typy. Podle zkusenosti nasich pacientd byva
obtizné&jsi prestat uzivat IQOS nez dfiv bylo
pfestat koufit.

Predevsim bychom se méli zajimat o aktiv-
ni i pasivni koufeni svych mladych pacientd.
Na dotaz, zda kouii nebo uziva jinou formu
tabaku, nemusi byt odpovéd vzdy pravdiva.
MozZna mlizeme zkusit formulace jako: Zkousel
jsi nékdy kouteni, zahfivany tabdk, EC? Kdy
naposled?

Pokud je nékterd z odpovédi pozitivni,
muzeme zkusit dospivajiciho motivovat k ab-
stinenci. Upfimné, je to velmi obtizné - proti
socialnim sitim, marketingu vyrobct a vrstev-
nikdim jsou argumenty lékafe v nevyhodé. Ve
vsech publikacich o odvykani koufeni u ado-
lescent( je vysledkem nelspéch: mladi kufaci

www.pediatriepropraxi.cz



nemivaji motivaci ani adherenci k 1é¢bé (9). To
ale jisté neznamena, ze bychom tuto lé¢bu ne-
méli nabizet. Pfipadnou pomoc Ize vyhledat
podle webu Spolecnosti pro l1é¢bu zavislosti
na tabaku www.slzt.cz. V Centrech pro zavislé
na tabaku se mohou lécit i nedospéli, oviem
se souhlasem rodicu.

Obecné bychom neméli argumentovat
vaznymi fatalnimi zdravotnimi dlsledky, ra-
kovina nebo infarkt je v tomto véku absurdni.
Naopak muze takové straseni povzbuzovat
k rizikovému chovani. Vyuzili toho pred ¢a-
sem vyrobci cigaret ,Death” se sloganem
Podilejte se na vyzkumu rakoviny - kuite
nase cigarety.
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