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Moderni zplisob ve vzdélavani budoucich détskych sester je predevsim v simulacni vyuce. Jednd se o aktudIni zpusob cviceni
za pomoci modell a vyuziti modelovych situaci v komplexné a odborné zarizenych ucebnach. Text se zabyva zdokonalovanim
détskych sester na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Slouzi také jako zdroj ucelenych infor-

maci o simula¢ni mediciné.
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The modern way in the education of future pediatric nurses is consisted mainly in a simulation. The simulation form of educational
proces of nursing is currently one of the most important way of it and supported by models and the example using situations in
comprehensive and professional lecture rooms. The abstract focuses on an education of paediatric nurses at the Faculty of Health
and Social Science of University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice. This abstract is usable as a comprehensive information

of simulation medicine.
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V Ceské republice probéhla transformace
v edukaci o3etfovatelského personalu v ro-
ce 2004 v souladu s evropskou legislativou
a doporucenim WHO pro vzdélavani sester.
Vzdélavani sester se presunulo ze stfednich
zdravotnickych $kol na vy3si a vysoké skoly.
Pokud ma sestra poskytovat péci jednotlivci
a jehorodiné nebo skupiné a ma je vést k udr-
zovani a podpote jejich vlastniho zdravi, pot-
febuje k tomu odborné znalosti, dovednosti
a také zaujeti osobniho postoje k danému
problému. Zvy3ujici se naroky na obsluhu
pfistroju vyzaduji, aby byly sestry manualné
zrucné, ale také technicky orientované (1).

Zdravotnicti pracovnici zpUsobili k vykonu
povolani bez odborného dohledu ziskavaji

zpUsobilost kvalifikacnim studiem, které pro-
bihd na vyssich zdravotnickych Skolach a na
vysokych skolach nebo celozivotnim studiem,
kterym si sestry obnovuiji, zvysuji, prohlubuji
a doplnuji své védomosti, dovednosti a zpQ-
sobilost v pediatrickém osetiovatelstvi. Obor
pediatrické osetfovatelstvi je novy vysoko-
Skolsky studijni program. Jedna se o ttileté
bakalaiské studium. Tento obor ma za cil pfi-
pravit vysokoskolsky vzdélaného a profesné
pfipraveného zdravotnika, ktery bude schop-
ny pUsobit jako odbornik v oblasti pediatrické-
ho oSetfovatelstvi. V praxi to znamena, ze bu-
douci détska sestra bude schopnd poskytovat
osetrovatelskou péci zdravym i nemocnym
détem ve véku 0-18 let, v souvislosti s jejich
vékem a aktudlnimi potfebami ve zdravii ne-
moci. Absolventi pediatrického osetiovatel-

stvi ziskaji opravnéni pracovat bez odborného
dohledu, maji opravnéni k samostatné praci
nebo k praci jako plnohodnotni ¢lenové zdra-
votnického tymu. Bakalarsky diplom z pedia-
trického osetiovatelstvi Ize uplatnit k vykonu
povolani sestry v celé Evropské unii. Mezi zak-
ladni pilite patfi praxe, kterd musi ¢itat vice
jak 2300 hodin. Nékolikatydenniindividualni
praxe studentl probiha iv pribéhu letnich
prazdnin. Bakalaiské studium bylo v Ceské
republice zavedeno zadkonem ¢. 172/1990 Sb.,
o vysokych skolach. Bakalafsky studijni pro-
gram se zaméfuje na pfipravu k vykonu po-
volani a také v moznosti pokrac¢ovani v dalsi
studijni etapé v magisterském programu.
Studium pediatrického o3etfovatelstvi trva
standardné tfi roky a je ukonceno statni za-
vére¢nou zkouskou. Spole¢né s obhajobou
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Obr. 1. Hygienickd péce o model tézce nezralého
novorozence v inkubdtoru

bakalarské prace. Absolventi studia ziskaji titul

Bc. neboli bakaldr (2, 3, 4).

Ve zkratce vzdélani détskych sester je

v soucasné dobé mozné ziskat absolvovanim

jedné z téchto variant:

M absolvovanim tfiletého studia na vys-
si odborné skole zdravotnické, v oboru
Diplomovana détska sestra,

@ absolvovanim tfiletého akreditovaného
bakaladiského studijniho programu pedia-
trické osetfovatelstvi, sestry s bakalarskym
vzdélanim si mohou déle zvysovat kvali-
fikaci na vysokych skoldch v postgradual-
nich magisterskych programech,

1 absolvovanim specializa¢niho postgra-
dualniho vzdélavaciho programu (osetio-
vatelska péce v pediatrii, intenzivni péce
v pediatrii a neonatologii).

Simulace - novy trend ve vyuce
détskych sester

O spousté véci si mizeme precist stohy
odbornych ¢lankil a publikaci, nicméné vlast-
ni zkuSenost vzdy byla a je nejlepsi mozna
forma uceni. Z tohoto dlivodu vznikla simu-
lace a postupné tato metoda pronikla i do
vzdélavani zdravotnického persondlu. | pfes
jednoznacné vyhody vsak neni simula¢ni in-
struktaz ve vyuce osetiovatelského persona-
lu tak rozsifena. Zdravotné socialni fakulta
Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
dokoncila v zafi roku 2020 Simula¢ni centrum
pro zdravotnické obory. Vzdélavéani v simu-
la¢nim centru probihd modernimi metodami
za vyuziti sofistikovanych modelli a pfistrojd.
Prostory v simula¢ni u¢ebné pIné odpovidaji
nemocni¢nimu redlnému prostiedi. Pro zdo-
konalovani budoucich détskych sester slouzi
veskeré dostupné zdravotnické prostredky
pro péci o novorozence. Soucasti simula¢niho
centra jsou i pIné vybavené standardni ne-
mocni¢ni pokoje a jednotka intenzivni péce.
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Obr. 2. Pfiprava modelu na odbér krve z paticky
metodou suché kapky na screeningové vysetieni

TR RY

Simula¢ni vyuka ndm pomdha napodobo-

vat redlné situace z kazdodenni nemocnic¢ni
rutiny. Studentkdm a studentdm umoznuje
redlné si vyzkouset své chovani, komunikacni
a praktické dovednosti v praxi.

Historie simulacni vyuky

V USA v sedesatych letech minulého sto-
leti se intenzivni medicina zacala zabyvat
simula¢nimi programy. V osmdesatych letech
minulého stoleti udélal velky pokrok David
Gaba, ktery vyvinul model pocitacové figuri-
ny pro trénink intenzivni mediciny. Uvédomil
si, Ze neni potieba trénovat jen postup, jak se
v danych situacich chovat, ale i spolupracovat
a komunikovat v tymu (5). V Ceské republice
jsme jesté nedavno trénovali osetiovatel-
skou péci na umélych gumovych modelech.
Ze zahrani¢nich odbornych publikaci jsme
pouze se zavisti mohli sledovat moderni si-
mula¢ni modely, které naplno napodobovaly
realné pacienty nejen svym vzhledem, ale
i funkcemi. Domnivame se, Ze problémem
byly pfedevsim omezené finan¢ni moznosti
naseho skolstvi.

Pfinos simulace

Hlavnim ddvodem zavedeni simula¢niho
vzdélavani do praxe bylo predevsim kvalitnéjsi
vzdélavani na viech urovnich pro studenty
zdravotnickych obor(. Simula¢ni vyukova cen-
tra pro sestry se zaméfuji pfedevsim na stan-
dardizaci postup(, bezpecnosti nejen détskych
pacientd, ale predevsim i ve zlepseni sehranosti
tymu, zdokonalovani jiz naucenych znalosti
a dovednosti, ale i komunika¢nich dovednosti.
Cilem je i celkové zlepseni chovani tymu pfi
feseni neocekavanych a problémovych situaci
(6). Jiz publikované prace na simula¢ni skoleni
studentu zdravotnickych obord ukazaly velky
vliv na znalosti a dovednosti student(, uka-
zalo se, Ze simulace vytvofila propojeni mezi
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Obr. 3. Model téZce nezralého novorozence v in-
kubdtoru

Obr. 4. Osetfovatelskd péce o model fyziologického
novorozence

teorii a praxi a poskytla studentim bezpecné
ucebni prostredi. V zahrani¢nich publikacich
je zdUraznovano, ze zakladni podminkou pro
dobré fungovani simula¢ni mediciny jsou pre-
devsim vhodné prostory a kvalitni simula¢ni
model (7). Dalsi a velice dllezitou soucasti je
i spravné vyskoleny a nejlépe i nadseny perso-
ndl. Simula¢ni vyuka musi splfiovat urcity fad
a je nutné pfi vyuce dodrzovat urcitd pravidla.
Na simulacni vyuce je perfektni predevsim to,
Ze si studenti mohou vyzkouset akutni situa-
ce v bezpeéném prostredi fakulty. V Ceskych
Budéjovicich mame v simulacnim centru i mist-
nost pro néasledny rozbor scénare, nechybi ani
audiovizudlni technika, kterd ma moznost na-
hravat zaznamy. K vytvoreni redlného prostredi
maéme pfi vyuce vzdy k dispozici IT techniky na
obsluhu techniky a pfistroju, ktefi se snazi, aby
vse probihalo co nejvérohodnéji.

Pribéh simulace
Pro efektivni vedeni simula¢niho kurzu je

dobré vést instruktaz dle na sebe navazujicich
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fazi. Tyto kroky jsou na sebe logicky posklada-
ny tak, aby fungovaly jako celek. Pro dosazeni
lepsiho vysledku je mozné jednotlivé ¢asti
simulace opakovat.
Informace pred kurzem, slouZi k predani
informaci studentlim jesté pred zahajenim
simulacni vyuky, ma informativni charak-
ter, ktery Ucastniky seznami se struktu-
rou instruktaze, dlilezitym bodem je zde
i edukace studentd.
Uvodni sezndmeni — Gvod do simulace,
sestry se dozvi, jak bude simulaéni vyuka
probihat, stanovi se o¢ekavané cile.
Instruktaz k simuldtoru — ovladani pfistroja
a seznameni se s technikou.
Teorie — vhodna je komentovana a aktivni
predavani teoretickych informaci.
Nastinéni pfipadu - studenti obdrzi ivod-
ni instruktaz, jméno a vék pacienta a kon-
krétni doplnujici informace.

LITERATURA

1. Téthova V. Potfebuje sestra vysokoskolské vzdélani? Kon-
takt 2014; 3(14): 179-180.

2. ZAKON ¢. 111/1998 Sb., o vysokoskolskych $kolach
a 0zméné a doplnénf dalsich zdkonud (zékon o vysokych
skolach), 1998 Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/
¢s/1998111?fbclid=IwAR10OP6Z03s26fIEh0SVPgnjSu4ulLHY-
HlJaPDyaNaHVUq4J6TIMC4d7njwsg.

3. ZAKON ¢. 96/2004 o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povold-
ni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravot-
ni péce (zékon o nelékafskych zdravotnickych povoldnich),
2004 [online]. In: Sbirka zékond Ceské republiky, ¢astka 30, s.

NOVY TREND VE VYUCE PEDIATRICKEHO OSETROVATELSTVI
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zklinické praxe. Nejnovéjsim trendem ve vyuce
zdravotnickych obor( je i zapojeni modernich
technik uceni, které umoznuje co nejlepsia ne-
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celou $kalu moznosti, jak své studenty pfipravit
na redlné situace a predevsim jim ukazat, ja-
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