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Sedmnédctilety chlapec byl hospitali-
zovan pro Upravu lécby diabetes mellitus
I. typu (IDDM), protoze v pribéhu piredcho-
zich 2 mésica se pfi sledovani v odborné
ambulanci nedafilo dosdhnout odpovidajici
kompenzace onemocnéni (glykemie v roz-
mezi 12-22,4 mmol/I, glykovany hemoglobin
78-109 mmol/mol (normaini hodnota 20-42)).
Onemocnéni bylo u hocha diagnostikovéano
ve véku 3 let a pfi zavedené komplexni lé¢bé
byl IDDM dobfe kompenzovan az do 5. roku
zivota, kdy byla navic prokazana celiakie.
V pribéhu dalsich dvanicti let vsak doslo ne-
jen ke zhorseni rodinné situace, ale také k vy-
znamné non-compliance ze strany chlapce.
Prechodna aplikace inzulinu infuzni pumpou,
opakovana edukace, intervence pedopsy-
chologicka a sociélni ztstavaly bez priznivé
odezvy. Celkem tak bylo za toto dvanéctileté
obdobi nutno hocha 11x hospitalizovat pro
zavaznou diabetickou ketoacidézu provaze-
nou poruchami védomi. | pfes nékolikalety
neuspokojivy pribéh IDDM nema chlapec
dosud prokazanu mikroalbuminurii a reti-
nopatii. V poslednich dvou letech vyZaduje
hoch dermatologickou péci, protoze se u né-
ho na ventralni plose obou bércd rozvinula
necrobiosis lipoidica, jejiz [é¢ba je pfi nedosta-
te¢né kompenzaci IDDM obtizna. Vedle této
chronické kozni léze ma chlapec také na obou
rukou zmény, které byvaji oznacovany jako
diabeticka cheiroartropatie (CHA); anglicka
odbornd literatura uziva oznaceni diabetic stiff
hand syndrome, coz volné v jazyce ¢eském lze

pojmenovat jako syndrom zmrzlé ruky. CHA
charakterizuje nebolestivé omezeni aktivni
i pasivni kloubni pohyblivosti proximalnich
a distélnich interfalangealnich kloub( s roz-
vojem flekenich kontraktur. Literdrni sdéleni
uvadéji, ze k rychlejsimu nastupu téchto zmén
prispiva jak délka trvani diabetu (> 10 let),
a to bez rozdilu, zda se jedna o IDDM nebo
diabetes mellitus 2. typu, tak zejména mira
jeho kompenzace. Patofyziologickym pod-
kladem CHA je prolongovana hyperglykemie,
ktera podminuje neenzymovou glykosylaci
s naslednym vytvarenim pevnych vazeb mezi
molekulami glukézy a kolagenem v pojivo-
vych tkanich. Postupné tak dochazi k fibrézni
prestavbé periartikularniho pojiva, ztlusténi
arigidité kloubnich pouzder. Podpurnou roli
v rozvoji CHA pravdépodobné sehrava také
plizivy rozvoj diabetické mikroangiopatie.
CHA je casto asociovana postizenim kaze
predilekéné na dorzu prstl a ruky a mani-
festaci skleroderma like-syndromu, kdy jsou
koznizmény podobné sklerodermii, ale chybi
Raynaud(iv fenomén, ulcerace, autoprotilat-
kova aktivita, a také nalez pii kapilaroskopii je
odlisny. Kolorit koznich zmén je rGzny - rGzovy,
nacervenaly, nafialovély, voskovych nadech.
V bézné praxi lze kjednoduchému hodnoceni
omezené hybnosti kloubd na rukou vyuzit
»znameni modlitby” (angl. prayer sign), kdy
pfi postiZzeni interfalangealnich kloubd ne-
dokaze vysetfovana osoba pfitisknout dlané
adlanové partie prstd sepjatych rukou k sobé
(obrazek 1). Obdobné Ize vyuzit také ,table-
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top test”, pfi kterém za normalnich okolnosti
muze vysSetfovana osoba volné polozit dlan
na desku stolu a pfitom se podlozky dotykaji
také dlanové partie prstl ruky. Pfi postizeni
interfalangealnich nebo metakarpofalange-
alnich kloubU je dotek desky stolu v rizném
rozsahu omezen. Asociace CHA se skleroder-
mickymizménami byva souborné ozna¢ovana
nazvem diabetickd ruka. U déti/dospivajicich
s IDDM nejsou muskuloskeletalni zmény casté.
Naproti tomu u dospélych nemocnych jsou
takova postizeni ¢astéjsi — jde napf. o syndrom
zmrzlého ramene, Dupuytrenovu kontraktu-
ru, tendosynoviosklerézu flexorovych slach,
osteoartropatie nohou nebo patefe.
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