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Prispevok sa zaobera problematikou sexudlne rizikového spravania deti a mladeze. Mézu byt obete, ale aj sa dopustat sexudlne
rizikového spravania (réznej zavaznosti a nebezpecnosti). SU¢asna situdcia nas presviedca o potrebe Ucinnej prevencie na zéklad-
nych a strednych skoldch. Autorka venuje osobitnu pozornost moznostiam pediatrov v tejto oblasti.
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The article deals with the problem of sexual risky behaviour of children and youth. They can be victims, but they can also engage
in sexual risky behaviour (of varying severity and dangerousness). The current situation convinces us of the need for effective
prevention in primary and secondary schools. The author pays special attention to the possibilities of paediatricians in this area.
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Rizikové ¢i problémové spravanie deti
a mladeze je r6znorodé a neustéle sa me-
ni. Dieta, pubescent ¢i adolescent méze byt
aktivnym konatelom nevhodného sprévania,
ale aj jeho obetou. Aj v suvislosti so sexudlne
rizikovym spravanim moézu byt deti a mladez
aktérmi, agresormi ¢i iniciatormi problémo-
vého spravania r6znej zavaznosti (ohrozujic
svoju bezpecnost alebo bezpecnost inej oso-
by), ako aj obetou negativnych javov réznej
nebezpecnosti.

Sexualne spravanie je vo vietkych kultu-
rach podriadované vieobecne uznavanym
mravnym a pravnym normam. Vo vztahu k de-
finovaniu normality sexualneho spravania na-
chadzame rozpory a nejasnosti v rozdielnosti
posudzovania sexuélnych prejavov z aspektov
kulturne $pecifickych, mozno uplatnit ro6zne
kritéria, napr. axiologické, socidlne, statistické,
prévne, kultirne a iné. Miovsky (1) za sexudlne
rizikové spravanie povazuje subor behavio-

rdlnych prejavov sprevadzajucich sexudlne

aktivity a vykazujuce preukazatelny narast
zdravotnych, socidlnych a dalsich typov rizik,
ako aj fenomény kombinujuce viac typov ri-
zikovych prejavov. Polinek (2) charakterizuje
sexualne rizikové spravanie ako kombinaciu
sexualneho spravania a prejavov, ktoré mozu
viest k zdravotnym, socidlnym a psychickym
rizikdm, prip. sa sexudlne spravanie kombinuje
s dalsim rizikovym spravanim (napr. s uzivanim
drog).

Pociatok dospievania je podla Spilkovej
(3) u dieveat medzi 9.-13. rokom, u chlapcov
medzi 9.-14. rokom. Sexualita je Sirsi pojem
ako pohlavny styk. K rizikovému sexudlnemu
spravania ziakov mozno zaradit: predcasny
sexudlny Zivot, nezrelost jedného ¢i obidvoch
partnerov, promiskuitu, nadvéazovanie sexu-
alnych kontaktov s nezndmymi osobami,
prostituciu, zverejiiovanie intimnych fotogra-
fii alebo videi na webe a i. Pri kombinovani
s dalS$im druhom rizikového spravanie je to
najma s uzivanim alkoholu a dals$ich drog.

Podla Kubicovej (4) su v suvislosti s pohlavne
prenosnymi chorobami rizikovou skupinou
dospievajuci, ktori pred¢asne zacinaju so se-
xudlnym Zivotom, experimentuju a nechrania
svoje zdravie.

Vaznym problémom, kedy je dieta obe-
tou je sexualne zneuzitie (napr. jednorazo-
vy akt znasilnenia) a sexualne zneuzivanie
(dIhodobé, trvajuce aj niekolko rokov) velmi
silne zasiahne kazdu obet. Sexudlne zneuzitie
zahfna Siroku skalu sexualneho spravania,
moze ist o bezkontaktné i kontaktné aktivity,
ako aj pouzitie nasilia. Obetou sexudlneho
nasilia ¢i sexualneho zneuzivania st neraz deti
amladez. Ide o kazdé neprimerané vystavenie
dietata sexualnemu spravaniu, ktoré vedie
k uspokojovaniu potrieb agresora.

Z viktimologického hladiska povazujeme
deti a mladez za obzvlast zranitelnu skupinu
0s6b. Casto sa tato trestna ¢innost deje pria-
mo v rodinnom prostredi alebo rodina zly-

hala, ked'si neplnila svoju ochrannu funkciu.
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Samozrejme moze ist aj o ¢iny, ktorym rodina
nemobhla zabranit. Pachatelmi su neraz osoby
z blizkeho okolia dietata — ¢len rodiny, sused,
tréner, utitel, vychovavatel a pod. Dal3ou za-
rdzajucou skuto¢nostou je, Ze rodicia, ktori by
sa mali starat o bezpecie svojho dieta, sa tiez
stdvaju pachatelmi takto zameranych trest-
nych ¢inov (sexualne zneuzivanie, obchodo-
vanie s [ludmi a pod.).

Sexudlne zneuzivanie sp6sobuje die-
tatu celozivotnu traumu, ide o akt nasilia.
Zneuzivané dieta straca doéveru v dospelé
osoby a sebauctu, mava psychosomatické
tazkosti. Sexudlne zneuzitie a sexuélne zne-
uzivanie predstavuju zdvazné zasahy do zZivota
kazdej obete s okamzitymi a aj neskorsimi
nasledkami. Sexuélne zneuzivané dieta dlho
nerozumie tomu, ¢o sa s nim deje, nechdape,
ze takéto spravanie dospelého je nepripust-
né. V pozadi sebaposkodzovania, samovra-
zednych pokusov i dokonanych samovrazd,
poruch prijmu potravy neraz stoji sexualne
zneuzivanie. Cihdk (5) poukazuje na zavaznu
skutoc¢nost: zvycajne sa uvadza, ze az 50%
obvineni je falodnych, ale v skuto¢nosti je fa-
losnych len 5-10%, v ostatnych pripadoch
doslo k nespravnemu odvolaniu obvinenia.

Tieto alarmujlce Udaje potvrdzuju aj Sta-
tistické vykazy Ministerstva prace, socialnych
veci arodiny SR (6). Pracovnici kazdoro¢ne rie-
Sia desiatky pripadov dévodného podozrenia
zo sexualneho zneuzivania ¢i zneuzivania na
komercné tcely (ide najma o prostituciu a por-
nografiu). Aj ked'vyskyt narasta s vekom obe-
te, vyskytuju sa zial aj pripady vo veku obete
do 6 rokov. Pri zneuzivani na komercné Gcely
su pocty rieSenych pripadov nizsie, ojedinele
sa vyskytuju aj vo vekovej kategorii do 6 rokov.

Musime tiez upozornit, Zze deti a mladez
sa stavaju tak obetou mravnostnej trestnej
cinnosti, pri ktorej vyrazne dominuje sexu-
alne zneuzivanie, dalej sa vyskytuju pripady
znasilnenia, sexudlneho nasilia i obchodova-
nie s ludmi, ako aj pachatelmi mravnostnych
trestnych cinov. Na zaklade Statistickych
udajov (7) mozno konstatovat, Ze aj maloleté
osoby (¢ize do 14 rokov), ako aj osoby mla-
distvé pachaju mravnostnu trestnu ¢innost:
napr. v roku 2020 v SR evidujeme 56 malo-
letych a 274 mladistvych, v roku 2021 az 67
maloletych a 271 mladistvych, v roku 2022
to bolo 66 maloletych a az 283 mladistvych
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0s6b. Treba spomenut aj skutoc¢nost, ze Cas-
to su pachatelmi trestnych cinov znasilnenia
¢i sexualneho nasilia voci detom a mladezi
prave deti a mladez, ¢iZe rovesnici, pripadne
vekovo blizke osoby. Ako uvadza Heretik (8),
pri pohlavhom zneuziti obeti pubertdlneho
veku su pachatelmi ¢asto osoby malo starsie
a uz trestne zodpovedné.

Vaznym problémom je detska prostitucia
a pornografia. |de o vysoko latentnu trestnu
¢innost so zna¢nym podielom organizovanos-
ti a utajenia. Pod detskou pornografiou rozu-
mieme vietky audio alebo vizudlne materidly,
ktoré zobrazuju deti v sexualnom kontexte.
Zahrhuje tiez vyrobu, distribuciu a iné pouzitie
takéhoto materialu. K rozsirovaniu prostitucie
prispieva aj internet, ktory sluzi ako ponukovy
katal6g sposobu, formy a rozsahu prostitucie.
Na internete mézeme ndjst mnozstvo odkazov
na erotické stranky vztahujuce sa na ponuka-
nie prostitucie. U adolescentov okrem prosti-
tuovania z donutenia existuju aj iné motivy.
Uzky vztah je medzi prostiticiou a drogami,
¢ize prostituovanie drogovo zavislych. Dalej je
to privyrabanie si prostiticiou na ziskanie lu-
xusnych veci, zaujimavych kontaktov (napr. do
zahranicia) a pod. Mnozstvo prostituujucich
bolo ako dieta sexualne zneuzitych.

Internet je redlnou sucastou zivota deti
a mladeze, anonymita internetu predstavuje
pre nich priestor na flirtovanie, nadvazova-
nie kontaktov, experimentovanie, ziskavanie
informacii o sexualite. V prostredi internetu
sa moOzu dostat k materidlu neprimerané-
mu ich veku, prekracovat hranice vhodného
spravania a tiez sa stat obetou sexualneho
obtazovania. Podla Gajdosovej (9) su najzra-
nitelnejsie deti vo veku 9 az 11 rokov. St uz
kazdodennymi uzivatelmi mobilu aj internetu,
nemaju dostatok zivotnych skusenosti, ani
dostatocne rozvinuté socialne zruc¢nosti, su
najviac redlne i virtualne ovplyvnitelné, maju
menej zabran poskytovat informéacie o sebe.
Sexualni predatori prave tuto detsku naivitu,
dovercivost a zranitelnost zneuZivaju na nad-
viazanie vztahu, zmanipulovanie, zjednanie
osobného stretnutia a neskor casto aj pacha-
nie sexualneho nasilia a zneuzivania.

Vacsina pripadov sexudlneho zneuzitia cez
internet ma podobu postupného budovania
vztahu a ziskavania dovery obete. Sextortion
predstavuje donutenie k sexudlnym sluzbam
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¢i laskavostiam, online vydieranie obete.
Kopecky (10) vypracoval typicky model spra-
vania pachatelov: nadviazanie kontaktu s obe-
tou (po prvotnom kontaktovani, postupne
pachatel dieta presvedci, aby mu poskytlo
informacie osobné az intimne), manipuldcia
lichétkami (Uto¢nik vetky zaslané materidly
pozitivne hodnoti, ¢im si obet ziskava), ove-
renie skutoc¢nej identity dietata (pachatel sa
potrebuje uistit, ze skutoc¢ne komunikuje s die-
tatom a Ze su fotografie autentické, vyuziva
k tomu metddu fotografie s konkrétnym na-
pisom, aktuadlnymi novinami a pod.), stupro-
vanie intimity (intimita fotografii, ktoré si obet
a pachatel vymienaju sa zvycajne stupnuje,
fotografie Utocnika su podvrhy, dieta potom
zac¢ne vnimat distribuciu intimnych materia-
lov ako nie¢o bezné a utocnikovi posle svoje
vlastné zabery), viacstuprové vydieranie (ked
sa obet rozhodne skoncit, itoc¢nik prechadza
k vydieraniu, kedy sa vyhrdza, ze ziskané ma-
teridly zverejni a posle dalej). Pachatel méze
ziskanymi materidlmi donutit obet k osob-
nému stretnutiu, vydieranie méze prerast az
k nutenej prostitucii.

Daldim druhom rizikového spravania je
sexting, ktorého mozné negativne doésledky
si mladi fudia neuvedomuiju. Ide o elektronic-
ké rozposielanie vlastnych fotografii ¢i videa
so sexualnym obsahom, najcastejsie medzi
partnermi. Rozposielany citlivy materidl sa
da lahko zneuzit, anonymné prostredie in-
ternetu umoznuje vydavat sa za spoluZziaka
/ spoluziacku a pod. Sexudlnym deviantom
(predatorom) umoznuje relativne lahky pri-
stup k informaciam, ktoré im pomézu ziskat
doveru dietata ¢i mladistvého a vydierat ho.

Vyskyt sextingu u pubescentov a adoles-
centov potvrdzuju aj rozne vyskumy. Holla
(11) zistila, Ze chlapci aj dievcéata v Slovenskej
republike vo veku 12-18 rokov odosielaju svoje
intimne fotografie, vyrazny narast sextingu
preukdzal vo veku 12-17 rokov. Podla vysku-
mu z roku 2017 z Ceskej republiky sextingu
sa dopusta 15% deti a mladeze vo veku od 8
do 17 rokov (12).

Vo vztahu k detom a mladezi mozno ne-
gativne hodnotit aj kybersex (cybersex), ako
Specifickd formu virtualnej interakcie. Spilkova
(13) ho definuje ako explicitne erotické odkazy
alebo sexuélne fantazie, ktoré su vymienané

prostrednictvom siete medzi ludmi, ktori su
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on-line, dalej sexualne aktivity na chate, Zivé
video, audio sex-show. Pri niektorych z tychto
aktivit je zvysené riziko, Zze budu vykonavané
excesivne a preto su potencidlne ndvykové.
Problémom sa kybersex stéva, ked' sa s vy-
konavanim sexualnych aktivit vo virtudlnom
svete zacne prilis skoro alebo ked'nadobudne
kompulzivny charakter. V suvislosti s detmi
a mladezou je zvysené riziko internetovej se-
xualnej kriminality.

Problematika sexualne rizikového spra-
vania deti a mladeze je predmetom zdujmu
mnohych odbornikov (najma tzv. poméha-
jucich profesii), z hladiska odhalovania, rie-
Senia, lieCenia i prevencie. Lekar - pediater
osetruje deti a mladez priblizne do veku 18
rokov, méze zohrat aktivnu tlohu aj v oblasti
prevencie - ako odbornik, ktory dokaze adek-
vatne komunikovat s vekovou kategériou deti
a mladeze. Je vhodné zrealizovat besedy na
Skolach, kde okrem prezentovania informacii
na rézne témy (napr. zdravotné rizikd promis-
kuitného zivotného stylu, sexualne prenosné
ochorenia a pod.), je kompetentny odpovedat
na otazky ziakov. Vyznamnu ulohu zohréva aj
pri odhalovani jednotlivych foriem sexuélne
rizikového spravania.

Z3kon ¢€.2/2022 s G¢innostou od 15.1.2022
umoznuje v Slovenskej republike zdravotnic-
kym pracovnikom pdsobit v materskej skole
pre deti so zdravotnym znevyhodnenim, z&-
kladnej skole pre ziakov so zdravotnym zne-
vyhodnenim, v materskej skole a zakladnej
gkole (zdravotnicki pracovnici, ktori spliiaju
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rizikového spravania dospievajucich, ale kva-
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urovni adresatov preventivnych snah) mozno
porozpravat a vysvetlit im, Ze sa ich nikto
nesmie nevhodne dotykat.
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maratka zddveria so skusenostou sexualneho
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alebo ucitela.
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