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Lékarna na dovolenou se vyznamné nelisi od domaci lékarnicky. Jeji vybaveni je ovlivnéno délkou pobytu mimo domov, destinaci

i planovanymi aktivitami. Nasledujici text by mél slouzit jako voditko, jakymi IéCivy a zdravotnickymi prostfedky je vhodné vybavit

cestovni lékarnicku v zavislosti na pozadavcich cestovatele.

Kli¢ova slova: zranéni, otravy, alergie, horecka, prdjem, prvni pomoc.

A travel first aid-kit does not differ significantly from a household one. What items should be included depends on the length
of stay away from home, the particular destination as well as the activities planned. The following text can serve as a guide as to

which medications and medical devices should be contained in a travel first-aid kit, depending on the traveller’s requirements.
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Paracetamol napf. Panadol, Paralen, Paramax a dalsi. Sila a Iékové forma dle véku pacienta.
Ibuprofen napf. Brufen, Ibalgin, Ibumax a dalsi. Sila a Iékova forma dle véku pacienta.
Rehydratace Zékladem terapie je doplnéni tekutin. Vedle denni bazalni potfeby tekutin je potfeba nahradit prabézné ztraty

oralni rehydratac¢ni roztok
Adsorbentia

aktivni uhli (2)

diosmectit (3)
Mukoprotektiva
Tanat zelatiny (4)
Antisekretorika
Racecadotril (5)
Antimotilitika
loperamid
Probiotika

Lactobacillus spp.,
Saccharomyces boulardii;
bezzarodkovy koncentrat
metabolitl E. coli a jinych
mikrorganisma

zpUsobené prdjmem, zvracenim a pocenim pfi horecce (1).

Kulisek, Enhydrol, lontia, Hipp ORS

Adsorbuji toxiny produkované toxickymi bakteriemi a predchézi jejich adherenci ke stfevni sténé. Pri jejich pouziti
je nutné udrzet odpovidajici hydrataci a spravnou dietu.

Carbosorb, Carbocit, Carbotox

Jednd se o léciva prvni pomoci pfi intoxikacich, neméla by chybét v zadné Iékérnicce.

Smecta, Smectago Diosmectitum, Sorbecta

Vytvafi na stfevni sliznici ochranny film a zabrariuje priniku toxin(i a patogent do stievni sliznice.

Tasectan, Tasectan DUQ, Tasectan DUO Kids

Doplnkova symptomatickd lé¢ba prijm s vyssi sekreci tekutin do stfeva (napf. u virovych prijma).

Enditril 100 mg tvrdé tobolky, Hidrasec 100 mg tvrdé tobolky

Antimotilika zpomaluji stfevni peristaltiku a zvy3Suji tonus andlniho svérace.

Imodium, Imodium Rapid, Loperon, Loperamide Aurovitas

Probiotika jsou vhodna jako pomocna léciva u prdjmovych onemocnéni, mohou zmirnit klinicky pribéh a délku
trvani infek¢niho prijmu

Lacidofil, Enterol cps. dur., Enterol plv. sus., Hylak
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Celkova peroralni Pri celkové 1é¢bé maji byt preferovéna nesedativni antihis-

antihistaminika (6) taminika. Nékdy ale mize byt mirné mirné sedativni ic¢inek
cetirizin dimetindenu vyhodou, napf. u svédivych vyrazek.
loratadin, desloratadin Analergin, Zodac, Zyrtec apod.
dimetinden Claritin, Flonidan, Aerius apod
Topické pripravky Fenistil gtt
Zmirnéni svédéni u dermatéz, urtikarii, Stipnuti hmyzem,
dimetinden u spaleni sluncem nebo povrchovych popalenin, v pfipadé
difenhydramin velmi silného svédéni nebo rozséhlych lézi ma byt lokalni
Oc¢ni kapky aplikace pripravku doplnéna peroralni [é¢bou.
Fenistil gel
azelastin Psilo balzam
tetryzolin Symptomatickad Iécba a prevence alergické konjunktiviti-
Nosni pripravky dy a rinokonjunktivitidy. Pfipravek je ur¢en pro dospélé,
dospivajici a déti od 4 let.
azelastin Allergodil oph gtt, Azelastin Comod oph gtt sol

Visine Rapid 0,5 mg/mloph gttsol 1x 15ml
Symptomatickd lé¢ba sezénni alergické rinitidy (v¢etné
senné rymy) a trvalé alergické rinitidy. Pripravek je urcen
détem starsim 6 let, dospivajicim a dospélym.

Allergodil nas spr

Panthenol (7) Panthenol je alkoholovy derivat z kyseliny pantothenové,
je to forma vitaminu B.. V |ékafské kosmetice plni funkci
zvlh¢ovadla, v pokozce se méni na kyselinu pantothe-
ucinky.

Kosmetické pfipravky

Obvykle uZivana antiemetika jsou antihistaminika prvni generace. Mohou navozovat
pocit Unavy a ospalost, nejsou proto uréena pro fidi¢e a je nevhodné je kombinovat
s ostatnimi tlumivymi IéCivy nebo s alkoholem (8).

moxastin teoklatu a kofein  Kinedril
dimenhydrat Travel Gum

Pouzivat by se mély latky, které prokazaly Gcinnost v klinickych studiich a zaro-
ven jsou bezpecné k ¢lovéku a krajiné. Zlaty standard mezi repelenty predstavuje
N, N-diethyltoluamid (DEET), ktery ptsobi na komary, mouchy, blechy i klistata. Klistata
jsou vci plisobeni DEETu odolnéjsi, méla by se proto pouZit minimalné 20% koncen-
trace (9).

Pripravky s obsahem panthenolu, zinku a vitaminu E nebo rybiho tuku, napt. Bepanthen,
Sudocrem, Calcium panthotenicum, Rybilka, Ung. zinci oxydati apod. (7).




(0 BY MELA OBSAHOVAT LEKARNICKA PRV
Dezinfekce
jodové ptipravky (10)

Benzalkonium-chlorid (11)
Oktenidin-dihydrochlorid (11)
Carbethopendecinium bromid

JOMOCINA CESTY

Urcena k osetfeni odieniny (po vymyti a odstranéni drobnych nedistot z rany napf. pisku), fezné rany, po
odstranéni klistéte apod. Je vhodné vybavit Iékarnicku i dezinfekénimi ocnimi kapkami.

Betadine, Braunol, Jodisol

Dettol 0,2 % antisepticky sprej

Octenisept Octicide

Ophthalmo-Septonex ocni kapky (12)

Kryti (13)

Antiseptické mrizky
Hydrogelové kryti
Terapeuticka kryti ve sprejové
formé

Gazové pfifezy

Naplasti

Obinadla hydrofilni

Obinadla elasticka dlouhotazna

Obsahuji napfiklad povidon jod (Inadine), ionty stfibra (Atrauman Ag), chlorhexidine (Bactigras) nebo medi-
cinalni med (Actilite). Snizuji adherenci a usnadnuji snimani kryti z rany, antisepticka latka uvnitf mfizky ma
preventivni i |éCivy charakter.

Hydrogely maji za ukol zvlh¢it poranéni, umoznuji vihké hojeni ran. Pfiklady jsou napft. Flamigel, Hemagel,
Traumacel Biodress H gel.

Praktickd pomicka k rychlé aplikaci véetné pouZiti na povrchové plosna poranéni s minimalni sekreci, napf.
HemacCut Spray.

Nesterilni i jednotlivé balené sterilni. Vhodné jako primarni kryti rany i prekryti rany oSetfené napf. antisep-
tickou nebo antiadhezivni mfizkou. Pfitezy |ze také pouzit k zastavé krvaceni.

Fixa¢ni naplasti s polstarkem i bez, naplastové stehy (tzv. maslicky), hydro-koloidni naplasti na puchyre, na
opary, mensi popdleniny...

Propousti sekret z rany a pouziva se predevsim pro spolehlivou fixaci jejiho kryti, dostupna jsou i obinadla
elastickd a pfilnava, zejména k fixaci kloubt a oblych ¢asti téla.

Vhodn4 ke stazeni nebo podpofe kloubu nebo svalu po Urazu, musi se na noc odstranit, napf. Idealtex.

Vhodnou soucasti lékarnicky jsou i nGizky, pinzeta, spinaci Spendlik, rukavice, rousky, teplomér a dezinfek¢ni gel na ruce s obsahem alkoholu

vys$sim nez 60 %.

Samoziejmosti jsou viechny chronicky uzivané Iéky, véetné injek¢né podéavanych (napf. inzuliny), potfebné zdravotnické prostfedky
(napt. glukometr, prouzky do glukometru aj.). Veskerd medikace by méla byt v originalnim baleni i s pfibalovou informaci.

Dulezitou soucasti lékarnicky je seznam telefonnich cisel na zachranné slozky, Toxikologické informacni stiedisko Kliniky pracovniho Iékaistvi
Vseobecné fakultni nemocnice (224 91 92 93, 224 91 54 02), détského Iékare, pohotovostni sluzbu nebo nemocnici.

Baleni cestovni lékérnicky je zodpovédnd ¢innost, nikdo nedokéze predpokladat, s jakymi obtizemi se na dovolené setka. Je proto dobré
byt vybaven pfipravky a zdravotnickymi prostfedky, které pokryji vétsinu béznych obtizi. V pfipadé cesty do zdravotné rizikové oblasti
je na misté navstivit centrum cestovni mediciny a zkonzultovat s |ékafem vybaveni cestovni Iékarnicky, ale i dalsi specifickd opatfeni,
zejména ockovani. Chronicky uzivané |éky a léky zachranujici zivot (inzulin, glukagon, adrenalin) je nutné mit pfi cestovani vzdy v pfi-

ru¢nim zavazadle.
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