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PRIBEH O KLARCE ANEB JAK SOCIALNE VYZRALA MATKA

SKRZE SVOJI DCERU

MUDr. Jarmila Seifertova
Prakticka 1ékarka pro déti a dorost, Kladno

Klara se narodila své matce, které bylo necelych 14 let
v roce 1982. Otci bylo v té dobé 51 let a Slo o jeho druhy
partnersky vztah; z prvniho manzZeltvi ma syna.

Z rodinné anamnézy

V rodiné se vyskytuje astma bronchiale, cévni choroby
a onemocnéni jater, které neni v dokumentaci blize specifi-
kovano.

Klarka

Hned po narozeni na doporuceni socialni pracovnice
je umisténa v kojeneckém ustavu do 2,5 let véku. Dale se
na Zadost otce vraci do rodiny.

Vroce 1987 a 1988 se rodi 2 bratfi. Oba chlapci jsou od
kojeneckého véku Casto nemocni, vétSinou trpi na respirac-
ni infekty a jsou opakovan€ odesilani k hospitalizaci. Spo-
luprace rodicu s lékafi i ostatnim zdravotnickym persona-
lem je hodnocena jako $patna. V urCené hodiny se chodi
na chlapce v nemocnici informovat, nezistavaji déle, nez
urci lékaf.

Klarka ma od pocatku skolni dochazky Casté absence,
protoZe pomaha doma se sourozenci.

V 8 letech véku po rozhodnuti soudu je predana na vy-
chovu do détského domova do 18 let v€ku pro neschopnost
rodiny se o Klarku starat.

Od 13 let postupné navstévuje rodice doma. Nejdfive
u prilezitosti Vanoc, pak na prazdninové vikendy,od 14 let
je doma kazdy vikend. Rodice uvazuji o Zadosti na navrat
Klarky do rodiny dfive. Otec je v této dobé v invalidnim
dichodu a styska se mu.

Klarka v této dobé ot€hotni a protoZe jsem s rodinou
v kontaktu, prakticky détsky lékaf doporucuje kuratorce i
socialni pracovnici ponechat Klarku v pé¢i rodiny a jejiho
partnera, kterému je 18 let a je vyuceny.

Ve stejné dobé otéhotni i jeji matka, které je 29 let.

Rozbiha se papirova starost socialnich pracovnic a pro
dité Klarky jizZ ,rezervuji“ misto v kojeneckém ustavu.

Klarce se narodil chlapec, zdravy, ale pro incipientni
sepsi je zajiStén antibiotiky a je kojen.

Poruénikem matky Klarky i ditéte je stanoven otec dité-
te, bere si matefskou dovolenou a Ziji u rodic¢d Klarky, kde
je velmi vstficné prostredi.

Kratce poté se rodi matce Klarky predcasné hol¢icka
1150 g s bronchopulmonalni dysplasii.

Po jejim propusténi domd je nutna trvala 1écba vétsi-
nou inhalaéni a z prislusného détského odd€leni je vznese-
na obava o schopnosti rodiny o rizikové dit€ pecovat. Péce
0 obé déti se zcela prirozené ujima Klarka, ob€ déti plné

koji (matka ztratila mléko), matka - babicka pecuje o chod
rodiny a vSemu prisné veli otec - dédecek.

Bratfi Klarky zacinaji pravidelné chodit do Skoly, dbaji
na spravnou Zivotospravu, doma pecuji o miminka, za¢ina-
jiuzivat Iéky dle rad 1ékafe, zaCinaji dochazet na doporuce-
né kontroly ke specialistiim.

Prakticky détsky lékai doporucuje postarSeni Klarky,
aby mohla pfevzit porucnictvi nad svym ditétem a otec aby
mohl nastoupit po matefské dovolené do prace. PostarSeni
se podafilo a Klarka si dalkové dokoncuje Zakladni §kolu.
Zada dokonce pfijeti na internatni stiedni skolu (i s dité-
tem), coZ je pro svoji neobvyklost zamitnuto.

Klarka s dité€tem i partnerem odchazi na rok do Anglie.
Klarce je pravé 18 let, chlapci 3 roky.

Babicka - matka je trochu bezradna a dokonce v ordina-
ci place. Velmi rychle se ale méni, pokracuje ve velmi dob-
ré péci o ¢asto nemocnou hol¢icku. Jeji uslovi je, Ze takto
by to délala Klarka. Partner Klarky je v Anglii zaméstnany
a posilaji penize i domd.

Otec - dédecek prodélava tézky ictus, matka - babicka
fika, Ze ze stesku po Klarce.

Klarka se vraci domu dfive.

S partnerem zde kupuji byt a pomahaji s péci o otce -
dédecka v domacim prostfedi. Po stabilizaci stavu i celé
rodiny odjizdéji tentokrate do Irska.

Matka - babicka pfi kazdé navstévé lékare podotyka

Ltak by to délala Klarka®, ukazuje fotky a obleCeni pro déti.
Sama hodnoti rodinnou situaci, Klarka jim moc pomohla,
ona by se péce o nedonoSence bala, kluky naucila o sebe
pecovat a tatovi déla ke staru radost.

Leden 2001

Klarka piSe dopis své praktické détské lékafce, oznamu-
je ji, ze je t€hotna a zada ji o dovoleni porodit v Dublinu.
Dava jim to mozZnost zustat v Irsku déle. Partner Klarky
tam jiZ pracuje.

Proc tento piibéh?

I takova je primarni péce ! Pozitivné jsem se postavila
za tuto socialné nezralou rodinu, Klarce jsem véfila a od po-
¢atku jejiho navratu do rodiny jsem vzala ¢ast odpovédnos-
ti na sebe. Casté navstévy v rodiné i v ordinaci pfinesly svo-
je ovoce a prirozené sebejista Klarka - matka zaucila svou
vlastni matku v péci o nemocné déti a ptivedla ji rozhodné
k vétsi zodpoveédnosti za zdravi a vychovu svych déti.

Pfib€h nekonci, nekonci ani nekone¢na socialni proble-
matika v primarni péci.
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