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V psychickém vyvoji déti se dnes nové rozlisuje tzv. stiedni Skolni vék, ktery je charakterizovan piedevsim identifikaci ditéte
s zivotni roli v souhlase s vlastnim pohlavim. V tomto obdobi se utvari potfeba télesné intimity a zietelné se objevuje stud
z vlastni nahoty. Pojeti vyvojovych zmén vlastniho téla je ilustrovano projektivnimi kresbami déti na namét ,,ja ve sprse®.
Zavérem je pripomenuta potieba ohledu (i v nemocnicich a lékarskych vysetfovnach) k psychickym charakteristikam déti
v jednotlivych vyvojovych obdobich.
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OWN BODY CONCEPT IN CHILDREN BEFORE AND DURING PUBERTY

In the psychological development of children there is a new tendency to identify the so-called middle school age, which is
characterised by identification of the child with a life role in keeping with his or her sex. In this period the need for physical
privacy and the shame of one’s nakedness markedly comes to the fore. The conception of developmental changes observed
on one’s own body is illustrated by projective drawings of children on the subject of ,,I’m taking a shower®. Finally, the need
to take into consideration (both in hospitals and medical outpatient centres) the characteristics of children in particular
developmental stages, is once again particularly emphasised.
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Stredni skolni vék

Ve vyvojové psychologii se rozliSuje vék kojenecky, ba-
toleci, predskolni a §kolni. Skolni vék se tradiéné délil na
~mladsi“, tj. priblizn€ od 6 do 12 let, a na ,starsi, ktery se
zhruba kryje s pubertou. S pfibyvajicimi poznatky je vSak
¢im dal zfejméjsi, Ze toto jednoduché dé€leni nestaci. Je
totiZ dost napadny vyvojovy predél mezi détmi v prvnich
dvou tfidach a détmi od tfeti tfidy vys, pfiCemzZ navic
u téchto starsich déti vidime uz zfetelnou diferenciaci pod-
le pohlavi. UZ to nejsou déti, nybrz zcela vyrazné chlapci
a divky, ba kupodivu v mnohém spiSe mladi muzi a mladé
Zeny. Pro toto obdobi, u dévcat priblizn€ od 8 let a u chlap-
cii od 9 let do 12 ¢i do 13 let, se dnes Castéji uziva oznaceni
,stredni Skolni vék“, zatimco nazev ,,mladsi §kolni v€k* je
vyhrazen pro ony dva roky na za¢atku §kolni dochazky. To
v podstaté jde o dobu prechodnou, kdy jesté dozniva vel-
ka epocha predskolni a kdy se sice nékteré charakteristiky
epochy nasledujici uz ohlasuji, ale zatim jen nesméle. PIné
se rozvinou azZ ve stfednim Skolnim véku, o ktery nam tu
jde predevsim.

Vyvojova diferenciace podle pohlavi

Stfedni Skolni v€k je obdobim, které Sigmund Freud
prohlasil za dobu latence, kdy po dramatickém vyvoji dét-
ské sexuality se psychicky nic zvlastniho ned€je a jen jak-
si vskrytu se pripravuje sexualni dozravani v puberté a po
ni. Vyvojova psychologie, etologicka psychologie a konec-
né i moderni vyvojova teorie v poslednich desetiletich vS§ak
ukazaly, Ze zdaleka nejde jen o dobu Cekani a skyté pfipra-
vy. Naopak, je to obdobi svym zplisobem kritické pro utva-
feni mnohych postoji a charakteristik, jez predchozimu
i nasledujicimu sexualnimu vyvoji davaji patfi¢ny smysl.

Predevsim tu dochazi k identifikaci ditéte s Zivotni ro-
li v souhlase s vlastnim pohlavim, tj. tedy pfijeti identity
muzské u chlapct a identity Zenské u dévcat. Je to doba,
kdy skupiny chlapecké a div¢i jsou nejvice oddaleny (sbli-

Zovani je charakteristickym znakem az zavéru tohoto ob-
dobi). Rozviji se pratelstvi a muzZsko-muzské a Zensko-Zen-
ské spojenectvi. Chlapci pfejimaji vzory ,muzZnosti“ ve své
blizkosti a divky vzory ,.Zenskosti“. Je to doba muzskych a
Zenskych idolli (proto je dnes pri ¢ast&jsi absenci otcovské
osoby v rodinach patrné vétSim problémem neZ drive se-
xualni identifikace chlapct, ale i dévcat). Sexualni zajem
vyrazné vzroste, ale nema jes§té raz pubertalni drazdivosti.
Vyzkumy v oblasti socialni psychologie vZdy znovu ukazu-
ji, Ze v tomto obdobi se déti nejobtiznéji vyrovnavaji s roz-
vodem rodici ¢i jinymi rodinnymi konflikty. Nejhufe také
pfijimaji nového partnera matky ¢i novou partnerku otce.

Pocity ménécennosti z tzv. organové nedostate¢nosti
vrcholi. T€lesné malformace a zvlasté anomalie vnéjSiho
genitalu jsou prozivany mimofadné tiZive, pfiCemz rodice
(a nezfidka i1ékafi) se domnivaji, Ze ,na takové starosti ma
ho kloubu jsme dfive pravé v tomto véku (k udivu rodici)
nejcastéji zachycovali otazku, zda-li budou moci mit déti.
Soucasné je to také doba, kdy v diferenciaci podle pohlavi
déti objevi svou télesnou intimitu, do niZ by se nikdo (zv1as-
t€ nikdo druhého pohlavi) nemé¢l vtirat. Chlapci prestavaji
snaset, aby je koupala matka (a Ze by divky v tomto véku
koupal otec, to uz by patrné bylo na povazenou). Nyni se
chlapci pfed dévCaty a dévCata pred chlapci nejvice stydi.
Stydi se za svou nahotu a za své pohlavni charakteristiky,
i kdyz zdaleka jesté nejsou nijak dospéle vyrazné. RodicCe
a lékari, sestry a zdravotnicky personal vétSinou soudi, ,,Ze
jesté nemaji za co se stydét” a az prili§ Casto tuto prave se
vytvarejici télesnou intimitu nerespektuji.

Test pojeti vlastniho téla

Zajimavou ilustraci k této problematice nam poskytlo
prileZitostné vyzkumné Setfeni, ¢i spiSe anketa, kterou
v ramci studijniho programu ucitelstvi rodinné vychovy
provadéli v r. 2000 studenti 3. ro€niku distanéniho vzdeé-
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Obrazek 1. Kresba pétiletého chlapce na dané téma
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Obrazek 3. Typicka kresba divky ve stfednim Skolnim véku
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Obrazek 5. Atleticka postava a vyrazné muzské znaky u chlapce v puberté

Obrézek 2. Kresba pétileté divky
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Obrézek 4. Stud chlapce ve stfednim Skolnim véku
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Obrazek 6. Demonstrace pohlavni zralosti u divky po puberté
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lavani na Pedagogické fakult€ Univerzity Karlovy v Praze.
Slo o seminarni praci z premétu Reprodukéni zdravi. Pro-
blém, ktery anketa feSila, byl, jak déti s postupujicim vé-
kem vnimaji vyvojové zmény svého téla. Prevzali jsme
k tomu kresebnou projektivni metodu pouzivanou Noreen
Wettonovou z Univerzity v Southamptonu ve Velké Brita-
nii - détem se dava ukol nakreslit ,,sebe ve sprse“. Jak dité
toto zadani provede, je pravé véci jeho projekce do dané
situace. Proto nebyly davany uz zadné dalsi ,upfesnujici’
pokyny (napf. kreslit se zepredu).

Vybér déti pro tento ukol nebyl nijak systematicky. Stu-
denti mohli kresbu zadavat svym vlastnim détem, détem
svych pratel a pfibuznych, détem ve §kolni tfidé apod. Do-
date¢né zaznamenavali vék ditéte, popfipadé komentar di-
téte béhem kresleni nebo po ném a napadnosti v chovani,
pokud se vyskytly. Nékteré divky chtély kreslit chlapce a
nékolik chlapci kreslilo divku. V naprosté vétsiné vSak dé-
ti ukol prijaly a splnily.

<

Vyvojové zmény

Ukazalo se, Ze vétSiné mladSich déti, tj. predSkolnich a
v mladSim Skolnim véku, nijak nevadilo kreslit nahé télo,
véetn€ naznacenych détskych pohlavnich znaki.

U déti ve stfednim Skolnim véku je v§ak patrny zajima-
vy posun. Je$té pred objevenim zndmek puberty (u chlap-
ci) nebo s jejimi prvnimi ndznaky (u divek) v kresbach
déti vidime najednou casté projevy psychického postoje,
ktery nepochybné€ znamena ,stud“. PfislusSné Casti téla
jsou prikryty Zinkou nebo rukou, postava je kreslena od-
zadu, coZ se jinak v testech, v nichZ ma dité zobrazit sebe
nebo vibec lidskou postavu, vyskytuje jen zcela vyjimec-
né. V nékterych pfipadech se déti (pfedevSim divky) vy-
hnou zobrazeni vlastniho téla tim, Ze si zadani upravi ve
smyslu ,,co si myslim ve sprse. Kresli pak, co pfijemného
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je napada, ale také nemilé vzpominky na §kolni ukoly a
pod.

Stud s postupujicim v€kem déti zfejméE opada, takze
v kresbach pozorujeme vice ,otevienosti“ a vice realistic-
kého znazornéni vyvojovych zmén. Dany ukol plisobi mé-
né rozpakl nez ve stadiu predchozim a znamky pohlavni-
ho vyspivani jsou zfetelné zaznamenavany. Z hlediska psy-
chické projekce mozno soudit, Ze tito vyspivajici jedinci
jsou se stupném svého vyvoje spokojeni - ba Ze maji ten-
denci se jim i pochlubit. U pohlavné vyspé€lych jedinci je
tato tendence pak uz viceméné demonstrativné vyjadiena.

Obrazky ukazuji, Ze si déti dobfe uvédomuji vétSinu
svych télesnych zmén. Kresby zachycuji u divek rozvoj pu-
bického ochlupeni, zvétSovani prsi, zaoblovani téla v ra-
menou a v bocich, u chlapct riist penisu a varlat, rozsifo-
vani ramen, mohutnéni svalstva. Mezi zaznamenavanymi
pubertalnimi zménami v§ak u dne$nich nasich divek prak-
ticky chybi vyvoj ochlupeni v podpaZzi. Vyskytl se jenom
na jediné kresbé. Mozno soudit, Ze tento znak dnes nema
pohlavni vyznam a je jakoZto nezadouci pfedmétem kos-
metické likvidace u divek uz od pocatku puberty.

Zavér

UzZ jenom nové pripomenuti, Ze pojeti vlastniho t€la ma
u déti svlij vyvoj v souvislosti s celkovym vyvojem psychic-
kym, Ze ma sva rozliSitelna stadia a Ze je tedy nejvys Zadou-
ci ve vychovném pristupu k détem tento vyvoj respektovat.
K psychickému zranovani déti dochazi v naprosté vétsiné
pripadl zcela neumyslné - prosté jen z nedostatku poro-
zumeéni pro jejich specifické potfeby v jednotlivych vyvojo-
vych obdobich. V tomto prispévku jsme se snazili ukazat,
Ze k témto potfebam patfi ohled k jejich pfirozenému stu-
du a tvorici se télesné intimite.
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