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Střední školní věk
Ve vývojové psychologii se rozlišuje věk kojenecký, ba-

tolecí, předškolní a školní. Školní věk se tradičně dělil na 
„mladší“, tj. přibližně od 6 do l2 let, a na „starší“, který se 
zhruba kryje s pubertou. S přibývajícími poznatky je však 
čím dál zřejmější, že toto jednoduché dělení nestačí. Je 
totiž dost nápadný vývojový předěl mezi dětmi v prvních 
dvou třídách a dětmi od třetí třídy výš, přičemž navíc 
u těchto starších dětí vidíme už zřetelnou diferenciaci pod-
le pohlaví. Už to nejsou děti, nýbrž zcela výrazně chlapci 
a dívky, ba kupodivu v mnohém spíše mladí muži a mladé 
ženy. Pro toto období, u děvčat přibližně od 8 let a u chlap-
ců od 9 let do 12 či do l3 let, se dnes častěji užívá označení 

„střední školní věk“, zatímco název „mladší školní věk“ je 
vyhrazen pro ony dva roky na začátku školní docházky. To 
v podstatě jde o dobu přechodnou, kdy ještě doznívá vel-
ká epocha předškolní a kdy se sice některé charakteristiky 
epochy následující už ohlašují, ale zatím jen nesměle. Plně 
se rozvinou až ve středním školním věku, o který nám tu 
jde především.

Vývojová diferenciace podle pohlaví
Střední školní věk je obdobím, které Sigmund Freud 

prohlásil za dobu latence, kdy po dramatickém vývoji dět-
ské sexuality se psychicky nic zvláštního neděje a jen jak-
si vskrytu se připravuje sexuální dozrávání v pubertě a po 
ní. Vývojová psychologie, etologická psychologie a koneč-
ně i moderní vývojová teorie v posledních desetiletích však 
ukázaly, že zdaleka nejde jen o dobu čekání a skyté přípra-
vy. Naopak, je to období svým způsobem kritické pro utvá-
ření mnohých postojů a charakteristik, jež předchozímu 
i následujícímu sexuálnímu vývoji dávají patřičný smysl.

Především tu dochází k identifikaci dítěte s životní ro-
lí v souhlase s vlastním pohlavím, tj. tedy přijetí identity 
mužské u chlapců a identity ženské u děvčat. Je to doba, 
kdy skupiny chlapecké a dívčí jsou nejvíce oddáleny (sbli-

žování je charakteristickým znakem až závěru tohoto ob-
dobí). Rozvíjí se přátelství a mužsko-mužské a žensko-žen-
ské spojenectví. Chlapci přejímají vzory „mužnosti“ ve své 
blízkosti a dívky vzory „ženskosti“. Je to doba mužských a 
ženských idolů (proto je dnes při častější absenci otcovské 
osoby v rodinách patrně větším problémem než dříve se-
xuální identifikace chlapců, ale i děvčat). Sexuální zájem 
výrazně vzroste, ale nemá ještě ráz pubertální dráždivosti. 
Výzkumy v oblasti sociální psychologie vždy znovu ukazu-
jí, že v tomto období se děti nejobtížněji vyrovnávají s roz-
vodem rodičů či jinými rodinnými konflikty. Nejhůře také 
přijímají nového partnera matky či novou partnerku otce.

Pocity méněcennosti z tzv. orgánové nedostatečnosti 
vrcholí. Tělesné malformace a zvláště anomálie vnějšího 
genitálu jsou prožívány mimořádně tíživě, přičemž rodiče 
(a nezřídka i lékaři) se domnívají, že „na takové starosti má 
dítě ještě dost času“. U děvčátek po vrozené luxaci kyčelní-
ho kloubu jsme dříve právě v tomto věku (k údivu rodičů) 
nejčastěji zachycovali otázku, zda-li budou moci mít děti. 
Současně je to také doba, kdy v diferenciaci podle pohlaví 
děti objeví svou tělesnou intimitu, do níž by se nikdo (zvláš-
tě nikdo druhého pohlaví) neměl vtírat. Chlapci přestávají 
snášet, aby je koupala matka (a že by dívky v tomto věku 
koupal otec, to už by patrně bylo na pováženou). Nyní se 
chlapci před děvčaty a děvčata před chlapci nejvíce stydí. 
Stydí se za svou nahotu a za své pohlavní charakteristiky, 
i když zdaleka ještě nejsou nijak dospěle výrazné. Rodiče 
a lékaři, sestry a zdravotnický personál většinou soudí, „že 
ještě nemají za co se stydět“ a až příliš často tuto právě se 
vytvářející tělesnou intimitu nerespektují.

Test pojetí vlastního těla
Zajímavou ilustraci k této problematice nám poskytlo 

příležitostné výzkumné šetření, či spíše anketa, kterou 
v rámci studijního programu učitelství rodinné výchovy 
prováděli v r. 2000 studenti 3. ročníku distančního vzdě-
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Obrázek 1. Kresba pětiletého chlapce na dané téma Obrázek 2. Kresba pětileté dívky

Obrázek 3. Typická kresba dívky ve středním školním věku Obrázek 4. Stud chlapce ve středním školním věku

Obrázek 5. Atletická postava a výrazné mužské znaky u chlapce v pubertě Obrázek 6. Demonstrace pohlavní zralosti u dívky po pubertě
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lávání na Pedagogické fakultě Univerzity Karlovy v Praze. 
Šlo o seminární práci z přemětu Reprodukční zdraví. Pro-
blém, který anketa řešila, byl, jak děti s postupujícím vě-
kem vnímají vývojové změny svého těla. Převzali jsme 
k tomu kresebnou projektivní metodu používanou Noreen 
Wettonovou z Univerzity v Southamptonu ve Velké Britá-
nii – dětem se dává úkol nakreslit „sebe ve sprše“. Jak dítě 
toto zadání provede, je právě věcí jeho projekce do dané 
situace. Proto nebyly dávány už žádné další „upřesňující“ 
pokyny (např. kreslit se zepředu).

Výběr dětí pro tento úkol nebyl nijak systematický. Stu-
denti mohli kresbu zadávat svým vlastním dětem, dětem 
svých přátel a příbuzných, dětem ve školní třídě apod. Do-
datečně zaznamenávali věk dítěte, popřípadě komentář dí-
těte během kreslení nebo po něm a nápadnosti v chování, 
pokud se vyskytly. Některé dívky chtěly kreslit chlapce a 
několik chlapců kreslilo dívku. V naprosté většině však dě-
ti úkol přijaly a splnily. 

Vývojové změny
Ukázalo se, že většině mladších dětí, tj. předškolních a 

v mladším školním věku, nijak nevadilo kreslit nahé tělo, 
včetně naznačených dětských pohlavních znaků.

U dětí ve středním školním věku je však patrný zajíma-
vý posun. Ještě před objevením známek puberty (u chlap-
ců) nebo s jejími prvními náznaky (u dívek) v kresbách 
dětí vidíme najednou časté projevy psychického postoje, 
který nepochybně znamená „stud“. Příslušné části těla 
jsou přikryty žinkou nebo rukou, postava je kreslena od-
zadu, což se jinak v testech, v nichž má dítě zobrazit sebe 
nebo vůbec lidskou postavu, vyskytuje jen zcela výjimeč-
ně. V některých případech se děti (především dívky) vy-
hnou zobrazení vlastního těla tím, že si zadání upraví ve 
smyslu „co si myslím ve sprše“. Kreslí pak, co příjemného 

je napadá, ale také nemilé vzpomínky na školní úkoly a 
pod.

Stud s postupujícím věkem dětí zřejmě opadá, takže 
v kresbách pozorujeme více „otevřenosti“ a více realistic-
kého znázornění vývojových změn. Daný úkol působí mé-
ně rozpaků než ve stadiu předchozím a známky pohlavní-
ho vyspívání jsou zřetelně zaznamenávány. Z hlediska psy-
chické projekce možno soudit, že tito vyspívající jedinci 
jsou se stupněm svého vývoje spokojeni – ba že mají ten-
denci se jím i pochlubit. U pohlavně vyspělých jedinců je 
tato tendence pak už víceméně demonstrativně vyjádřena.

Obrázky ukazují, že si děti dobře uvědomují většinu 
svých tělesných změn. Kresby zachycují u dívek rozvoj pu-
bického ochlupení, zvětšování prsů, zaoblování těla v ra-
menou a v bocích, u chlapců růst penisu a varlat, rozšiřo-
vání ramen, mohutnění svalstva. Mezi zaznamenávanými 
pubertálními změnami však u dnešních našich dívek prak-
ticky chybí vývoj ochlupení v podpaží. Vyskytl se jenom 
na jediné kresbě. Možno soudit, že tento znak dnes nemá 
pohlavní význam a je jakožto nežádoucí předmětem kos-
metické likvidace u dívek už od počátku puberty.

Závěr
Už jenom nové připomenutí, že pojetí vlastního těla má 

u dětí svůj vývoj v souvislosti s celkovým vývojem psychic-
kým, že má svá rozlišitelná stadia a že je tedy nejvýš žádou-
cí ve výchovném přístupu k dětem tento vývoj respektovat. 
K psychickému zraňování dětí dochází v naprosté většině 
případů zcela neúmyslně – prostě jen z nedostatku poro-
zumění pro jejich specifické potřeby v jednotlivých vývojo-
vých obdobích. V tomto příspěvku jsme se snažili ukázat, 
že k těmto potřebám patří ohled k jejich přirozenému stu-
du a tvořící se tělesné intimitě.
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