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Béiné stiznosti dorostencii mohou byt velmi piesvédéivé. Casta socialni revolta k béznym konvencim v tomto véku v nasem
hodnoceni stiznosti a celkového stavu miize vést ze strany lékafe k urcitému zlehcovani. Projevy onemocnéni centralni
nervové soustavy v tomto obdobi mohou byt netypické. Je povinnosti praktického lékare diisledné zadat opakované vySetieni
odbornikem. Diagnoza epilepsie u této divky byla stanovena za dlouhou dobu po prvnich obtizich.

Sestnactileta divka, studentka 2. roéniku gymnazia,
priSla do ordinace se stiZnosti, Ze ji posledni dobou brnéla
dvakrat leva polovina jazyka a Ze ji asi jednou za mésic bo-
li hlava nad levym okem. Pfihoda odeznéla asi za 1 minu-
tu a navazovala na nervozitu a nevyspani.

Z osobni anamnézy

Divka se narodila v terminu z rizikového téhotenstvi
pro otoky a hypertenzi matky. Pro pfi¢nou polohu plodu
byl obtizny porod pomoci vakuum extraktoru.

Prospiva dosud normaln€, prodélala bézné détské ne-
moci, pfiusnice, neStovice, spalu a ob¢as respiraéni in-
fekty.

Z rodinné anamnézy
Otec ma poruchu metabolizmu tuk(, bratr i matka jsou
zdravi. V rodiné o divku Casto pecCuje babicka.

V dobé, kdy prisla do ordinace s prvnimi stiZnostmi,
studovala gymnazium, ale ménila své zvyklosti v chovani,
oblékani, zacala koufit. Také mezi fe¢i udala, Ze upadla ne-
davno ze schodi. Pti fyzikalnim vySetfeni jsem nenasla nic
napadného. Provedené zakladni laboratorni vySetfeni bylo
normalni. O¢ni vySetieni, rentgen lebky a neurologické vy-
Setieni bylo také v normé.

V diferencidlné diagnostické rozvaze jsem uvazovala o mi-
gréne, abiizu ndvykovych latek, simulaci, ale také o epilepsii
a tumoru centrdlni nervové soustavy.

Vzhledem k normalnim nalezim pfi vySetfeni i neu-
rologem jsem divce doporucila zménit Zivotospravu a na-
bidla pomoc psychologa. B€hem kratké doby ode dne, kdy
byla u mne v ordinaci, zménila §kolu - odesla se ucit ser-
virkou a bydlela v penzionu v nedalekém meésté s kama-
radkou.

V 17 letech byla na diskotéce nalezena v bezvédomi, po
probrani byla ,,jako opila®, ale poziti alkoholu popiela. By-
la vySetfena za hospitalizace, v€etné neurologického vyset-
feni i EEG zaznamu. V§e bylo normalni.

Béhem dalSiho prubéhu obcas priSla do ordinace s bo-
lestmi hlavy a ranni inavou. Pfestéhovala se k babicce, zmé-
nila styl chovani i oblékani blize béZnym konvencim. Jed-
noho dne pfisla do ordinace s rannim zvracenim a ,,obycej-
nym“ prekolapsovym stavem. Po gynekologickém vySetfeni
se potvrdila gravidita. V této dobé opét pfiSla s pocity no¢ni
uzkosti, proto jsem ji odeslala k neurologovi. Vysetieni vCet-
n€ elektroencefalografie (EEG) bylo normalni.

Diagnoza

Ve 33. tydnu téhotenstvi pfisla rano do ordinace vydé-
Sena, Ze ji v noci otec nalezl chroptici s kfeCovitymi stahy
ust. Po dohodé jsem odeslala divku k provedeni EEG po
spankové deprivaci.

Na EEG byly popsdny generalizované epileptické grafoele-
menty. Diagnoza byla stanovena v 18,5 letech v 34. tydnu té-
hotenstvi, po 2,5 letech obtizi.

Terapie

Uziva kyselinu valproovou (Depakine Chrono 500) za
laboratornich kontrol az dosud. Pecuje vzorné o 4letého
zdravého chlapce. V dobé, kdy byla podruhé ¢asné t€hot-
na, se se mnou priSla poradit, co si o tom myslim. Radila
jsem se s détskym neurologem a ten doporucil predem uZzi-
vat kyselinou listovou a peclivé sledovani jak maminky, tak
plodu pomoci ultrazvuku. Maminka se rozhodla k pferu-
Seni t€hotenstvi.

Dorostenecky vek je vzhledem k proméndm socidlnim
i psychickym velmi obtizny pri diferencidlni rozvaze.
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