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Stomie znamena vyusténi kteréhokoli dutého organu na povrch téla, v tomto pripadé jde o vyusténi tenkého nebo tlustého

stfeva na sténu biisni.

Stomie mohou byt trvalé nebo docasné (v détském veé-
ku cast&jsi) a podle umisténi rozliSujeme ileostomie (vy-
vod tenkého stieva) a kolostomie (vyvod tlustého stieva,
ktery podle lokality vyusténi dale délime na coecostomii,
transversostomii a sigmoideostomii). Vyvody mohou byt
jednohlaviiové nebo dvouhlaviové.

Indikace k vytvoreni stomii 1ze zjednodusené rozdélit
do tfi skupin:

a) vrozené vyvojové vady (nejCastéji se jedna o m. Hirsch-
prung nebo anorektalni malformace)
b) zanéty a nadory (zejména nespecifické stievni zanéty -

m. Crohn a colitis ulcerosa)
¢) nahlé prihody bfiSni (Urazové a netirazové spojené s per-

foraci stieva nebo porusenim jeho vyzivy).

Zasady oSetfovani stomii u déti

Vhodné zvolené pomiicky

Pfi vybéru pomicky je nutno pfihlédnout k faktu, ze
zvlasté mensi déti nedokaZzi presn€ popsat své subjektivni
pocity, tj. v tomto pfipadé paleni nebo svédéni pod podloz-
kou. Proto z diivodu lepsi kontroly témér vZdy volime jed-
nodilny systém, u mensich déti vzhledem k fidsi stolici vy-
pustny. Tento nabizeji vSechny firmy zastoupené na nasem
trhu a zaleZi jen na nas, kterou zvolime. Na naSem odd€le-
ni jsme provedli test kvality vyrobka firem Coloplast, Con-
vatec a B-Braun. Vybrané mamince jsme nabidli od kaz-
dé firmy jednodilny vypustny systém, Cistici ubrousek a
ochranny film a formou predtisténého formulafe ji poza-
dali o zhodnoceni vyrobki. Az na detaily, napf. §patné roz-
liSeni obal ochranného filmu a Cisticiho ubrousku firmy
B-Braun, je kvalita nabizenych vyrobki stejna.

Pfi volbé kosmetického sortimentu prihlizime k citli-
vosti détské kize, proto VZDY piedepisujeme nejen po-
miuicky ochranné - pastu, film, ale i Cistici - Cistici ubrous-
ky, roztok. Vhodnym se rovnéz ukazalo pravidelné pouzi-
vani ochranného krému. Nanasi se 1x tydn€ na dobie ocis-
té€né okoli stomie, necha se plsobit 20 minut a poté se od-
strani pomoci Cisticiho roztoku. Pfi pravidelném uZivani
se kiize stava odolnéjsi a je vyborn€ regenerovana.

Pohovor s rodici a s ditétem (s prihlédnutim k véku)
Povinnosti nejen stomasestry, ale celého oSetiujiciho
personalu oddéleni, je pomoci rodi¢im i ditéti vyrovnat se
s novou situaci a naucit je spravné o stomii pecovat. Rodi-
¢e je nutno poucit o moznych komplikacich, ale zejména
o dulezitosti kontroly stomie - vzhledu, barvy, mozného
vyhieznuti, odchodu plyna a stolice. Rodice i dité (s ohle-
dem na v€k) seznamime se vSemi pomtickami a jejich pou-

Zitim a se spravnym postupem pii oSetfovani stomie. Rodi-
¢e neinformujeme najednou, snazime se poskytnout infor-
mace postupné a zaroven zajistime pisemné materialy, kte-
ré jsou vétSinou jiZ soucasti propagacnich kosmetickych
tasticek jednotlivych firem. Vyménu sacku nejdfive pred-
vedeme sami, a teprve poté rodiCe postupné aktivné zapo-
jujeme. Pripadné dotazy zodpovidame ihned. Rodice by
méli byt seznameni s postupem oSetfovani pfi moznych
komplikacich, jako je zarudnuti kiize, eventualné mirny
prolaps stomie.

Pomiicky k vvméné sdacku
* jednodilny vypustny systém (eventualné dvoudilny)
» Sablona (mérka)
» tuZka k zakresleni velikosti otvoru
* nizky k vystfizeni otvoru
» odstranovac naplasti, Cistici roztok
* bunicina k odstranéni hrubych necistot
» gaza nebo gazové tampony k docisténi roztokem
* pasta, ochranny film, event. ochranny pudr
* igelitovy sacek k likvidaci zne€isténych pomicek a po-
uzitého sbérného systému.

Postup pii vvmeéné

Nejprve odstranime stary sacek za pouZiti odstranova-
¢e naplasti nebo Cisticiho roztoku. Sacek odlepujeme Se-
trn€ od horniho konce. K odstranéni zvlasté u malych d¢-
ti nikdy nepouzivame benzin, vzdy jen pomiicky k tomu
urcené. Pouzity sacek zlikvidujeme do pripraveného ige-
litového pytliku, hrubé necistoty z okoli vyvodu otfeme
bunic¢inou. Na gazu nebo gazovy tampon naneseme Cis-
tici roztok a okoli do€istime. Zkontrolujeme kZzi kolem
stomie, vSimame si eventualnich nerovnosti, vyhfezu sto-
mie nebo naopak jeji retrakce (vtazeni), zarudnuti v oko-
li aZ macerace a samoziejmé vzhledu stolice. Po celou do-
bu komunikujeme nejen s rodi€i, ale i s ditétem. Je-li star-
§i, srozumitelné a klidnym hlasem i jemu vysvétlujeme po-
stup poCinani.

K vyvodu prilozime Sablonu (mérku) a zakreslime je-
ho pfesnou velikost. Piedkresleny otvor vystfihneme, pro
vlastni orientaci popiSeme pravy a levy konec, piekreslime
na podloZku a i tu vystiihneme. Sa¢ek dame v zimnich mé-
sicich predehfat na topeni, jindy poprosime rodice o pre-
dehrati sacku tienim podlozky (nutno alespon 3-5 minut).
Mezitim do bezprostiedniho okoli stomie naneseme adhe-
zivni pastu, aplikujeme ochranny film a do eventualnich
prohlubni pastu vyrovnavaci. Pfed samotnym nalepenim
podlozky je nutno pockat alespon 1 minutu - jak ochranny
film, tak vyrovnavaci pasta obsahuji alkohol, ktery je nut-
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no nechat vyprchat. Teprve poté nalepime novy jimaci sys- Pii propousténi dit€te do domaciho oSetfeni si musime
tém. Lepime zespodu za stalého vyhlazovani. byt naprosto jisti, Ze rodice zvladaji pé¢i o stomii samostat-
Videalnim pripadé€ je dobré udrZet pacienta alespon 15-  né. Rodic¢e vybavime pomtckami maximalné na jeden mé-

20 minut v poloze, ve které mu byl sacek nalepen. U mlad-  sic a ddme jim kontakt nejen na lékafre, ale i na stomasest-
Sich déti je to problematické. Po nalepeni systému tedy ale-  ru. Odchazi-li rodice i dité spokojeni, vime, Ze jsme odved-
spon priloZime dlan pfes celou podlozku, kde diky dalSi-  1i kus dobré prace.
mu pusobeni tepla dojde k lepSimu pfilnuti.

Je velice diilezité po celou dobu vymeény s rodicem i di-
tétem mluvit, zodpovidat v§echny otazky a hlavné projevit
velkou trpé€livost a ochotu.
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Radi bychom na strankach rubriky PRO SESTRY uvefejfiovali vice témat, ktera vzejdou pfimo od Vas — sestfi¢ek v ordinacich
praktického lékafe pro déti a dorost. Proto bychom chtéli prostfednictvim tohoto dotazniku poprosit 0 Vae nazory a naméty. Pra-
li bychom si, aby se tato rubrika stala napomocnou ve Vasi kazdodenni praxi.

Navrhy témat, o kterych byste si radi pfecetli na téchto strankach, je mozno ndm zaslat na adresu: Solen, s.r.0., Bfezsko 96,
798 52 Konice, faxem na ¢. 0508/396 099, e-mailem: dokoupilova@solen.cz, ¢i zavolat telefonicky na ¢. 0508/397 457.
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