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Pacienti jsou rizni.

Kazdy zkuSené&jSi zdravotnik vi, Ze existuji pacienti
bez vSeho mozného. Jsou pacienti bez nalady, bez destni-
ku, ktery zapomnéli v Iékarné€ a pak ho vymahaji v inter-
ni ambulanci, pacienti bez obCanského prikazu a priukaz-
ky zdravotni pojiStovny, samoziejmé pacienti bez penéz -
a zejména pacienti bez viry ve své uzdraveni. Ono posled-
ni, totiz jejich nevira v uzdraveni, je zaroven rezignaci na
schopnost véfit, Ze medicina vladne néjakym know-how
schopnym vratit jim poztracené zdravi.

Tito pacienti, nazvéme je tieba medicinskymi bezvérci,
jsou nositeli jistého specifického syndromu, spocivajiciho
v tom, Ze u nich nenastava placebo-efekt. Zatimco jiné, stan-
dardné se chovajici subjekty, pocituji ulevu svych potizi uz
tvari v tvar skuteCnosti, Ze je do své naruce pojala 1ékarska
ambulance osazena mladou sestrou a starSim lékafem ve slu-
Sivych bilych uniformach, medicinsti bezvérci otrle tomuto
blahodarnému vlivu odolavaji ¢i pfimo vzdoruji.

Pro n€ neplati ono moudré vira tvd té uzdravila.

Téla a duse medicinskych bezvérct s chybé&jicim
placebo-efektem zamoruji svym védomym ¢i neuvédo-
mélym skepticizmem ordinace praktickych 1ékaft i od-
déleni klinik, v€Ené otravujice svymi stiznostmi, Ze se
od posledni navstévy zdravotnického zarizeni s jejich
télem, pripadné s jejich dusi, nic pozitivniho nestalo.

Jsou-li jedinci s chybéjicim placebo-efektem tvari
v tvar zdravotnictvi otraveni, je jejich objeveni se v or-
dinaci alternativné-medicinského specialisty uplnou
pohromou. Jejich pesimizmus uporné vzdoruje jaké-
mukoliv pfesvédcovani homeopatickému, misto aury
jim naskakuje husi klze, v laznich je zajima jenom
moznost sexualnich radovanek, slatinné bahno, elek-
trolécba, magnetoterapie, muzikoterapie, jakoZ i psy-
choanalyza je nechavaji cynicky lhostejnymi.

Medicinsti bezvérci samoziejmé kazi nejenom
statistiky vyléCenych, ale, coz je mnohem dtleZitéjsi,
predevsim statistiky téch, ktefi se vyléCeni byt citi. Je-
jich standardni odpovédi na vlidny zdravotnikav do-
taz - Tak jak se dnes citite, pane Novik? - kdy tazatel
ocekava zdvorilé a optimistické - Zase je to o trochu
lepsi, pane doktore. - je nerudné - Stoji to za starou be-
lu! - Vsadim se, Ze nejeden zdravotnik uz v disledku
takového hrubého nedocenéni jeho snah zakolisal ve
své hippokratovske vife.

Svét zdravi a nemoci potiebuje ke své uspesné
existenci nejen teplomér, aspirin, pocitacovy tomo-
graf a kardiostimulator, potfebuje taky viru. Viru
doktorskou a sesterskou, ale zejména viru na strané
nemocnych. My, ktefi nejsme nositeli placebo-efek-
tu, protozZe naSe skepse zaclani nasi viru, Ao/t tuhle
Zadouci optimistickou atmosféru v prostiedi zdra-

vi a nemoci kazime, kalime a otravujeme. MéEli by-

chom mit odvahu vyvodit z toho diisledek - totiz zamést-
navat zdravotniky opravdu jenom v pripadé maximalni na-
Iéhavosti. Momentalné mne napada jedina takova situa-
ce - totiz potieba nechat si vystavit umrtni list.

Co mne v§ak v souvislosti s existenci nas, medicinskych
bezvércii, doopravdy skliCuje, je védomi, ze kdyby byli tako-
vi vSichni, znicCilo by to dnes tak uspé€sné vzkvétajici odveét-
vi alternativniho 1écitelstvi. Nebyt placebo-efektu, nebyli by
mnozi. A taky program ceské televize by byl ochuzen o vy-
stoupeni véstkyn vSech vékovych kategorii a stranky barev-
nych magazint, které dnes predstavuji hlavni zdroj celozi-
votniho vzd€lavani Ceské populace, by zely truchlivou prazd-
notou. Horoskopy a geopatogenni zény by zasly na ubyté.

Nastésti zdravé budoucnosti ¢eského zdravotnictvi, at
uz alternativniho nebo na principu evidence-based medicine
zaloZeného, nic podobného nehrozi. Dokonce se 1ze kojit
nadéji, Ze az my nevéfici vymrieme, bude zase Iépe.
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