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Kazdym rokem vyhlasuje WABA - Svétova aliance na podporu kojeni prvni tyden v srpnu Svétovym tydnem kojeni. I CR se
jiz nékolik rokii na jeho oslavé podili. Letosnim tématem bylo Kojeni v globalizovaném svéte.

Kojeni v globalizovaném svété

Spoleénym cilem svétového hnuti propagujici kojeni
pri pripravé oslav Svétového tydne kojeni 2003 je ochra-
na, propagace a podpora kojeni a nejlepsi mozné doplnko-
vé stravy kojencti a malych déti.

Soucasny trend globalizace je zalozen pievazné na vy-
budovani jednotné svétové ekonomiky, takzZe globalizace
vytvari svét, ktery je stale vice ovladan obchodnimi smlou-
vami, prioritami svétovych obchodnich organizaci a eko-
nomickymi zajmy mezinarodnich korporaci, které nejsou
odpovédné vlade a které se potiebami matek a déti neza-
byvaji.

V globalizovaném svété musi zakonodarci Celit stale
novym prekazkam, které brani dodrZovani Mezinarodni-
ho kodexu marketingu nahrad matefského mléka a nasle-
dujicich relevantnich rezoluci WHO - Globalni strategie
vyzivy kojencll a malych déti, kterou pfijala i CR. Je vidy
snaz§i néco pfijmout, nez ve skutecnosti tato doporuceni
dodrzovat.

Kojenci a malé déti mohou regulovat mnozstvi, nikoliv
kvalitu potravy. Casto jsou vystaveni mylnym nazortim ro-
dict a i mezi autoritami pretrvavaji zastaralé nazory o nékte-
rych aspektech vyzivy. BohuZel tradice ma Casto vétsi vliv
nez védecka doporuceni, cehoz dokladem je i fakt, Ze %5 dé-
ti v CR nejsou Ziveny dle doporu¢eni WHO. Pfitom vyZziva
v raném véku ma dlouhodoby vliv na zdravotni stav v dospé-
losti, protoze chyby ve vyzivé v raném véku zméni geneticky
nastaveny vyvojovy proces, tzv. programovani.

Proto by se rodice i zdravotnici méli s touto strategii se-
znamit a hlavné ji v praxi podporovat a dodrZovat.

Cile Svétového tydne kojeni 2003 jsou:

* rozpoznat vyhody a nevyhody, které prinasi globaliza-
ce pro kojeni

* vyuZit maximalné moznosti globalni komunikace pii
vzdélavani lidi o vyhodach kojeni a vhodné komple-
mentarni vyZivé a nevyhodach umélé vyzivy

* podporovat a fidit se Globalni strategii pro vyZivu ko-
jencd a malych déti

* branit oslabovani Mezinarodniho kodexu marketingu na-
hrazek matefského mléka a naslednych rezoluci WHO

» spolupracovat s potencialnimi ¢leny pfi vytvareni ob-
¢anskych spolkd bojujicich za sv€tovy mir, spravedl-
nost a zdravi pro v§echny

* myslet globaln€ a spolupracovat lokaln€ se v§emi sek-
tory spoleénosti pii ochran€, propagaci a podpoie ko-
jeni.

Co vlastné tato Globalni strategie vyzivy kojencu a
malych déti pozaduje?
¢ vyluéné kojeni do Sest mésicti
* podpora BFHI - Baby Friendly Hospitals Initiative
(v CR 34 BFN, 26 % déti ma 3anci, Ze se narodi v BFH)
* pokracovani v kojeni s doplnkovou stravou dva roky ne-
bo déle
¢ nemlécny prikrm zavadét po ukonceném Sestém mési-
ci (ne dfive, ne pozdéji s vyjimkou alergie)
e nemlécny prikrm:
- spravné nacasovat (neni diivod zavadét dfive)
- pfiméfeny
- spravné podany - 1Zi¢kou, z ruky, ne z lahve

Pfikrm zavedeny pred Sestym mésicem véku nema zad-
ny efekt pro rust, vytlacuje mléko z vyzivy, z vyzivového
hlediska je méné kompletni, protoze biologicka dostupnost
Zivin je z pfikrmu horsi.

Jaka je situace v CR?

V CR se sice prodluzuje délka kojeni. V roce 1980 by-
lo v Sesti mésicich kojeno 7,4 %, v roce 2001 28,4 %. Presto
v§ak 70 % Ceskych déti neni Ziveno dle doporuceni WHO.

Daleko horsi je situace v zavadéni jinych tekutin a
prikrmd.

Podle jedné studie v CR:

e 64 % déti dostava caj v dobé, kdy by mélo prevazovat
vyluéné kojeni, 11 % jiz v prvnim mésici, pfitom ¢aj ma
inhibi¢ni ucinek na vstfebavani zeleza (proto je tolik
Ceskych déti anemickych) a omezuje prijem mléka

e 74 % déti dostava ovoce v obdobi, kdy by mélo pievazo-
vat mléko

e 80 % dostava zeleninu

e 44 % kase.

Budou mit i Ceské déti Sanci, Ze se budou rodit jen
v BFH? Norsko, Svédsko ma 100 % BFH porodnic.

Budou mit ¢eské dé€ti Sanci, Ze i v praxi se dockaji dodr-
zovani Globalni strategie vyZivy kojencd a malych déti?

Budou mit Ceské déti opét ve svém priikazu to, co v 50.
letech minulého stoleti:

,Mateiska laska a matefské mléko jsou nenahraditelné®
a my dodavame, Ze i laska otcovska!

Vice o Svétovém tydnu kojeni na

ww.kojeni.cq + MaMiTa
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