KOMENTARE

ZE ZAHRANICNIHO TISKU

Vrozeny Sedy zakal u déti

Prijde-li na svét dité se zakalenou ocni cockou, pak je
rychla chirurgicka intervence terapii volby. Tato vada pfi-
chazi pomérn€ malo Casto a ma dvé formy: prvni je zpliso-
bena né€kterym onemocnénim matky z prvnich tii mésict
gravidity, druha forma je kongenitalné€ dédi¢na. Tato forma
je ridka, mliZe vSak pfrichazet v kombinaci s jinymi postize-
nimi oka. Prvni forma vyZaduje ¢asnou lé¢bu, druha je mé-
né zavazna a nevede zpravidla ke sniZeni zrakové ostrosti a
s postupem doby se také nezhorsuje.

K rizikovym onemocnénim matky v ¢asné fazi gravidi-
ty patii predevsim zardénky, ale i pfiusnice, plané nesto-
vice Ci Zloutenka, roli hraje i pfipadné ozafovani béhem
gravidity aj. Protoze dit€ samo nedovede definovat svoje
zrakové potiZe, je nutné toto postiZeni vypozorovat z urci-
tych napadnosti v jeho chovani, jako je urcita nejistota pri
uchopu nékterych predmeéti Ci t€kavé pohyby oc¢i. Zatim-
co u dospélych se nékdy voli operace az po ur¢itém ,,dozra-
ni“ této poruchy, u dit€te plati: ¢im ¢asnéjsi operace, tim 1é-
pe pro dité. NejlepSim terminem je prvnich Sest mésict Zi-
vota. HorSi vyhlidky ma jednostranna katarakta. U nékte-
rych takto postizenych déti se uzivaji specialni bryle, moz-
na je i implantace cocek. V prvnich letech roste oko ditéte
dost rychle, a to je spojeno s ménici se lomivosti oka, ktera
by méla byt kontrolovana nejméné jednou za tfi mésice.

Schuler, Judie, Augenlicht, 2001; 1: 34. -BF-

Bronchialni astma: montelukast jako terapeuticka volba
u malych déti

Astma mize predstavovat vazny problém jiz u malych
déti, diagnoza by proto méla byt ¢asna a cilena na vék di-
téte. Montelukast (Singulair) patii do skupiny antileuko-
trienl a miiZe se podavat u déti od Sesti let véku. Lék vy-
razné redukuje astmatické pfiznaky a umoznuje tak snizit
zakladni inhalacni terapii.

Lék je détem podavan ve formé Zvykaci tablety po 4 mg
a pridava se k zakladni terapii s Intalem ¢i s kortikoidy.

Skupina 689 déti s astmatem dostala pied spanim jed-
nu tabletu Singulairu ¢i placebo. Tato Ié¢ba vedla ve verum
skupiné k signifikantnimu zlepSeni astmatické symptoma-
tiky, vyrazné také mohly byt snizeny davky inhalovanych
kortikoidl. Znacné€ také poklesla frekvence takovych exa-
cerbaci nemoci, které si jinak vynucovaly podani oralnich
kortikoidu. Ty byly ve studii potfebné jen u 19 % déti s tim-
to novym lékem, ale u tietiny déti s uzitim placeba.

Skoner D. Pneumologie 2001+ 55, 1: 10. -BF-

Retinoblastom u déti
Tento maligni tumor patfi k nejobavanéjsSim nadorim
oka u déti, viibec poprve byl popsan uz v roce 1597. Po ra-

du stoleti byla jedinou 1é¢ebnou moznosti enukleace oka,
ktera byla v poslednich letech doplnéna brachyterapii, fo-
tokoagulaci s chemoterapii. K vedoucim pfiznakiim toho-
to nadoru, jehoz vyvolavajici gen byl objeven uz v roce
1986, patfi leukokorie a strabizmus. Mezi objevenim prv-
nich pfiznakid a zahajenim terapie ubéhne dnes jako drive
prili§ mnoho €asu. Toto ¢asové zdrzeni €ini vinou rodicu
asi 0,8 mésice, vinou pediatra asi 4,6 mésice a vinou oftal-
mologa 1,9 mésice.

Diferencialni diagnoza tohoto tumoru by si zaslouzila
vys$$i pozornost a na moznost retinoblastomu by se mélo
myslet u kazdého strabizmu. Priimérny v€k déti pfi stano-
veni kone¢né diagnozy tohoto nadoru ¢ini asi 16 mésict.
Pfi jednostranném postiZeni je vZdy metodou 1écebné vol-
by enukleace, pfi oboustranném postiZeni enukleace ,,hor-
§iho“ oka, u ,,lepSiho“ oka se aplikuje perkutanni aktinote-
rapie v davce Ctyr frakci po 2,5 Gy tydné do celkové dav-
ky 50 Gy. Ozareni muze vést ke katarakt€, k retinopatii a
k hypoplazii stfedni Casti obliCeje. V ivahu pfichazi i kry-
oterapie, a to zvlasté u malych a perifernich nalezt, a la-
serova terapie. Chemoterapie je sporna, vede totiz ve 40 %
pripadut k recidivé nadoru a nadto ma té€zké lokalni a systé-
mové vedlejsi ucinky.

Foerster MZ. prakt. Augenheilkd., 2001; 22, 2: 63. -BF-

Je alkoholovy navyk zavisly na salsolinolu?

Dnes existuji podnéty pro to, Ze salsolinol ma podle své
koncentrace v mozku vliv na touhu po alkoholu. Tato sub-
stance je tvorena uréitym enzymem, jehoZ genetickou in-
formaci ale nevlastni kazdy ¢lovek.

Zatim nebylo jasné, nakolik hraji pfi vzniku ¢i udrzova-
ni alkoholového navyku roli genetické komponenty. Nyni
se vSak poznalo, Ze urcitou roli v tomto ohledu hraji neu-
rochemické substance jako jiz jmenovany salsolinol. Jeho
tvorba zavisi na ur¢itém enzymu. Jedinci, kterym tato ge-
neticka iformace chybi, také tvori jen malé mnozZstvi sal-
solinolu a propadaji alkoholu v podstatné mensi mife nez
ostatni. Uvedena substance se v mozku tvofi z aldehydu,
ktery vznika pii odbouravani z alkoholu a z dopaminu.
Védci zastavaji nazor, Ze alespon ¢astecné se na tvorbé této
substance podili uréity enzym. V pokusu se ukazalo, Ze po-
dani salsolinolu vede u zvirat k vy§simu konzumu alkoho-
lu. Salsolinol existuje ve dvou variantach a v malém mnoz-
stvi se tvofi spontanné bez pomoci enzymu, a to v pripadé¢,
kdy se citovany aldehyd setka s dopaminem. Jako posledni
poznatek se poznalo, Ze forma R této substance je v navy-
kovém centru mozku dvojnasobné vyssi nez forma S, coz
podle expertli nasvédCuje tomu, Ze alespon Cast této nové
substance je tvofena néjakym enzymem.

Musshof F. Arztl. Praxis, 2001; 53, 37: 8. -BF-

Pediatrie pro praxi 2003 / 5

www.solen.cz

293




