VYZNAM USPOKOJOVANI PSYCHICKYCH ==
POTREB DETi V PESTOUNSKE PECI

prof. PhDr. Jarmila Koluchova, DrSc.!, doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.>
'emer. prof. psychologie UP v Olomouci
?Katedra psychologie FF UP v Olomouci

Clanek se zabyva vztahy déti pFijatych do péstounskych rodin k jejich biologickym rodiéim i k péstoundm. Tyto vztahy jsou
rozhoduijici pro napravu psychické deprivace a pro vytvoreni kladné prozivané identity ditéte. Dale jsou uvedeny namitky
k navrhu profesionalni péstounské péce v Ceské republice.
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THE IMPORTANCE OF SATISFYING PSYCHIC NEEDS OF CHILDREN IN FOSTER CARE

The paper deals with the relations of the children accepted in foster families with their biological as well as foster parents.
These relations are most decisive for reparation of psychic deprivation and for creating positively lived identity of the child.
Further there are given objections to the suggestion of professional foster care in the Czech Republic.
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Sdéleni navazuje na prace o vysledcich
dlouhodobych vyzkumi péstounskych rodin
(8, 17). Mimo jiné v nich byla zminéna slozita
problematika biologického a psychologického
rodi¢ovstvi, jeho znaéné diferencovaného
hodnoceni a z toho vyplyvajicich dlsledkd
pro oblast ndhradni rodinné péce. Jiz nékolik
desetileti se diskutuje a piSe o dvojim druhu
rodiCovstvi. RodiCovstvi biologické je néktery-
mi odborniky i ¢asti vefejnosti pfecerfiovano, je
povazovano za jediné pravé, a tedy nedotknu-
telné a nenahraditelné. Naproti tomu vyzkumy
i praxe dokazuiji, Ze pfijeti ditéte tzv. ,ciziho na
podkladé psychologického rodi¢ovstvi je moz-
né, ze i toto rodiovstvi je pravé, uspokojujici
vSechny potfeby ditéte.

V této souvislosti je tfeba znovu pfi-
pomenout dilo Langmeiera a Matéjcka
o psychické deprivaci (10), které je i po 30
letech od svého posledniho vydani pfinosné
a podnétné. Vyznam této knihy v mezinérod-
nim méfitku spo€iva v tom, Ze jeji autofi vy-
mezili teoreticka vychodiska a vicedroviiové
pojeti psychickych potfeb a vypracovali
koncepci psychické deprivace, ktera do té
doby neexistovala. Z této knihy, jakoZ i z je-
jich pozdéjsich praci v souladu s vyzkumy
dalSich autor(l pfesvédcivé vyplyva, Ze dité
nutné potfebuje ke svému zdravému vyvoji
funkéni rodinu, kterd uspokojuje jeho psy-
chické potfeby.

Ty byly rozdéleny do étyf etdzi — sen-
zorické, kognitivni, emoéni a socidlni - se
zdlraznénim jejich vzajemné propojenosti
a celozivotniho vyvoje. Toto je odborné ve-
fejnosti dobfe zndmo. Jiz méné zndma, ale
vzhledem k naSemu tématu velmi dllezita
je paté skupina potfeb. Matéjcek ji vyClenil
z etaze socidlnich potfeb az pozdéji. Je to
potfeba oteviené budoucnosti neboli Zivotni
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perspektivy. Rika o ni: ,Jeji uspokojeni dava

lidskému Zivotu ¢asové rozpéti, coz pfelozeno

do psychologické fe€i znamena rozpéti mezi
otevienosti a uzavfenosti osudu, mezi nadgji

a beznadéji, mezi zivotnim rozletem a zoufal-

stvim.” (11, s. 38).
| my povazujeme tuto potfebu za nejvyssi,

za nejcitlivéjSiho ukazatele Zivotni spoko-

vic to ovéem plati o détech, zvlasté kdyz si
to v dospivani zacnou uvédomovat. Ovéfu-
jeme si to pfi vyzkumné a poradenské préci

s péstounskymi rodinami jiz pfes 30 let. Pfi

dvacetiletém vyzkumu stovky déti v péstoun-

skych rodindch (5, 6, 8) jsme se také snaZili

0 nalezeni kritérii pro uspéSnost péstounské

péce v obecnéjsi roviné. Bylo to Casové i od-

borné znaéné naroéné; je mozno konstatovat,

Ze se kritéria osvédCuiji, ovSem pro zminénou

naro¢nost se v bézné praxi nepouzivaji. Byla

formulovana takto:

1. Hloubka a stabilita citovych vztahl mezi
péstouny a ditétem.

2. Tolerance poruch a problémi ve vyvoji
ditéte spojend se snahou starat se o jeho
optimalni vyvoj.

3. Spoleéna perspektiva ditéte s péstoun-
skou rodinou.

Nyni pfi sledovani mladych dospélych
i ve véku kolem 40 let, ktefi byli vychova-
ni v péstounské péci, mizeme dodat, Ze
koneéné hodnoceni vychazi z toho, jak
byvalé déti z péstounskych rodin zvladaji
roli obCana, partnera a rodi¢e. Podotykdme
jesté, Zze zasahy biologickych rodi¢t — mimo
postizenych, nemocnych apod. — znamenaly
vzdy naruSeni vznikajicich vztahl v pés-
tounské rodiné, celé vychovy a utvafeni
osobnosti ditéte.
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Se spoleénou perspektivou ditéte s jeho
péstounskou rodinou Uzce souvisi utvafeni
jeho osobni identity, kterou se v€etné identity
rodinné zabyvame ve zkoumani rodiny obecné
i rodiny nahradni (9, 14, 16). Utvéfeni identity
u ditéte v péstounské rodiné je mnohem sloZi-
t8Si neZ v primémé rodiné s vlastnimi détmi.
Na rlznych akcich pro péstouny se proto
zabyvame vztahy pfijatych déti k jejich vlastni
rodiné (12). Doporuéujeme péstounlim, aby
o rodic¢ich ditéte hovofili vzdy klidné a slusné,
aby nespojovali zavady v chovani ditéte nikdy
s jeho rodici. S vétSimi détmi mohou péstouni
ve vhodné chvili uvazovat, co asi jejich rodic¢e
vedlo k selhani v rodi¢ovské roli a ¢emu je
tedy lépe vyhnout se. Odmitdme pohrdani
vlastnimi rodici i nenavist k nim. Ke konci ado-
lescence je uz mozné urcité pochopeni a od-
pusténi. S tim ovSem souvisi vytvofeni takové
hierarchie hodnot, kterd umoziuje posouzeni,
co délali vlastni rodi¢e Spatné a ¢eho se poda-
filo nebo teprve podafi za pomoci péstounské
rodiny vyvarovat.

Sirsi moznosti poradenské i vyzkumné
prace s péstounskymi rodinami se naskytly
ve vznikajicich nestatnich organizacich,
v riznych sdruzenich péstounskych rodin.
V' olomouckém sdruzeni Isis organizujeme
od r. 1994 poradensko-rekreaéni pobyty
a vikendy pro péstounské rodiny, postupné
jsme zacCali pfipravovat specidlni programy pro
dospivajici i mladé dospélé z péstounskych
rodin. Zmifiujeme se o nich proto, Ze umoziuji
hloubgji nez bézné metody prace s péstoun-
skou rodinou poznat vztahy a problémy a také
je z&doucim smérem ovliviiovat.

Po r. 1990 bylo mozZno rozsifit jiz dfive
navdzané kontakty s anglickymi odborniky.
Nékolik z nich navstivilo opakované Olo-
mouc, poznali r(zna zafizeni pro déti, napf.
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kojenecky Ustav a détsky domov. Museli
korigovat své ponékud zkreslené pfedstavy
o téchto nadich zafizenich, vysoce kladné
je hodnotili a zvlasté pak skuteCnost, ze se
snazime déti svéfit do vhodnych nahradnich
rodin (4, 7, 15). Navstéva v nékolika pés-
tounskych rodindch je také mile pfekvapila,
zajimali se o nase odborné sluzby pro né.
V r. 2000 se zucastnila celého tydenniho
pobytu péstounskych rodin pani Alice Slucki-
nova, se kterou mame nejuzsi spolupraci. Je
jedna z prvnich vysoko$kolsky vzdélanych
socidlnich pracovnic v Anglii, je Cestnou
Clenkou katedry psychologie Univerzity
v Leicesteru, mé bohaté zkuSenosti z détské
psychiatrie a ze socidlni prace s rodinami. Pfi
své pomérné dobré znalosti ¢estiny se zapo-
jovala do programu a cely pobyt velmi oce-
nila. K propagaci nasi péstounské péce pfi-
spély i nade pfednasky v Anglii organizované
britskou spoleénosti pro détskou psychologii
a psychiatrii (ACPP — Association for Child
Psychology and Psychiatry) a odbornou spo-
le¢nosti BEEPG (British and East European
Psychology Group) na univerzité v Leiceste-
ru a v Londyné. K porozuméni nasi koncepce
péstounské péce pfispél i nd$ audiovizudlni
program ,Potfebuji rodinu“ o vychové télesné
postizenych déti v péstounské péci, ktery byl
vyborné dabovéan a vydan v Anglii zasluhou
pani Sluckinové. PFi nasi vzajemné prospés-
né spolupraci s anglickymi odborniky jsme
také méli pfilezitost poznat rozdilné nazorové
proudy v oblasti vychovy déti mimo vlastni ro-
dinu. Nasi angli¢ti kolegové hodnotili kladné
dlouhodobost nadi péstounské péce, pojeti
péstounské rodiny jako skute¢né rodiny se
vSemi jejimi terapeutickymi moznostmi.

Problematika reparability —deprivace
v néhradnich rodindch, které uspokojuji
psychické potfeby ditéte, se stala aktudlni
oficidlnim  pfedlozenim navrhu modelu
profesiondini péstounské péce (1). Tento
navrh i dal8i aktivity nékterych nestatnich
subjektl, pfedevsim obéanského sdruzeni
DOM v ¢ele s Ing. M. Svobodovou, vyvolal
Zivou diskusi (2). Podle nadeho ndzoru
navrh profesionalni péstounské péce (dale
PPP) nevychazi z dikladné analyzy histo-
rie a soucasné situace v péstounské péci
u nas, ani z dostupnych poznatki dlouhodo-
bych vyzkum(i (5, 12, 17). Z téchto vyzkumu
vyplyvd, Ze péstounska péce byla a je pro
vétdinu déti kvalitni sluzbou a optimalnim
feSenim jejich osudu.

Pokud navrhovatelé PPP argumentuji
zahrani¢nimi zkuSenostmi, méli by tyto zku-
Senosti pfebirat objektivné a v celé jejich Sifi.
Dnes uz je totiz zndmo, Ze kratkodobd pés-
tounska péce, mddni zejména v osmdesatych
letech 20. stoleti ve Velké Britanii, ukazuje své

slabé stranky. Docteme se o tom napfiklad
v nové publikaci ,Growing up in foster care®,
kterou vydala Britskd agentura pro adopci
a péstounskou pédi v r. 2000 a jejiz autorkou
je Gillian Schofieldova a kol. (13). Kratkodoba
péstounska péce neodpovida psychickym po-
tfebdm ditéte — proto ji musime zavadét velmi
uvazlivé a vyuzivat jen v urcitych nutnych
pfipadech. Jak jiz bylo uvedeno, angliéti od-
bornici, ktefi poznali systém péstounské péce
v nasi republice, ocefiuji pravé dlouhodobost
tohoto opatfeni na rodinném principu.

Systém stavajici péstounské péce v Ceské
republice je vhodné zachovat, ale zdokonalit
- napiiklad po statni linii zfidit post ,rodinného”
psychologa a prohloubit a rozsifit odborné
sluzby. Pfipoustime dopInéni stavajiciho sys-
tému o kratkodobou ¢i specidlni péstounskou
péci, ale chapeme ji jinak — Uzeji — neZ autofi
navrhu PPP. Nazev ,profesionalni“ povazujeme
za nevhodny, nebot vyvolava pfedstavu, ze
dosavadni péstounské péée nebyla na dobré
odborné urovni a tudiz je uz pfekonana.

Je tfeba upozornit na zékladni problém,
ktery brani ,okamzitému vyuziti“ PPP, jak to
chtéji autofi ndvrhu PPP (1, s. 34). Pokud by
dité bylo umisténé v kratkodobé péstounské
péci, je nezbytnd soubéznd sanace jeho
biologické rodiny. V sou¢asné dobé neni
ovéem systém sanace biologickych rodin
na potfebné Urovni, je teprve v zaéatcich.
Mudzeme se nechat inspirovat napfiklad ¢in-
nosti organizace Home-Start, ktera vznikla
ve Velké Britanii a rozsifila se do ostatnich
zemi (3). Home-Start se zabyva nejen
sanaci, ale zejména prevenci problémi
v rizikovych rodinéch.

Na rozdil od navrhu PPP nemizeme
vzhledem k vy$e uvedenym poznatkim sou-
hlasit s tim, aby do kratkodobé péstounské
péce s perspektivou navratu do biologické
rodiny byly svéfovany déti, které byly v této
roding kruté psychicky Ci fyzicky tyrany
nebo sexudlné zneuZivany. Kratkodobou
péstounskou péci bychom nedoporuily ani
v pfipadé déti, které byly vraceny, nékdy
i opakované, z péstounské rodiny. Tyto
tedy dlouhodobou péstounskou péci, byt
po pfechodném pobytu v citové neutrdinim
prostfedi détského domova. Rovnéz neni
dle naSeho nazoru uréena pro déti, které
vazné onemocnély a vztah s matkou (rodi-
¢i) je dobry — podporu a pomoc potfebuje
matka, aby situaci zvladla a aby dité nebylo
vytrzeno ze svého prostfedi.

Domnivame se, ze kratkodoba péstoun-
skd péce je vhodna v pfipadech, kdy rodi¢e
vézné onemocni ¢i jsou v léCeni napf. pro
drogovou zavislost, pfipadné jako respitni
péce pro dospivajici s poruchami chovani, pfi-
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¢emz by biologicka rodina i do¢asni péstouni

byli odborné vedeni a souhlasili by s uéasti

v programu rodinné terapie (event. rodi¢e ve

vykonu trestu odnéti svobody, coz by bylo

nutné posuzovat opatmé).

Zastanci koncepce profesionalni péstoun-
ské péce (PPP) si velmi protife¢i. Argumentuji
Umluvou o prévech ditéte — zejména pravem
na lasku a blizky vztah, argumentuji naplné-
nim vSech potfeb ditéte. Cituji M. Svobodovou
z diskuse o profesiondini péstounské péci:
,Péstoun (mysleno profesiondlni) s maximaini
laskou a odbornosti poskytuje ditéti rodinné
zazemi a vychovu po dobu, kdy ono nemize
byt ve své rodiné“ (2).

Zastanci PPP ale neberou v Gvahu, Ze:

a) Jednou ze zékladnich psychickych potfeb
ditéte je potfeba perspektivy a spoleéné
budoucnosti s rodici, resp. péstouny. Dité
musi védét, kam patfi; a v péstounské
roding, kde navéze laskyplné vztahy po
otfesnych z&Zzitcich z biologické rodiny,
chce také zlstat.

b) Bez vytvofeni hlubokych, pravych ro-
dinnych vztah( profesionalni péstouni
vychovu nezvlddnou — dobfe vychovavat
a pfevychovavat mize jen ten, kdo dité
bezpodmine¢né miluje.

c) Nelze zajistit, aby se dité, zejména mensi,
do obdobi dospivani, na profesionéini
péstouny citové neupnulo a nenafixovalo.
Jak budou profesionalni péstouni onu pro-
klamovanou maximalni 1asku dévkovat?

PPP povaZujeme implicitni akcent na potfeby
a zajmy biologickych rodi¢li a nedocenéni
skutecnych psychickych potfeb ditéte. | kdyZz
se v navrhu PPP vyslovné nepiSe o rodicich
s tézkymi — v podstaté neovlivnitelnymi — po-
ruchami osobnosti &i o rodi¢ich — recidivistech,
obéavame se, Ze i déti téchto rodicl by jim byly
z PPP vraceny, coz by bylo zcela proti zajmim
déti. O moznosti zbaveni rodi¢ovské zodpo-
védnosti v téchto pfipadech se v navrhu vibec
nehovofi. Jak jiz konstatujeme delsi dobu, vy-
uziva se u nas velmi malo zadkonné moznosti
zbavit rodice jejich rodi¢ovské zodpovédnosti,
i kdyz je to pIné indikovano.

O psychickych potfebach déti se v navrhu
podrobnéji nehovofi. Uvadi se, Ze ,rozhoduji-
cim kritériem pro vybér PPP by mél byt nejlep-
8i z&jem a optimalni napliiovani potieb ditéte
(1, s. 33). Kratkodobd PPP vSak pfedstavuje
stfidani s pobyty v plvodni rodiné i v jinych
péstounskych rodinach; dité vystfidd podle
sdéleni pracovnikd Centra pro adopci a pés-
tounstvi v Leicesteru i podle nasich vlastnich
zkuSenosti z Anglie téméf vzdy nékolik rodin.
V dusledku toho je dité znevyhodnéno v nava-
zéni tolik potfebnych trvalych vztah(, v ziskani
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pocitu bezpe€i a Zivotni perspektivy i ve vytvo-
feni vlastni kladné prozivané identity.

Dalsi navrhovany typ, dlouhodoba PPP,
sice zmenSuje nebezpeli traumatizujicich
zmén prostfedi, ale nutné si zde musime po-
lozZit otazku: ,Pro¢ ma dité nékolik let zit v in-
stituci, kterd neni rodinou?* VZdyt jak vyplyva
jiz z ndzvu, nejde o psychologické rodi¢ovstvi,
ale o odbornou vychovu déti, byt s rlznymi
prvky rodinné vychovy.

Doporucéujeme proto zadinat u nas s ,pro-
fesiondlni* péstounskou péci velmi uvazlivé,
s vyuzitim nasich dlouhodobych vyzkuma,
odborniki i zkusenych péstound tak, abychom
respektovali skuteCna prava déti a aby jejich
psychické potfeby byly ve vSech formach na-
hradni rodinné péce opravdu naplfiovany.
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