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Poruchy vymésSovani (enuréza, inkontinence, enkopréza) patfi k nejcastéjSim dlouhodobym problémim v pediatrii a pfina-
Seji pro déti, které jimi trpi, psychickeé a socialni problémy. Déti jsou stigmatizovany, jejich potize je vyluéuji ze spole¢nosti
vrstevnikd. Projekty Zdravotné socialni fakulty Jihoéeské univerzity v Ceskych Budéjovicich (ZSF JU) v roce 2002 a 2003
umoznily témto détem s noéni enurézou stravit nékolik dni letnich prazdnin v pfijemné a radostné atmosfére letniho tabora.
Pro mnohé déti to byl jejich prvni pobyt mimo rodinu.

Enuréza

Terminem enuresis nocturna oznadu-
jeme mimovoIni pomo&ovéni vyskytujici se
u ditéte starSiho 5 let. U téchto déti nelze
zaznamenat zadné Uniky moce v pribéhu
dne, mimo odpoledni spanek. Naopak
u déti, u nichZ jsou pozorovany denni uniky
moce, nejCastéji v podobé mokrych skvrn
na spodnim pradle a zpravidla spojenych
s pfedchozim urgentnim nucenim na moc&eni
eventualné se zadrzovacimi postoji, mluvime
o inkontinenci. V nemalém procentu byva
s poruchou kontinence moce sdruzena i po-
rucha kontinence stolice. V soucasnosti je
rozdélovana do dvou hlavnich skupin: reten¢-
ni a nereten¢ni enkopréza.

Problémy s udrzenim kontinence mohou
tyto déti vyrazné handikepovat v nékterych
oblastech jejich zivota a prozivani - poéi-
naje sebepojetim a konCe spole¢enskym
zafazenim. Poruchy vyméSovani jsou pro
starSi dité sociadlné zdvazné, ohrozuji jeho
prestiz ve skupiné vrstevnikii a tim i jeho
sebeddvéru. Dité, které se pomocuje, mize
byt teréem vysméchu a pohrdani. Déti byvaji
také vyclenény ze skupinovych pobytd (tfid-
ni vylety, letni tbory apod.). Pomocovani
je velmi stigmatizujici projev, proto jej déti
peclivé taji.

Cil projektu

Cilem projektu podpofeného Minister-
stvem zdravotnictvi v roce 2002 a 2003 bylo
umoznit détem trpicim enurézou pobyt na
letnim tabofe, posoudit vliv pobytu na vyskyt
no¢niho pomocovani a psychologickym vyset-
fenim zhodnotit tento soubor déti.

Metodika

1. Vybér déti

V roce 2002 bylo z celkového poctu
téméF 70 pfihladek vybrano 30 déti z celé
Ceské republiky. Kritérium byl vék 7-12 let
s enuresis nocturna. Soubor tvofilo 16 chlap-
cll a 14 dévcat, celkem 30 déti.

V roce 2003 byly realizovany dva 14denni
pobyty. Prvniho pobytu se U€astnilo 27 déti,
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druhého 28 déti ve véku 7-15 let z celé Ces-
ké republiky s diagnézou enuresis nocturna:
36 chlapcl a 19 dévéat, celkem 55 déti.

2. Persondlni zajisténi tdbora

Vechny tfi pobyty po zdravotni a oSet-
fovatelské strance zabezpeCovaly tfi zdra-
votni sestry, nyni studentky ZSF JU (obor
Osetfovatelstvi), na mista vedoucich oddili
byli pfijati tfi muZi a tfi Zeny (studenti ZSF JU
oboru Rehabilitaéni péée), vsichni s nékolika-
letou zkuSenosti s détmi na letnich téborech,
k dispozici byli také psycholog, sociolog
a rehabilitaéni pracovnik. Hlavnim vedoucim
byla koordinatorka socidlné preventivniho
programu P&t P pro déti se specifickymi
potfebami se zkuSenostmi z tabor( pro déti
s kombinovanymi vadami.

3. Prabeéh tabora

Pobyty byly vyuzity k nacviku rehabilitac-
niho cvieni, dale k zavedeni pravidelného
denniho rezimu, pitného rezimu a zakladnich
hygienickych navykad.

V roce 2002 cely pobyt provézela eta-
pova hra s nazvem ,Astrocamp®, ve které
déti prochdzely specidlnim vycvikem, aby na
konci tdbora mohly ziskat hodnost astronauta.
Tento vycvik obsahoval nejen aktivity télesné,
zkousku zdatnosti, Sikovnosti, trpélivosti, ale
také tvofivosti, ndpaditosti.

V roce 2003 se obéma pobyty prolinala
mySlenka Marca Pola a jeho cestovani po
svété. Déti zastupovaly ve tfech oddilech ku-
pecké rody, které putovaly po stopach Marca
Pola. Na svém putovani potkavaly spoustu
piekdZzek a naucily se mnoho novych véci.
Nechybély aktivity pohybové, smyslové,
ani tvaréi. Souéasti bylo, stejné jako v roce
2002, rehabilitaéni cvieni pro déti trpici
enurézou.

V obou letech jsme vyuzili spoluprace
ZSF JU s obéanskym sdruzenim Hafik
a umoznili jsme tak détem stravit celé dopo-
ledne v pfitomnosti canisterapeutickych pst
a jejich psovod. Velkym zazitkem bylo také
odpoledne s canisterapeutickym vozikem se
psim spfezenim.
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Denni rezim byl pevné stanoven, re-
habilitatni cviceni spoleéné s relaxaci bylo
zafazeno 4x denné, pfisné byl také dodrzovan
pitny rezim (pravidelné piti po jedné hodiné,
nejpozdéji v 17.00).

4. Psychologické vysetreni
zlGcastnénych déti

K psychologickému vySetfeni byly uZity
arteterapeutické metody. Konkrétné se jednalo
0 malovani na zadané téma, a to vzdy v prv-
nich dnech tabora na téma ,Dim, ve kterém
bych chtél/a bydlet”, a béhem poslednich dnl
tabora na téma ,MUj vlastni erb®. Vyzkumu se
ucastnily vdechny déti.

5. Pozorovdni déti v souvislosti
s jejich pomocovanim

Béhem pobytu byly zaznamenévany do
archu ,suché a mokré“ noci u kazdého ditéte.
Pozorovéni se ucastnily viechny déti.

Vysledky

1. Charakteristika déti na zdkladé
psychologického vysetreni — souhrn
roku 2002 a 2003.

Celou tuto skupinu mizeme charakterizo-
vat vice spolecnymi znaky:

» U valné vétsiny Ize vysledovat kiehkost
CNS, kterou Ize charakterizovat vyraz-
nou unavitelnosti, problémy s pozornosti,
kolisavou vykonnosti (a to i v ¢innostech,
které je evidentné bavi), snizenou
schopnosti ucelné nastavit energii na
Ukol apod.

o Dalsi charakteristikou téchto déti jsou
problémy v kontaktu, které jsou podmi-
nény problematickym sebepojetim. Tyto
déti osciluji mezi sklonem k neumérnému
sebepodcenovani a tendenci k nékdy az
neadekvatnimu sebepfecefiovani. Ob-
tizné akceptuji hranice (at jiz jde o so-
cidlni kontakt, &i o jejich vlastni limity).
Casto Ize u nich nalézt napadny zplisob
bezradnosti. Néktefi z téchto jedincd
se podvédomé ¢&i dokonce védomé citi
timto problémem ,ocejchovani“. Dokonce
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i v kontaktu s autoritou se obtizné pod-
fizuji. Vzpiraji se reZzimovym opatienim,
obchézet.

» Jsou to déti, které prahnou po ocenéni,
toto ocenéni vdak obtizné pfijimaji a pro-
Zivaji.

» U vé&tSiny z nich Ize nalézt projevy emoéni
nevyzralosti, s niz souvisi i zvySena senzi-
tivita. Obecné maji tyto déti sklon k vyssi
Uzkosti.

e Jsou to jedinci s ndpadné oslabenym
volnim Usilim, které Ize hiife motivovat.

* U nékterych z nich Ize vystopovat
deprivaéni rysy. Casto se jedna o déti
z vice€etnych rodin, kde je akcentovana
sourozeneckd rivalita.

* Rodinné zazemi byvd meékké, uzkostné,
hyperprotektivni, vychovné nedisledné,
bez trvalejSich rezimovych opatfeni.

2. Pozorovdni déti a jejich
pomocovdani

V roce 2002 se vyhodnocenim zdznamo-
vych archli ukdzala klesajici tendence noci
s nocnim pomod&enim v pribéhu trvani tabora
(tabulka 1).

Zpracovanim vyskytu nocnich pfihod
z roku 2003 nebyla zaznamenéna klesajici
tendence v priibéhu pobytu (tabulka 2) ani
v jednom turnusu.

Zavér

V préci jsou shrnuty zkuSenosti z letnich
tabor( pro pacienty s enuresis nocturna, kte-
rych se zu¢astnilo 30 (v roce 2002), respektive
55 (v roce 2003) déti.

Déti si béhem tabor( osvojily pravidelny
denni rezim, dodrzovani pitného reZimu
a naucily se zakladni cviky rehabilitaéniho
cviéeni uzivaného pfi terapii pomocovani.
V prbéhu prvniho béhu tabora v roce 2002
bylo dosaZeno snizeného vyskytu noénich
pfihod. V obou turnusech roku 2003 nedo-
8lo k z&sadni zméné ,mokrych noci®. Psy-
chologickym vysetfenim enuretickych déti

Tabulka 1. Pocty pomocenych déti a situace, které mohly jejich pocet ovlivnit - tabor 2002
pocet pomocenych

Datum deti
2. 7. 2002 8
3. 7. 2002 8
4. 7. 2002 10
5. 7. 2002 5
6. 7. 2002 5
7. 7. 2002 6
8. 7. 2002 3
9. 7. 2002 3
10.7.2002 1

situace, které mohly ovlivnit pocet pomocenych déti

pfijezd na tabor, zména prostredi, pfijimani autorit

treti, tzv. kriticky, den a noc

no¢ni bojova hra
velmi chladna noc

Tabulka 2. Pocty pomocenych déti a situace, které mohly jejich pocet ovlivnit - 1. a 2. turnus

tabora 2003
pocet
pomocenych déti
(1. turnus/2. turnus)

Datum
(1. turnus/2. turnus)

30.6./28.7.2003 5/0

situace, které mohly ovlivnit pocet pomocenych déti

pfijezd na tabor, zména prostfedi, pfijimani autorit (oba

turnusy)

1.7./29.7. 2003 2/2
2.7./30.7.2003 4/3
3.7./31.7.2003 5/5
4.7./1. 8. 2003 5/4
5.7./2. 8. 2003 4/5
6. 7./3. 8. 2003 4/4
7.7./4. 8. 2003 13/2
8. 7./5. 8. 2003 5/2
9.7./6. 8. 2003 5/3
10.7./7.8.2003 7/2
11.7./8. 8.2003 6/4
12.7./9.8.2003 4/3

byly odhaleny sklony k vy$$i unavitelnosti,
porucham pozornosti, kolisavé vykonnosti,

tivovatelnost mize byt pfekazkou v 1é¢ebném
procesu.
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