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Objasnéni i drobnych problémi v kazdodennim chovani déti a také kli¢ k rizi-
kovému chovani, které ohrozuje jak psychosomatické zdravi ditéte, tak jeho
vztahy s okolim, se znovu dostava do centra pozornosti nejen psychiatri a psy-
choterapeutd, ale i pediatri a pedagogl. Pozornost je vénovana osobnostnim
naru$enim. Struktura osobnosti urcuje stereotypy v chovani a prozivani a s je-
jim narusenim souvisi, jakym zplisobem dokaze jedinec reagovat na zatéz,
adaptovat se na zmény a navazovat vztahy. Ovlivnéni narusenych a patologic-
kych osobnostnich rysi je obtizné a v lepSim pfipadé obnasi roky psychote-
rapie. Existuje nékolik teoretickych modelil, vysvétlujicich vyvoj a dynamiku
osobnostni struktury. Jednim z nejpropracovanéjSich je teorie objektnich
vztahi. Nasledujici pfehled je jen narysem této teorie. K dikladnéjSimu studiu
je doporucena dalsi literatura.

Klicova slova: vyvoj osobnosti, porucha osobnosti, teorie objektnich vztah.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PERSONALITY DEVELOPMENT - A VIEW
THROUGH THE THEORY OF OBJECT RELATIONSHIPS

Attention of psychiatrists and psychotherapists again turns back to disturbed
personality. The structure of personality determines stereotypes of behaviour
and feeling and its disturbance is related to the way, how an individual can react
to stress, adapt to changes and create relationships. Influencing disturbed and
pathological characteristics of personality is difficult and, in better way, repre-
sents years of psychotherapy. There are several theoretical models explaining
a development and a dynamics of individual’s characteristic. One of the most re-
fined theories is a theory of object relationships. Subsequent overview is a draft
of this theory. Further literature is recommended for thorough study.

Key words: development of personality, disturbance of personality, theory of
object relationships.

Od 30. let minulého stoleti se psychoa-
nalytické hnuti zaCind délit do dal$ich teore-
tickych smérl a jejich predstavitelé formuluji
revidované koncepce. Ve Velké Britanii vzni-
kaji zaklady teorie objektnich vztahd, ktera se
stdva zakladem pro sou¢asnou dynamickou
psychoterapii, self-psychologii, gestalt terapii
a také pro dynamickou psychiatrii. Jedna se
0 model, ktery umoziuje pochopit nékteré
zakonitosti lidského psychologického vyvoje
a formovani osobnosti a jeho pocatky maji
tésnou vazbu na pediatrii. Zatimco Freud
pracoval se vzpominkami svych klientd na
détstvi, teoretici objektnich vztahi zaginali
s pozorovanim novorozencl a malych déti
(M. Kleinova, M Mahlerova, D. W. Winnicott
byl pediatrem). Freudova pozornost byla
zaméfena na pudy a jejich uspokojeni, jeho
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pokraCovatelé ji obraci k vyvoji vztahovosti
a kontaktu. Clovék potiebuje béhem svého
psychického vyvoje splnit urCité vyvojové
Ukoly (2). Dva nejdllezitéjsi jsou: vytvéret
vazby s druhymi a oddélovani se od druhych
(vytvofeni vlastnich hranic). K jejich spinéni je
potfebna dostateéné dobra rodi¢ovska péce
a také zvisi na vrozenych charakteristikédch
osobnosti. Prekondvani téchto vyvojovych
Uskali neni nijak jednoduché a vzdy dochazi
k vét§im ¢i mendim naruenim, ktera ovliviiuji
cely dalsi Zivot. Jedinec pak fesi cely Zivot ne-
naplnéné potreby ditéte. Nasledujici pfehled
téchto vyvojovych obdobi je dosti zestru¢nén
a zjednodu$en. Mize vak pomoci v z&kladni
orientaci, pochopeni zékladd teorie i jejich
praktickych aplikaci a motivovat k dalSimu
studiu problematiky.
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Zavisla osobnost

Psychicky vyvoj zadind v raném détstvi
a prvnim stupném je pfechod od novoro-
zenecké symbiozy k separaci, coz se déje
zhruba od tfetiho mésice. Dojde-li k naruseni
na tomto stupni a separace neni umoznéna,
vyviji se ,zavisla" osobnost, jejiz fungovani je
velmi téZce narudeno. Obtizné snasi jakoukoli
samostatnost a iniciativu a pfiméfené dokéaze
feSit problémy jen do prvniho neuspéchu, po
némz vzdava upiné ve. Takova osobnost
nedokaze prozivat sebe samu, reflektovat
a dostateCné uspokojovat svoje potieby
a unika pred jakoukoli odpovédnosti. Mozny je
také vyvoj do ,as-if* nebo ,jako by* prozivani,
kdy fungovéni je formalné spravné, ale neau-
tentické, plsobi strojové a automaticky, bez
vnitfniho prozivéni (1).

Hraniéni osobnost

Soucasti separaéniho obdobi je také indi-
viduace, dité si uvédomuije svoji oddélenost od
matky a naplfiuje svou pfedstavu ,ja“ néjakym
obsahem. UZ vnima okolni svét, jeho zmény,
podnéty a ziskava néjakou mihavou pfedstavu
0 sobé. Zacina se na svét usmivat a vnimé
reakce okoli. Potfebuje dostatek kontaktu
a dostate¢nou miru podnétd, aby zatim vagni
pfedstavu ,ja“ naplnilo néjakym obsahem.
Potfebuje, aby nebyly v reakcich rozpory, aby
jeho pfedstava svéta a ,ja“ byla stabilni. Neni-li
mu to umoznéno, jeho osobnost se strukturuje
Jhraniéné“. Chybi mu védomi ohraniené
identity. Pfedstavu o sobé ziskéva jen zpro-
stfedkované od lidi ve svém okoli, nedokaze si
sebeobraz ani vnitfni obraz lidi ze svého okoli
udrzet a jeho fungovéni dosti kolisa. Podobné
kolisaji i jeho nalady. Jedinci byvaji labilni,
konfliktni, vyvolavaji soucit i nenavist, dokazi
odmitat potravu ¢i zplisobovat si zranéni — ve
své snaze vyvolat v okoli reakci, kterd by jim
dala védét, ze jsou.

Narcistickd osobnost

V individuaéni fazi vyvoje se rychle
vyvijeji i rdzné dovednosti ditéte, uéi se
chodit, mluvit, je odvaznéjsi, ale pro sv(j
vyvoj potfebuje podporu. Potfebuje pochvalu
za to, ze je Sikovné, potfebuje, aby se s nim
z jeho Uspéchl nékdo radoval. V ideédlnim
pfipadé jsou rodice nadSeni, kdyz jejich ba-
tole vyslovuje prvni sliivka a Zvatlaji s nim,
tleskaji mu za prvni kricky a dité zaZivd ten
opojny pocit, ze mlze, a samo! Je to pro né
tak dllezité, Ze ma i vy$$i prah bolesti a neni
tak citlivé na pady a zranéni. Je-li tato pod-
pora v piiméfeném mnozstvi dostupnd, po
Case se vyviji védomi vlastni hodnoty a tzv.
normalni narcismus. Naopak nepfiméiené
chovani okoli v této vyvojové fazi (je ocenén
jen perfektni vykon nebo jeho vykondm neni

pfisouzena zadna hodnota) dochazi k rozvoji
narcistické poruchy, tedy neschopnosti udrzet
si pozitivni pfedstavu o sobé. Takto narudeny
jedinec potiebuje odvozovat svlj pozitivni
sebeobraz z reakce ostatnich lidi. Vlastné uz
svym projevem takovou pozitivni reakci vyvo-
lava. Plsobi suverénné, sebevédomé, prosté
néjak vyjime&né (a muze jit také o vyjimecnost
v negativnich projevech), ale jen pokud méa pu-
blikum. Nema-li nikoho, kdo by mu ,nastavoval
zrcadlo®, je depresivni.

Jak hraniéni, tak narcistickda porucha
pfedstavuje naruSeni schopnosti vztahu.
V ostatnich lidech tito jedinci stale podvédomé
hledaji pecujici rodiée, ktefi budou uspokojo-
vat jejich potfeby a nepfedpokladaji, ze by ke
vztahu méli pfispivat i oni.

Schizoidni osobnost

Dité si utvafi zakladni dvéru ve svét pod-
le rodi¢ovské péce, ktera se mu po narozeni
dostane. Pro dité by svét mél byt pfehledny,
dostatecné stabilni a pfedvidatelny. RuSivé
plsobi nezdjem rodiéd, jejich nepfitomnost
(hospitalizace, stfidani pecovatelll), casté
zmény prostfedi nebo pfemira podnétd. Ne-
muze-li dité svétu divéfovat, stahuje se do
sebe a vztahy je ohrozuiji. Vyviji se schizoidni
struktura osobnosti. Tu charakterizuje uzavie-
vztazich, slaba schopnost imaginace a fanta-
zie, pfevaha racionalniho mysleni. Schizoidni
jedinci pusobi spiSe izolovang, nesrozumi-
telné, nekonvencné. Mohou byt provokativni,
neidentifikuji se se skupinou ale radi se skryji
v anonymnim davu (3).

Depresivni osobnost

Po obdobi nadSeni z vlastni Sikovnosti
a zrucnosti si dité zadind uvédomovat i své
vlastni omezeni. Dochazi k tomu nékdy v dru-
hém roce. Dité zjistuje, Ze se jesté bez pomoci
ostatnich neobejde a toto zjisténi je frustruje.
Zda se, jako by jeho sebedlivéra klesala,
dokonce odmita délat i to, co pfedtim zvladalo
a zdanlivé se ve vyvoji vraci zpét. Vyzaduje
vice pomoci rodi¢l a jejich emocni podporu.
Také silici védomi odliSnosti od matky vede
k separacni Uzkosti, obavé, Zze matku ztrati.
Jde o obdobi znovusblizovaci a pfiméfeny ro-
dicovsky pfistup pfedpoklada, ze dité pfijmou
a znovu mu budou poméhat a utéSovat je. P
takovémto pfistupu si totiz dité vytvafi vnitini
pfedstavu stabilniho vztahu. Pfedstavu, Ze
jeho rodi¢e na néj nezaneviou ani kdyz néco
nezvladne nebo je smutné nebo uzkostné.
Tyto projevy byvaji &asto rodici pfijimany
s rozpaky, maji obavu, aby dité nerozmazlili,
aby nevyzadovalo pomoc ve vem a vedou
dité k samostatnosti necitlivé. Dité si ale jen
potfebuje ovéfit, Ze ve svété mlze byt i slabé
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a neSikovné, ze jeho hodnota nezavisi jen na
dobrych vykonech. Nemaji-li déti tuto podporu,
odnaseji si do zivota vnitni pfesvédceni, ze do
svych vztah( nemdlzou piijit s nééim, co ne-
zvladaji, s negativnimi emocemi a potfebami,
protoze pak o tento vztah mohou pifijit. Byvaji
pak spiSe vnimavi na potfeby druhych. Byvaji
oblibeni, protoze jsou vétSinou podrobivi, ze
svého zivota pfinaSeji vétSinou jen banalni
a nezatézujici potize, pfedevSim jsou ale
zaujati péci o druhé. Funguji na ukor vlastnich
potfeb a neuvédomuiji si vibec vlastni potlade-
nou agresivitu. Pokud jsou pfetiZeni a nemaji
oporu, mohou se necekané zhroutit, nej¢astéji
formou somatizace (psychické vypéti se vyja-
dfi formou télesnych symptomd), coz je pro né
pfijatelny zplsob selhani (4).

Obsedantni osobnost

S postupujicim vyvojem ditéte, nedojde-li
k ranéjSimu naru$eni, dochazi k ohraniCeni
a pfijeti vlastni identity. Ve vychové se zadi-
naji uplatfiovat vétsi naroky. Spontanni a jesté
nezralé détské projevy se kolem tretiho roku
dostévaji do konfliktu s predstavou rodict, jak
by se dité v tomto véku mélo chovat. Citliva vy-
chova na jedné strané pfinasi néjakou hranici
Unosnosti, na strané druhé respektuje, ze si ji
dité nedokaze vzdy automaticky uvédomit. Po-
kud tento respekt chybi a na dité jsou kladeny
naroky odpovidajici vy$8imu véku, vyviji se
obsedantni struktura. Dité nema Cas pfijmout
pravidla zvnéjSku a integrovat je do své osob-
nosti. ZUstavaji jako systém prejaty zvnéjsku,
bez vnitfniho ztotoZznéni a proto stale néjak
nesamoziejmy. Vede k tomu vychova autori-
tarska, netolerantni ke spontaneité a k afektiv-
nim projevim, ddraz je kladen spi$e na vykon.
Dité, aby se této vychové pfizplsobilo, musi
svoji spontaneitu utlumit a svoje emoce drzet
pod kontrolou. Pravé strach ze ztraty kont-
roly (zvlaté nad tak tézce kontrolovatelnymi
oblastmi jako jsou pudy a emoce) pfetrvava
do dospélosti. Projevuje se racionalnim pfistu-
pem k Zzivotu, Ipénim na pofédku, zasadach,
tradicich. Zmény a rizika jsou nezadouci, vse
je detailné naplanovano. Obsedantni jedinec
potiebuje drzet pod kontrolou také ostatni lidi.
Potfebuje jistotu neménnosti a neotesitelnos-
ti, nepfipousti si zadné pochybnosti. Je to pro
nejsou schopni empatie, prozivani ostatnich
lidi pro né neni dileZité. Agresivita je pfesou-
vana ven, na svét, a tim nabyva spole¢ensky
pfijatelné podoby (5).

Hysterickd osobnost

V pfedSkolnim véku dochdzi pravidelné
k obdobi, kdy do Zivota ditéte vstupuji kromé
pozadavki sociélniho prostfedi i poZadavky
vyplyvajici z jeho pohlavni pfislusnosti. Oce-
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kava se, ze chlapci se budou identifikovat
s muzskym svétem a dévéatka se zenskym,
Ze se to projevi v jejich chovani. Tato faze
vyvoje je velmi komplikovand a zranitelna.
Viyzaduje, aby byl pfitomen vzor stejného
pohlavi, se kterym by se dité identifikovalo
(nemusi to byt nutné rodi¢, ten vsak tvofi
podstatny zdroj, kromé néj to jsou ostatni
lidé, romanové a filmové postavy atd...) a vzor
opacného pohlavi, ktery by pomohl zformovat
vnitfni pfedstavu objektu, na néjz by pozdsji
mohl byt orientovan pudovy, sexualitou fun-
dovany vztah. Psychologické procesy, které
se pfitom museji odehrat, jsou velmi hluboké
a pokud jsou néjakym zplsobem naruseny,
mize dojit jen k jakémusi povrchnimu pfe-
vzeti vnéjSich projevi bez vnitfni identifikace.
Viyviji se hysterickd struktura. Jedinec je pak
spiSe karikaturou muzstvi ¢i Zenstvi a neni
schopen mit s Elovékem opaéného pohlavi
normélini vzéjemny vztah. Charakteristické je,
Ze chovani takovych osobnosti chybi hloubka
a presvédcivost, jsou spiSe teatrélni, plsobi
uméle, afektované. Pochybnosti o vlastni po-
hlavni roli je vedou k chovani, kterym se v ni
jakoby utvrzuiji, chovaji se koketné, zdlraznuji
své sexudlni znaky a atributy (bud pfimo,
nebo tim, Ze je okazale popiraji). Presto
prozivaji nespokojenost, jelikoz jen tézko na-
chazeji opravdovou hloubku vztahu, po které
touzi. Do vztah( vnaseji rozruch a Zivot s nimi
rozhodné neni nuda. Jsou schopni dramatic-
ky prozivat, upoutavat pozornost i strhujicim
zplsobem motivovat. Nemaji radi samotu,
potiebuji kolem sebe stale lidi. Jejich chovani
mivd i uréitou sexudlni komponentu a v rlizné
mife vyjédfené rivalizovani (6).

Narozdil od narcistické struktury neni
jejich nevédomym motivem ziskéni pocitu
vlastni hodnoty, ale potfebuiji zvnéjSku potvr-
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zeni své muzskosti ¢i zenskosti. Jsou schopni
hlubSiho vztahu, ale velkou pfekazkou jim je
jejich nejistota v sexuélni roli (jsou Casto frigid-
ni i impotentni).

V kazdém z téchto obdobi se jedna o kon-
flikt pfechodu z bezpeéi dosavadniho stavu
a vyzvu k oddéleni a odpoutani. Tyto procesy
vzdy predstavuji urcitou ztrdtu a vytvofeni
nové urovné vztahu. Pokud dojde v nékteré
z téchto dllezitych etap ke zranénim a ne-
dofeSeni zakladnich konfliktd, projevi se to
naru$enim struktury osobnosti nebo dokonce
jeji poruchou.

Zaveér

Teorie objektnich vztahl klade diraz
hlavné na nejranéjsi obdobi lidského Zivota,
kdy se formuje vztah k sobé samému a k okol-
nimu svétu. Umoznuje chapat méné adaptivni
nebo patologické projevy v dospélosti v kon-
textu osobnostni struktury a jejiho vyvoje,
umoznuje ale také predvidat, jaké nasledky
mohou mit traumatizujici, deprivacni nebo
frustraéni zazitky v raném vyvoji. Pro pedi-
atrickou praxi to jsou zejména situace, kdy
je malé dité nemocné, hospitalizované nebo
néjak omezené. Pro batole pfedstavuje napf.
dlouhodoba hospitalizace a s nim spojena se-
parace od matky hrozbu pro vyvoj jeho identity
a riziko vyvoje k hraniéni poruse, zatimco pro
predskoldka znamend ohrozeni bezpeéného
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