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Vyznam systematickych pfehledd a rando-
mizovanych kontrolovanych studii jako zdroje
informaci shrnula v Cisle 2/2004 Pediatrie pro
praxi Jarmila Potomkova. Poté, co se nauci-
me, k ¢emu jsou systematické prehledy dobré,
vyvstane dalSi otdzka: kde ziskat pfehled, jaké
randomizované studie byly na téma, které nas
zajima, provedeny a jaké systematické pfehle-
dy byly publikovany.

Moznosti je nékolik: prohledavani databa-
ze Medline, prohledavani ¢asopisu Evidence-
-based Medicine a jisté existuje jesté celd fada
dalich moznosti. Nevyhodou Medline je, ze
pokud néjakou systematickou studii najdeme,
obvykle z ni ziskdme pouze abstrakt, piny text
je k dispozici za poplatek.

V letodnim roce jsem mél moznost ziskat
na kongresu IPNA (Mezindrodni spole¢nost
détské nefrologie — International Pediatric Ne-
phrology Assotiation) CD-ROM s nazvem The
Renal Health Library 2004. Tento CD-ROM
vydala The Cochrane renal group. Cochrane
renal group je jednou z 50 Cochrane collabo-
ration skupin, které se zabyvaji evidenci ran-
domizovanych studii a vytvafenim systema-
tickych prehledd. Zalozena byla v roce 1997
a jejim prvnim sidlem byl Lyon. V roce 2000 se
potom pfemistila do Sydney v Australii. Zaby-
va se vytvofenim databdze randomizovanych
kontrolnich studii a vytvafenim systematickych
piehledd z oboru nefrologie. Tato skupina vy-
dava kazdy rok aktualizovany CD-ROM, Renal
Health Library, ktery obsahuje databazi rando-
mizovanych studii v nefrologii a Cochranovy
systematické prehledy. Tato CD jsou obvykle
k dispozici zdarma na mezinarodnich kongre-
sech rlznych nefrologickych spole¢nosti.

CD-ROM The Renal Health Library 2004
obsahuje 57 systematickych pfehledd z nej-
riznéjSich oblasti nefrologie, po¢inaje lé¢bou
no¢niho pomocovéni u déti, pres lécbu infekei
mocovych cest, nefrotického syndromu, az po
transplantologii. Déle obsahuje databazi vice
nez 6000 randomizovanych kontrolovanych
studi.
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Velkou pfednosti CD-ROMu je skuteCnost,
Ze vSechny systematické pfehledy jsou k dis-
pozici v piném textu. Databaze randomizova-
nych studii je potom cennd tim, ze obsahuje
i abstrakta studii, které byly publikované pouze
ve shornicich abstrakt z kongresti. Randomi-
zované studie jsou prezentovany ve formé abs-
traktu, je zde ale odkaz na ¢asopisecky zdroj.

Systematické prehledy nam bohuzel ne-
davaji dobré vysvédceni. Ukazuje se totiz, ze
pouzivdme mnohdy diagnostické ¢i IéCebné
postupy, které nemaji oporu v dlikazu, Ze jsou
skutecné pro pacienta prospésné. Jako pfiklad
bych uved! dlouhodobou chemoprofylaxi u dé-
ti s opakovanymi infekcemi moCovych cest.
Infekce mo€ovych cest jsou jednim z nejéas-
tgjSich infekénich onemocnéni u déti. Protoze
opakované hore¢naté infekce mocCovych cest
ohrozuji pacienty trvalym poskozenim ledvin-
ného parenchymu, podavaji se v fadé pfipadu
pfi opakovanych infekcich antibiotika dlou-
hodobé, s cilem zabranit dalSimu opakovani.
Nejcastéji se k tomuto ucelu pouziva trimeto-
prim nebo furantoin. Je vypracovan systema-
ticky pfehled s ndzvem Dlouhodobé profylaxe
antibiotiky pro prevenci opakovanych infekci
mocovych cest u déti. Po prohledani vSech
dostupnych zdrojli (Medline, Embase, Cochra-
ne Controlled trials register, seznam literatury
z piisludnych ¢lanka a kontakty s autory nej-
vyznamnéjSich publikaci) byly nalezeny pou-
ze 3 préce, které alespon ¢aste¢né spliiovaly
kritéria randomizovanych studii. U vSech praci
autofi nalezli metodické chyby, které mohou
pusobit nadhodnoceni vysledkl ve prospéch
|éCby pred placebem. Z&vér tohoto systema-
tického prehledu tedy zni: provedené studie
ukazuiji, Ze dlouhodobé antibiotickd lécba déti
s recidivujicimi infekcemi mogovych cest mize
snizit poCet dalSich opakovani infekci. Oviem
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mnohdy za cenu nezadoucich U¢inkd (zvrace-
ni), které snizuji prospésnost této 1écby. Pro
jednoznacné rozhodnuti, zda je dlouhodobd
antibioticka Ié¢ba pro déti prospésna, je tfeba
provést dobie vedené randomizované studie.

Podil postupl, které jsou zalozeny sku-
te¢né na dlikazu, je autory z Cochrane Library
odhadovan na pouze 15-20 (!) %. Mezi lé&eb-
né postupy zalozené na dikazu patii napfiklad
inicidlni 1écba idiopatického nefrotického syn-
dromu u déti kortikoidy.

Na vySe uvedeném pfikladu je také dobfe
vidét vyznam systematickych prehledd. Auto-
fi téchto pfehledd obvykle zhodnoti veSkerou
dostupnou literaturu na dané téma. Metodika
vyhledavani literatury je velice dobfe propra-
covana, takze je nepravdépodobné, ze by
recenzi unikla néjaka vyznamna prace. Suma-
rizace vysledkli ze vSech relevantnich praci
potom umozniuje bud vyslovit jednoznaéné
doporuéeni (jako napf. doporuceni pro lécbu
inicialni ataky nefrotického syndromu), nebo
ukaze na slaba mista v dané problematice
a vytyéi, jakym smérem by mél byt zaméfen
dal$i vyzkum na dané téma.
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