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Kojenci spi s rodi¢i tméF vSude na svété.
V pfirodé je pro nade blizké pfibuzné — savce pfiro-
zeng, e po dramatickém oddéleni mladéte od mat-
ky porodem z(istdva mladé stale u matky. Kfehky
novorozenec potfebuje blizkost a teplo matky, sly-
Set tlukot srdce a hlas matky, coz je sou¢asti jeho
vyvoje po nghlém oddéleni od mat¢ina téla poro-
dem. Donna Isenorova, matka tfi déti, ndm Fekla:
,Moje prvni dité spalo s ndmi v loZnici v prouténém
kosi do 3. mésice véku a potom uZ ve své postylce.
Chodila jsem do jeho pokojicku 4x za noc, pokazdé
na jednu hodinu, a nemohla piijit na to, pro¢ poté,
co jsem ho po kojeni poloZila na tvrdy povrch po-
stylky, nespi déle nez 2 minuty.” Treti dité nedavala
Donna ani do koSiku ani do postylky a zjistila, ze jak
jeji dcera, tak sourozenci i manzel spi lépe.

V Kanadg, stejné jako v dalsich zemich, zdra-
votnici i ministerstva zdravotnictvi propaguji oddé-
lené spani v détské postylce a sdileni postele ditéte
s rodici nepodporuji, protoze se domnivaji, ze to ne-
ni bezpeéné. Presto je spani ditéte s rodici b&zné.
Napf. v komunitach v severovychodni Anglii 65%
rodicl uvedlo, Ze spi spolecné s ditétem, i pfes
obavy z nesouhlasu ze strany zdravotnikd, které
jim mohly brénit v tom, aby byli zcela otevieni.

Severoamericky model rodi¢ovstvi, zaloZeny
na nezavislosti kojence a spani ditéte po celou
noc, ma kofeny v mnoha nabozensko-kulturnich
pfedsudcich, které nasledné vyustily v nd$ neo-
podstatnély pohled na sdileni postele s kojencem
jako zdravotni riziko (moznost ududeni ditéte).
Dr. James McKenna, antropolog a svétové uzna-
vany odbornik na spanek déti, vyjmenovava jed-
notlivé faktory ovliviiujici na$ negativni postoj ke
sdileni postele s ditétem nasledovné: obavy z toho,
ze se dité stane svédkem sexu ¢i dotykani manze-
tl, ohroZeni nezavislosti a autonomie, vzristajici
podet ,expertl” na rodicovstvi, pokles sebedlvéry
v rodiCovské schopnosti a intuici, oddélené mist-
nosti, n&$ pohled na hygienické normy a diraz na
muze a Zenu jako paru s vyloucenim déti.

Naproti tomu v kulturach, kde je sdileni
postele s ditétem normou, jsou matky zdéSeny,
kdyZ slysi o tom, Ze déti se davaji spat samot-
né. Imigrantky z Guatemaly a Vietnamu se do-
mnivaji, Ze ponechani déti samotnych pfispiva
k syndromu néhlého umrti (SIDS), protoze kdyz
spite s ditétem, tak spite vZdy jen lehce a zazna-
menéte zmény v dechu ditéte. Cinské matky si
také mysli, Ze déti jsou moc malé na to, aby spaly
samy, a véfi, ze pokud dité spi s matkou, je spo-
kojen&jsi. V Africe je separace déti nemyslitelng
a matky spi s détmi nékolik let.

McKenna si také klade otézku: ,Jsou z déti,
které spi samy, nezavislej$i osobnosti? Dosah-

neme o¢ekavanych vysledka?“ Vyzkum ukazuje,
Ze opak je pravdou.

Anglické déti, které spaly samy, byly Uzkost-
vedeny na détech stfedoSkolského véku ukdzal,
Ze chlapci, ktefi jako mali spali s rodi¢i, méli vy3si
sebehodnoceni, mensi pocity viny a byli méné
Uzkostlivi. U divek bylo spani s rodici spojené se
snadnéjsim fyzickym kontaktem a vétsi citovosti
v dospélosti. Dalsi studie zjistily, Ze spani déti
s rodi¢i zvySovalo dlvéru, sebehodnoceni a in-
timitu, vedlo k lep$im vztahim s uiteli a vétsi
samostatnosti.

Krmeni ditéte mlékem z flasky s dudlikem se
také podili na vzniku spankové nezavislosti. Tento
zplsob krmeni se aktivné podporuje a predpo-
klada se, Ze neméa vedlejsi ucinky. Studie, které
analyzovaly zpUsob vyZivy, Zjistily, Ze uméle Zive-
né deéti, které spaly samy, maji vy3$i riziko SIDS.
Riziko SIDS se také zvySuje, pokud rodiée koufi,
berou drogy i pfili$ dité oblékaji. V kulturach, kde
je spole¢né spani s ditétem normou, je SIDS velmi
vzacny. Pribéznd studie z nedavné doby, kterd
sledovala 154 déti po dobu 18 let, doSla k zave-
rim, Ze odbornici by méli byt opatrni ohledné
odrazovani rodi¢l od spole¢ného spani s ditétem.
V soucasné dobé neexistuje Zadny diikaz o spoji-
tosti spoleéného spani's ditétem (pokud se k nému
pfistupuje zodpovédné) a jakymikoliv problematic-
kymi nasledky. SpiSe nez odrazovani by bylo lepsi
si s rodici o tomto zplsobu spani pohovorit.

Bezpecné spani rodic¢t s ditétem

| kdyZ kojici matky spi spole¢né se svymi
kojenymi détmi, pro néz to nepfedstavuje Zddné
riziko, je tento starodavny obycCej stéle napadan.
Bezpecnost spani matky s ditétem byva ¢asto
znevazovana mnoha myty a postoji a hodnoce-
na podle situaci souvisejicich se spankem, které
pro dité pfedstavuji ohrozeni.

Takovym pfipadem je studie Dr. Jamese
Kempa. Uvadi, Ze riziko uduSeni je 40x vy3si
u déti, které spi s rodici, nez u déti, které spi
samy. Studie v8ak nerozliSovala mezi kojenymi
détmi a détmi krmenymi formuli. Navic studie
nezjistovala zadné rizikové faktory souvisejici
s chovanim rodi¢l jako koufeni, konzumace al-
koholu a drog ¢i onemocnéni.

Spide nez by spole¢né spani déti ohroZo-
valo, tak naopak kojeni sou¢asné se spole¢nym
spanim snizuje riziko SIDS a je doporu¢ovéno
Baby Friendly Iniciativou UNICEF a Nadaci pro
studium umrti kojencd. Podle pokynd UNICEF
sdileni postele s ditétem kojeni usnadnuje, pro-
toZe dité muze byt kojeno podle poptévky a mat-
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ka je pfi tom vyruSovéna jen miniméiné. Vétsina

déti spi také lépe v blizkosti matky, takZe matka

i dité si 1épe odpocinou. Navic kojici matky spi

automaticky ¢elem k ditéti, coZ chréni dité pfed

zakrytim pfikryvkou €i polstafem.

Aby byla zajiSténa bezpe¢nost ditéte, UNICEF
doporucuje pro sdileni postele s ditétem dodrzo-
vani téchto z&sad:

o Matrace by méla byt pevnd, rovnd a ¢ista.

o Je tfeba zabranit pfehiati ditéte. Dité se
nema pfilis oblékat. Teplota v loZnici by se
méla pohybovat od 16-18°C.

*  Nemocné matky nebo ty, které berou Iéky,
jeZ by mohly ovlivnit jejich schopnost rea-
govat na dité, by mély na pfechodnou dobu
pfestat spat spole¢né s ditétem.

*  Doporucuiji se spiSe prostéradla a deky na-
misto proivanych pfikryvek.

*  Matky by mély zajistit, aby déti neuvizly mezi
matraci a zdi nebo nevypadly z postele.

*  Ostatni, kdo s matkou sdileji postel (partner,
starsi déti) si musi byt védomi pfitomnosti
ditéte.

*  Domci zvifata nesmi mit do postele pfistup.

*  Detailni analyza no¢niho reZimu kojeni u 20
par0 matek a déti, které spaly spole¢né,
ukdzala, Ze déti, které s matkou sdilely po-
stel, byly kojeny 3x del$i dobu neZ déti, kte-
ré spaly samy. Autofi se domnivaji, ze del3i
doba kojeni by mohla chranit pfed SIDS,
jelikoz kojeni obecné snizuje vyskyt SIDS.
(McKenna JJ, Mosko SS, Richard CA (1997)
Bed-sharing promotes breastfeeding. Pedi-
atr 102: 662-664)

*  Meta-analyzou publikovanych studii bylo
nalezeno 23 studii, z nichz u 19 hodnoty OR
naznacovaly, Ze kojeni chrani pfed SIDS.
Kombinovanou analyzou bylo zji§téno, ze dé-
ti krmené formuli 2x Castéji zemrely na SIDS.
(McVea KL, Turner PD, Peppler DK (2000)
The role of breasfeeding in sudden infant de-
ath syndromwe. J Hum Lact 16: 13220)

* U matek a déti, které spaly spole¢né, byl
sledovan rytmus noéniho buzeni a ukazalo
se, ze spole¢né spani podporuje probou-
zeni ditéte a tato probuzeni se Castéji kryji
s probuzenim matky. Autofi se domnivaji,
Ze to muze chranit pfed SIDS, jelikoz déti,
které spi samy, se mohou budit méné ¢asto.
Ochrannou funkci miZe mit i reakce matky
na probouzeni ditéte. (Mosko S, Richard C,
McKenna J (1997) Infants arousals during
mother-infant bed-sharing:implications for
infant sleep and sudden infant death syn-
drome research. Pediatr 100: 841-849).

/ PEDIATRIE PRO PRAXI 1 /2005



