Zamysleni nad détskou a dorostovou psychiatrii

Po vydani zakona 95/2004 Sb., znamého spiSe pod zkrdcenym ndzvem atestacni zakon, se détskd a dorostova psychiatrie stala samo-
statnym, nikoli vSak novym oborem (jako ndstavbovy obor existovala détska psychiatrie u nds jiZ nékolik desetileti). Timto aktem viceméné
splynula s vétsinovou evropskou tradici - v patndctce pivodnich stati EU byla détskd psychiatrie samostatnym oborem celkem v 11 statech.
Nicméné osamostatnéni oboru je jisté dobrou pfileZitosti k zamysleni nad sou¢asnym stavem i budoucimi perspektivami.

Détskd a dorostovd psychiatrie je vseobecné ve svété malym oborem, podle hrubych odhadt se pocty pedopsychiatri pohybuji v riz-
nych zemich maximéalné okolo 10 procent z poctu vsech psychiatrd. Je zéroven i oborem s vyraznou poptavkou po odbornicich — détské
psychiatry hledaji tak rozdilné staty, jako jsou USA, Kanada, Velkd Britanie, ale i Némecko. Mimo nejvétsi mésta je patrny deficit odbornikd
i unds. Proc je tomu tak, muZeme jen spekulovat. Proces profesni pfipravy je ndrocny. UCit se détské psychiatrii znamend — mimo jiné — se
nejprve dobfe naucit klasické obrazy klinickych poruch u dospélych, a teprve pak se ucit vékové vdzané modifikace psychopatologie.
Samoziejmou soucdsti pedopsychiatrickych dovednosti je dobrd znalost psychoterapie, jejiZ vycviky se dnes bez vyjimky poskytuji na ko-
mer¢ni, financné zatéZujici bazi. Samotny diagnosticky a lécebny postup zahrnuje kromé pacienta témér vZdy i jeho rodinu, ¢imz se ¢asova
ndrocnost procesu ndsobi, aniz by to bylo (u nds) zohlednéno v platbach pojistoven.

Pedopsychiatrie je ovsem krdsny a zajimavy lékarsky obor a pravé v téchto letech zaZiva v rozvinutych zemich znacny rozkvét. V po-
slednich deseti letech doslo v oboru k neobycejné expanzi neurobiologickych poznatkd, kterd nemd v historii obdoby. Tahounem tohoto
frendu jsou nepochybné nové neurozobrazovaci metody a genetika. Rozvoj znalosti stimuloval i expanzi novych Iekd do teritoria jesté
nedavno vyhrazeného pievazné psychoterapii.

Radime-li se v tomto smyslu opravdu k rozvinutym zemim, je ovsem otdzkou. Jak ve svém prehledu ukdzala doc. Mald (CS Psychiatrie
2000; 96: 184—-191), ubylo u nds v détské psychiatrii mezi lety 1989-1999 celkem 300 liZek, coZ byl ubytek o vice neZ ctvrtinu vychoziho
stavu (27,4 %). Rusily se celé détské psychiatrické Ié¢ebny a détskd psychiatrickd oddéleni nemocnic, v jinych kapacitdch se redukovala
vyrazné liZka. Z dnesniho pohledu se ovSem narusilo rovnomérné pokryti republiky siti lizkovych sluzeb. Méloktery obor nasi mediciny
proSel tak drastickou redukcni kirou. | nyni se vSak objevuji pldny na dalsi redukci détskych psychiatrickych liZek, aniZ by nékdo zmapoval
potreby regionti a aniz existuje koncepce, jak je nahradit jinym typem péce. Casto stoji za rusenim kapacit prosté ekonomické $krty bez
dalsich dvah.
nény ped Vanocemi 2004 - studii SAHA (The Social and Health Assessment) a ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs). Obé studie ukdzaly, Ze se umistujeme ve vyskytu zdravotné a socidlné patologickych jevd, napfiklad v oblasti abizu alkoholu
a drog, na pfedni misto v Evropé. Ale varujici byly i udaje o Sikané na Skoldch, o zdskolactvi, agresivité a latentni kriminalité mezi détmi
a miadistvymi. Tyto problémové vzorce chovani byvaji ve vysoké mife provdzeny rozvojem klinické psychopatologie u postiZené mlddeZe,
jak je zndmo z fady zahranicnich analyz. Z drovné téchto jevii by se dalo soudit, Ze do budoucna bude tfeba pldnovat vice preventivnich
program{ a psychiatricko-psychologickych sluZeb pro nasi détskou a adolescentni populaci. Zda se vSak cesta pozitivniho planovani a roz-
voje opravdu prosadi proti cesté Skrtu a restrikci, ukdze teprve budoucnost.
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