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VYVOJ pi'rETE A JEHO Pon'uaqv PRO
FYZICKE A PSYCHICKE ZDRAVi (MONTESSORI
PEDAGOGIKA VE ZDRAVOTNICTVI)

Hana Mokra

Montessori — vzdélavaci rodinné centrum, Brno

Tento élanek promlouva k nam rodiéiim, zdravotnikim a véem dospélym lidem. Vybizi nas k soustavnému vzdélavani, ochoté odhalovat
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principy zivota a poznavat zakonitosti détského vyvoje. Stat se trpélivymi pozorovateli a rozpoznat, co nam dité fika svou nemoci a vzdo-
rem. Porozumét projeviim ditéte a nabidnout mu pfipravené prostredi, vyvojové pomucky odpovidajici senzitivnimu obdobi a na$ zmé-
nény vychovny pfistup. Dité dospélého bohaté odméni. Vybuduje zdravou, harmonickou a tvofivou osobnost, ktera pracuje ve prospéch
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Jak souvisi zdravi ditéte s naplnénim jeho vy-
vojovych potieb?

Co mohou zménit instituce zabyvaijici se vycho-
vou a vzdélavanim déti?

Zdravi dospélého ¢lovéka a fungovani nasi spo-
leCnosti je pfimo odvislé od toho, jak jsme Zili prv-
ni dva roky svého Zzivota. Béhem tohoto obdobi dité
utvafi zaklady osobnosti a netinavné buduje véech-
ny lidské vlastnosti a schopnosti.

Marie Montessori se stala prvni zenou, kte-
ra vystudovala Iékafstvi na univerzité v Rimé. Vy-
pracovala vychovnou metodu, ktera respektuje po-
tfeby ditéte vazané na senzitivni vyvojova obdobi.
Doporuéuje, abychom vétsi pozornost vénovali ditéti

Dité nejenze dokaze vytvofit osobnost zdra-
vého ¢lovéka, ale diky obrovskému du$evnimu po-
tencialu vladne schopnosti transformaéni a sjed-
nocujici. Aby mohlo svoje duevni moznosti plné vy-
uzit, potfebuje pfipravené prostfedi. Vyvojové po-
mucky uloZené v nizkych poli¢kach je lakaji ke zkou-
mani a opakovanému procvi¢ovani jednotlivych do-
vednosti. Dité si samo voli pfedmét, pracuje s nim
a az je ¢innost uspokoji, vraci pomdcku zpét na je-
ji misto. Je-li v prostoru vSe uspofadané, dité v kli-
du pfechdzi od jedné Cinnosti k druhé. Najde-li po-
tfebné stimuly, které odpovidaji jeho vyvojové po-
tfebé, je zdravé a radostné napinéné. V opacéném
pfipadé snadno onemocni.

Dobry start do Zivota zajiStuje pfirozeny porod,
pfi némz matka jedna podle impulzli pfichazejicich
od rozeného ditéte. Prabéh porodu a prvni okamziky
po ném pfimo ovliviiuji zachovani Zivotni sily, kte-
ra je dllezitd pro dalsi vyvoj ditéte. V pfipadé po-
rodniho traumatu a poporodni represe se mize vy-
voj ditéte ubirat nezadoucim smérem.
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Matka vyzafuje energii, na kterou bylo dité zvyk-
|é béhem prenatalniho zivota. Jeji nézna a starost-
liva péce vytvoii podminky pro UspéSnou adaptaci
a vdechnuti instinkt lidstvi (zdédénych psychickych
mechanizm).

Dité ve svém zréni prochazi jednotlivymi ob-
dobimi zvySené citlivosti, ve kterych se snadno (sa-
motnym bytim) nauéi néjakou dovednost. Odezni-li
senzibilita a neni-li vyuzita, pozdéji se dité uci danou
véc tézko a s vynalozenym Usilim. Kazdé toto obdobi
ma pozvolny nastup, vrchol (snadno rozeznatelny)
a pak postupné odezniva.

V prvnich tfech letech probiha vyvoj podvédomé
a neni ovlivnitelny pfimymi vychovnymi prostfedky.
Réd a poradek v okoli ditéte je tou nejsilnéjsi motivag-
ni slozkou pro intenzivni rozvoj fe€i a ziskavani ko-
ordinace pohybU. Nejdfive pracuje mysl ditéte, vstfe-
bava prostredi, zvyky, povahové projevy daného kra-
je, projevy rasové pfislusnosti, drzeni téla, zplsob
chlze, fe¢, vhodny vybér stravy, moralku a tctu k Zi-
votu. Ze vstfebaného zakladu vytvai dité osobnostni
rysy a vlastnosti, diky nimz mlze snadno Zit v dané
spoleénosti a byt jeji funkéni soucasti. Kolem druhé-
ho roku spojuje pohyb rukou a nohou, procvicuije silu,
chce dokongéit kazdou zajimavou ¢innost, utvafi se ci-
levédomost. Ve je doprovazeno jazykovou explozi.

Jestlize béhem formativniho obdobi plisobi na
dité nepfatelské prostiedi, brani to ditéti v realizaci
jednoduchého planu jeho vyvoje. Dité si nevytvoii
vnitfni rovnovahu a uvédomélou sebekdzen. Jsou
naruSeny samotné zaklady pro budovani zdravé
osobnosti ¢lovéka.

Dnes mnoho jedincl jiz ve véku tii let vykazuje
rizné uchylky od zdravého vyvoje (spole¢nost mno-
hé mylné oznacuje za vlastnosti détstvi), které se
projevuiji poruchou chovani a ztratou pfirozenosti.

Vlastnosti jako nepofadnost, sobectvi, hada-
vost, hravost, oddanost druhym nebo mentdini bloky
a obranné uniky ditéte do smySleného svéta vznikaji
diky dominanci dospélych, rusivym vlivim a chy-

www.pediatriepropraxi.cz / PEDIATRIE PRO PRAXI

béjicim stimulim v prostfedi ditéte. Jakykoliv natlak
nebo nevédomé omezovani ditéte (pfilisna péce, au-
toritativni fizeni) ze strany dospélého plsobi tak, Zze
dité onemocni nebo zastavi rozvoj jednotlivych slo-
zek osobnosti.

Na poruchy v oblasti volnich pohybl nas dité
upozorni svou hyperaktivitou, neohrabanosti, hlu¢-
nosti, disharmonickymi nekoordinovanymi pohyby
nebo naopak postojem pasivnim.

Dal$im projevem je neschopnost soustedit se
na véci rediného svéta. Dité utikd do svéta fanta-
zie a ke hfe na ,jako"“. Rozvoj normalnich duSevnich
funkci, které jsou potfebné pro Zivot v rediném své-
té, zaostava. Nevédomi rodiCe zahrnuji dité spous-
tou nesmysinych hraéek a nahrazuji skute¢nou vy-
vojovou potfebu ditéte zabyvat se opravdovou €in-
nosti rdznymi lakadly a Siditky (sladkostmi, hrag-
kami, pohadkami).

Nepfirozené plsobi v tomto véku pfehnany
sklon k napodobé. Prozrazuje nam to, Ze vile ditéte
nema jesté pfipravené pracovni nastroje, aby mohla
prosazovat sv(ij smér. Dité slepé nasleduje chovani
ostatnich lidi, nejde cestou sebezdokonalovani, ale
je vydano na milost a nemilost okolnostem.

VétSina dospélych pouziva pfi vychové déti pro-
stfedky, jako je pochvala, trest, srovnavani s ostat-
nimi, hodnoceni, které dité emocialné zrafuji. Dité si
tak mlzZe postupné vytvofit mentaini bloky, které na-
ruduji svobodny proces uceni. Ziskava odpor k uceni
se v riiznych oblastech Zivota (matematika, komuni-
kace, jazyk, cit). VSechny jmenované poruchy pro-
vazeji dité i v dalSich fazich vyvoje a prohlubuji se.

Prevenci a napravu zminénych problémd vyfe-
Sime, poskytneme-li ditéti specificky pfipravené pro-
stfedi. Novorozenci na celém svété jsou vybaveni
stejnymi fyzickymi rysy, které jim umoznuji piné pro-
Zivat pfitomny okamzik, uvédomovat si souvislosti
a skutecné se ucit. Dité je ponofeno v procesu uce-
ni a sebeutvareni. Dospély tvofi se zaméfenim na
cil, dosazeny s vynalozenim co nejmensiho Usili.
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Opira se o zkuSenosti z détstvi. Prostfedi pro dité
musi lakat k ¢inorodé praci, musi byt estetické, bez-
pec¢né a vybavenim odpovidat potfebam ditéte.

Rada bych vam pfedstavila jedno prostfedi pfi-
chystané pro déti nejranéjSiho véku a pro vzdélava-
ni dospélych v problematice détského vyvoje. Mon-
tessori — Vzdélavaci Rodinné Centrum sidli v pro-
storach mateiské Skoly v Brné-Bystrci.

Dvé tfidy vitaji prostorem a barvami svétlych
pastelovych odstin(i na sténach. Obrazky jsou umis-
tény v drovni odi ditéte. Nabytek a skutecné pfed-
méty jsou velikosti uzplsobené ditéti.

Prostor se ¢leni do jednotlivych pracovnich
koutkd, ve kterych dité mlze snadno ziskat ur€itou
dovednost. Najdeme tu koutek, ve kterém procviéuje
praktické €innosti — pfeléva vodu, pfesypa ryzi, tfidi
ofechy podle druhu a velikosti, pfipravuje zeleninu
do polévky, pe€uje o hlemyzdé a kvétiny, stara se
0 sebe a prostredi.

Prace v koutku, vybaveném smyslovymi po-
mUckami, pfipravi dité vytfibenim smysli na pfes-
né abstraktni mySleni. Dité zde zkouma tvary, barvy,
velikosti, hmotnost, zvuky, ichové a chutové viemy,
stupfiovité odliSené.

ProtoZe v pfirodé nenalezneme pfesné matema-
tické veli€iny a pojmy, propracovanost matematického
materidlu v dalSi oblasti zaujme nejen dité, ale i do-
spélého. Prace s konkrétni matematickou pomdckou
umozni snadno pochopit rizné matematické operace.

Koutek pro vnimani a rozvoj spisovného jazyka
nabizi spoustu malych konkrétnich pfedmétd a ob-
razkd znazorfujicich véci z rliznych oblasti Zivota,
rozmanité Zivocichy, rostliny, doprovazené presnou
slovni terminologii. Dité si zde fixuje spravnou vy-
slovnost, gramatiku, vétny slovosled, schopnost vy-
pravét pfibéh a komunikovat.

Pracuje-li dité v koutku pro kosmickou vychovu,
nalezne pomdcky, které mu pfiblizi moznost pozna-
vat svét a pfemyslet o souvislostech jednotlivych dé-
jivném. V klidné asti tFidy si mize dité odpo€inout
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na pohodiné pohovce. Je zde i misto na tvofeni
(kresleni, hudba).

Predstavte si tfeba dvouletou Terezku. Jednou
tydné, pravidelné ve stfedu, pfichazi do centra s ma-
minkou nebo tatinkem. V $atné se sama pfevléka (na-
pomoc rodiCe pozvolna ustupuje do pozadi) a ukla-
da si obleceni do policky. Také bunda a boty maji své
misto. Po vstupu do tfidy si odlozi sv(ij batoh do pro-
storu k tomu uréenému a jde si umyt ruce. Chvili se
zastavi u sklenéného akvéria a sleduje hlemyzdé, kte-
fi se zakusuji do erstvych pampeliskovych listd. Poté
zamifi k jidelnimu stolu, nachysta si prostirani. V ku-
chyrice si na talif pfipravi svacinku. Postupné si na
prostirani donese talif, hrnek, IZi¢ku, kdykoliv béhem
programu se muze posilnit chutnym jidlem.

Mala Terezka pomalu kraéi pro koberecek (pra-
covni plocha) a hleda si vhodné misto pro praci. Vy-
bira si oblibeny koutek u okna a zde rozviji koberegek.
Neklidné pfistupuje k jednotlivym pomQckam, bere je
do ruky a vraci zpét. Najednou ji odi sviti zajmem. Di-
va se na rizovou véz. Deset rdzovych krychli. Nej-
Vvetsi o rozméru deset krat deset centimetrd, dalsi se
pravidelné zmen$uji, nejmensi ma rozmér jeden krat
jeden centimetr. NadSené pfendsi jednotlivé krychle
na svij kobereéek. Rovnd je podle velikosti a prstikem
zkoumé vzniklé schody. Cinnost ji zjevné uspokojila.

Postupné po jedné vraci krychle zpét do policky.
Chvili pozoruje okoli a nasledné se zapojuje do po-
hybové ¢innosti, pfenaSeni obrazkd domécich zvifat.
Od dospélého dostava obrazek, uchopi ho obéma ru-
kama a slysi zfetelné vysloveni kocka", opakuije ,koc-
ka“. Putuje s obrazkem na druhou stranu tfidy a ode-
vzdava ho druhé dospélé osobé. Znovu slysi a opa-
kuje. Nékolik déti pfilakala hudba a cvi¢i soustfedéni
a rovnovahu chizi po elipse. Terezka svaéi. Ostatni
déti jsou individudlné zaméstnané. Najednou z pro-
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Obrazek 1. Koutek se smyslovymi pomuckami.

Terezka pracuje s riiZzovou vézi.

storu elipsy zaznivaji rytmické pisnicky a fikadla. Te-
rezka se zapojuje, zpiva a napodobuje pohyby, kte-
ré pani ucitelka pomalu rozfazované predvadi. Nyni
si Terezka uklizi kobere¢ek, umyva a utira svij hrek
a talif, v8e uklada na své misto. Louci se a odbiha do
Satny. Jesté jednou se vraci pro zapomenuty batdzek.
S Terezkou odchazi i védoméjsi rodi¢. Vypozorované
a pochopené pfi programu v centru prakticky aplikuje
ve vychové v domécim prostfedi.

Dité sice viadne neomezenymi duevnimi moz-
nostmi, ale je v této dobé také snadno zranitelné. Je-
ho zdravy psychicky a fyzicky vyvoj je nejvice ohro-
zen nevédomosti dospélych. Je tfeba odhalovat, co
se déje ve vyvoji ditéte prvni dva roky, a poznané
pfenést do povédomi Siroké verejnosti. K vytvoreni
spole¢né vzdélavaci koncepce ditéte od narozeni az
po dospélost by se méli odhodlat a sjednotit nejen
rodice, ale vSichni, kdo se podileji na vychové déti.

Hana Mokra
Oburky 8, 621 00 Brno
e-mail: hana.mokra@email.cz
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