SLOVO UVODEM

Komplexni péée o déti v nemocnici a jejich rodiée

Zacatkem dubna tohoto roku se uskuteénil v Senatu CR semindF na téma Komplexni péce o déti v nemocnici a jejich rodice. Nepochybné stéle aktuini
a stéale znacéné bolavé téma. Seminar probéhl za hojné Ucasti pfedevsim ucitelek zakladnich $kol pfi détskych oddélenich, rodicl a téch, které nastoupily cestu
hernich specialistek. V prvni poloviné programu pfevaZovaly vypovédi rodi¢, které prezentovaly vlastni, pfevazné negativni zkusenosti s pfijetim jejich rodi-
¢ovského pobytu na détskych oddélenich. Byly to pibéhy jisté zajimavé a citové plisobivé, ale daly by se presto kratce shrnout jako ,plakani nad rozlitym mié-
kem a na nespravném hrobé&“. Pfitomnych lékafu bylo totiz jen nékolik a domnivam se, Ze vétSinou jiz osvicenych. Presto jsou vypovedi rodict nepfijemnymi
signdly o tom, Ze na naSich détskych oddélenich stale jesté leckde prezivaji bizarni stereotypy minulosti. Jedna z prednasejicich shrnula celou problematiku
do vymluvného zaveéru: ,Na détském oddéleni, ve kterém lékafi a sestry nepovazuji pfitomnost rodice nebo jiné blizké osoby u hospitalizovaného ditéte za
pfirozenou a samoziejmou, neni néco v pofadku.” Ano, zni to mozna nékterym nasim usim pfili§ kategoricky a tvrdé, ale je to v podstaté tak.

Znéamy lékar — esejista Thomas Lewis v jednom ze svych pozdné noénich pfemitani shrnul své vlastni zkuSenosti, které ziskal prochazenim vySetfovaci
nemocni¢ni masinerii pro masivni opakované krvaceni ze stfevni angiodysplazie, konstatovanim, Ze kazdy mlady lékar by si mél zastonat, aby poznal cely
medicinsky proces také z druhé strany. Dllezité zjiSténi, ale vlastné az tak nic nové pievratného, jen na to stéle a stale zapominame. Vzdyt od dob Nového
zakona vime, Ze co nechces, aby ti bylo ¢inéno, necin také druhému.

Samoziejmé si uvédomuiji a v kazdodenni praxi zazivam, ze piitomnost rodicll a blizkych osob na oddéleni pfinasi obéasné problémy a tskali. Lékarska
rozhodnuti a zakroky jsou leckdy pod peélivym pozorovanim rodié, ktefi nemusi vzdy plné chapat vyznam a nutnost nasich krokd, protozZe se v dané si-
tuaci ocitli zpravidla poprvé, a navic se nachazeji v emocné narocném stavu obav o zdravi a Zivot svych déti. Opakované jsem byl svédkem, jak i jinak chlad-
nokrevni profesionalové (lékafi) v roli rodiée nemocného ditéte ztraceji svoji profesionalni masku a chovaji se iracionalné s velkou z&tézi pro oSetfujici per-
sonal. Mysleme na to, budme profesionalné trpélivi, hledejme srozumitelné formulace oprosténé od odborné terminologie, ¢i dokonce nasi Iékaiské hantyrky.
Mnohdy si neuvédomujeme, Ze nase vyrazy, které denné pouzivame, maji jiny podtext pro nas a pro laika. Utrouseni vét typu ,pichnéte mu ta zada", ,pich-
néte mu tu lumbalku®, ,tak ho napichnéte” je pro nas srozumitelné a kazdodenné fadni, nemusi ale nékterym rodi¢lim znit pfili§ vlidné a pfatelsky. Davejme
si pozor na akuzaci rodicl, zkuSenosti ze znaleckych komisi ukazuji, ze se nékdy vraci jako bumerang.
predevsim téméf strojové krmeni a prebalovani placicich kojenctl a batolat. S prenechanim této péce do rukou matek se sestry ocitly v roli manazerek cho-
du oddéleni, ovéem pod drobnohledem pozorujicich rodinnych pfislusnikd.

Neni to vzdy pfijemné a jednoduché. Ale neni cesty zpét.
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