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Sledovani hodnot zakladnich télesnych charak-
teristik déti a dospivajici mlddeZe je nejjednodussim
zplisobem posuzovani zdravotniho a vyzivového
stavu jedincl i skupin populace. VEasné rozpoznani
odchylného vyvoje télesnych znakl ditéte od pred-
pokladanych hodnot mize upozornit na vyskyt vaz-
néjSiho onemocnéni, na chybné vyZzivové navyky, na
psychickeé &i jiné problémy ditéte.

Abychom mohli posoudit, zda vyvoj télesnych
charakteristik ditéte odpovida jeho véku a zda tyto pa-
rametry jsou proporcni, vztahujeme rozméry télesnych
znak k referenénim tdajdm, které jsou k dispozici pro
danou populaci. Nej¢astéji jsou tyto udaje publikova-
ny ve formé rlstovych (percentilovych) grafil. Jako
vétdina ndrodnich a regionélnich referencnich udaji
jsou i rstové grafy pro ¢eskou populaci zaloZeny na
prlifezovych studiich. Sou¢asné pouzivané grafy vy-
chazeji zhodnot 5. a 6. celostatniho antropologického
vyzkumu déti a mladeze z let 1991 a 2001.
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Doposud byly grafy vyuzivany v ti§téné formé.
Postupné rozsifovani vypocetni techniky nas vSak
vedlo k vyvoji software, ktery by mél umoznit jed-
noduché vyuzivani rlistovych grafd lékafi i rodici
(grant €. NR/7857-3). Pomoci tohoto programu je
mozno vytvafet databazi naméfenych hodnot té-
lesnych rozméri vySetfovanych déti i jejich opa-
kovanych méfeni. Jednotlivda méfeni se promitaji
do rdstovych grafli, takze pak mdzeme sledovat
individualni ristovou kfivku v8ech rozmérd. Naje-
deme-li v grafu kurzorem na bod, ktery znézorfiuje
naméfenou hodnotu, objevi se v okénku pfesné
percentilové zafazeni ditéte i jeho zafazeni pfi pfe-
poctu na vyskovy vék.

Veskeré grafy s udaji o ditéti je mozno tisknout,
software umozfiuje i tisk prazdnych grafd. To dava
pediatrim moznost poskytnout rodi¢lim ddaje o di-
téti v tiSténé podobé, pfipadné predat tyto Udaje od-
bornému pracovisti. Soucasti software je také me-
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todickd Cast, kde je ndzorné predvedena technika
méfeni jednotlivych rozmérd a vysvétlena metodika
konstrukce graft, a ¢ast, ktera popisuje, jak hodnotit
rist jedince. Prace s programem je jednoduchd, je
k dispozici i podrobna napovéda.

Na rozdil od software, které jsou dosud k dispozi-
ciodjinych autord, jsou riistové grafy konstruovany na
zakladé originalnich dat, a jsou tedy pfesnéjsi. Ved-
le z&kladnich grafi télesné vysky, hmotnosti a BMI je
software rozSifen i o grafy obvodu hlavy, paze, bfi-
cha a bok(. Sledovani obvodu hlavy je nutné u dé-
ti do 3 let, obvody paze, bficha a bok jsou dlleZité
napt. pfi sledovani snizovani hmotnosti v pribéhu re-
dukéniho procesu. Program je uréen pfedevsim prak-
tickym pediatrdm, pfipadné rodictim.

Program Rlst CZ, verze 2.0, naleznete na stran-
kéch firmy Lilly, www.lilly.cz a déle na strankach Stat-
niho zdravotniho Ustavu, www.szu.cz a Centra zdra-
vi a zivotnich podminek pod heslem Rustové grafy.
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