INFORMACE

PEDIATRUM DISKUZE V OLOMOUCI SVEDCI

Pediatr. pro Praxi, 2006; 3: 172-173

foto Solen

Prezident kongresu prof. Mihal.

Olomouc - V pfijemné slunnych dnech 18.a 19.
kvétna 2006 se v Olomouci uskutecnil Kongres pe-
diatrti a détskych sester — XXIV. dny klinické a prak-
tické pediatrie. Programovy vybor spole¢né s od-
bornymi garanty mél nelehkou tlohu, nebot ne-
chtél opakovat témata z minulych setkéani a naopak
zamyslel prezentovat ty z problémd, které jsou
v centru pozornosti pediatrické vefejnosti a proza-
tim nebyly dostateéné diskutovany, vyzaduji vhod-
na doporucéeni pro béznou praxi anebo sumarizuji
nejnovéjsi poznatky. Na kongresu tak zaznéla ta-
to hlavni témata: pedopsychiatrie, pfirozena imu-
nita déti a jeji ovliviiovani vyzivou, infekéni nemo-
ci, kardiologie, endokrinologie, dermatologie, po-
chybeni v praxi a aktualni otazky pediatrické péce.
V leto$nim roce zaradil organizaéni vybor novou
¢ast nazvanou pediatrie u sousedu. V ni vystoupil
prof. Banovéin, pfedseda Slovenské pediatrické
spolecnosti, s pfednaskou Systém prevencie ate-
rosklerdzy v Slovenskej republike.

Na tradiéni akci, kterd jiz ma v diafich pe-
diatrd své nezastupitelné misto, se letos do Olo-
mouce sjel rekordni pocet osmi set icastnikd, z to-
ho tfi stovky sester. Po kulturnim zazitku, ktery pfi-
chystalo vystoupeni zestového souboru, se jiz slova
ujal prezident kongresu prof. MUDr. Vladimir Mihal,
CSc., pfednosta Détské kliniky LF UP a FN v Olo-
mouci, ndsledovany dékanem zminéné LF prof. MU-
Dr. Zderikem Kolafem, CSc.

Uvodnf blok prednadek patfil détskych psychiat-
rdm. Prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc. nastinil sou-
Casné pohledy na hyperkinetickou poruchu, nemoc,

172

ktera je v soucasnosti v samém centru pozornosti
pedopsychiatrie. MUDr. Iva Dudova se vénovala de-
presim u déti a adolescentll a doc. MUDr. Libuse
Starkova, CSc. poutavé pohovofila o obtizich lé¢-
by mentalni anorexie. ,Je dileZité, Ze mame pfi-
lezitost se spolu setkat a komunikovat. Styéné bo-
dy mezi psychiatrii a détskym lékafstvim jsou velké,
ale moznosti, jak diskutovat o problémech, které nas
pali, se moc nenabizi, upozornil prof. Hrdli¢ka. ,Dét-
ské |ékare citelné trapi nedostatecna sit détské psy-
chiatrie a skute¢nost, Ze je tézké najit dobrého od-
bornika v regionu. Na tomto bajeéném plénu to sice
nem0zZeme pfimo ovlivnit, ale mizeme spole¢nymi
silami poukazovat na ministerstva, aby byla v bu-
doucnu péce lépe planovana,” dodal.

Dalsi prostor na pddiu patfil imunologtm.
Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc. pojednal o vztahu
imunitniho systému a vyZivy, probiotikim a prebio-
tikiim ve zdravi a nemoci se vénoval MUDr. Jaroslav

MUDr. Véra Struncova s neuroinfekcemi. Zminén byl
i vyznam ockovani proti infekéni hepatitidé A (MU-
Dr. Jan Sixta) a dileZitost PCR diagnostiky (MU-
Dr. Radka Bolehovska).

Posledni ¢ast Ctvrteéniho odpoledne byla vy-
hrazena kardiologické problematice. O novinkach
v 1é¢bé vrozenych srdecnich vad informovala MU-
Dr. Helena Bartakova, dif. diagnostiku kardidlnich
symptomdi pfiblizila MUDT. Vladimira Svabové, myo-
kardidy u déti rozebrala MUDr. Veronika Stard. Za-
znély i zajimavé kazuistiky (MUDr. Jaroslav Wie-
dermann, CSc., MUDr. Pavel Vit).

Dopoledne druhého dne patfilo endokrinologii
a dermatologii. Struma v ordinaci PLDD (MUDr. Jit-
fenka Venhacova), zachyt zvétSené Stitné Zlazy pii
preventivnich prohlidkéch v détském véku (MUDr. Jar-
mila Seifertovd), sou¢asny pohled na hormonéalni an-
tikoncepci adolescentek (MUDr. Hedvika Gerzova),
dité s poruchou rlstu (doc. MUDr. Jifina Zapletalov,
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UtéSeny, CSc. a vliv prebiotické smési Nutricia na
imunitni systém pfiblizil RNDr. Pavel Jezek, Ph.D.

ho oboru podélili infektologové. Odborny garant blo-
ku doc. MUDr. Dalibor Sedlaéek, CSc. dohlédI na to,
aby vSechny vystupy byly pfipraveny formou sdél-
nou pro PLDD. Sezndmil posluchace s dif. diagnos-
tikou a lé¢bou prdjmovych onemocnéni, nésledovala
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Ph.D.) a pouzivani ristovych grafi (MUDr. Helena Le-
takovd) patfily k nejvdécénéjsim tématim celého kon-
gresu. S novym kompendiem pediatrické auxologie
seznamila doc. MUDr. Helena Krasni¢anova, CSc.,
ktera také navstévnikim pfichystala pfijemné pfe-
kvapeni pfimo v podobé darovaného CD.

Velké a zaslouzené pozornosti se téSily MU-

Dr. Hana Buckova, Ph.D., MUDr. Renata Faberova,
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Ph.D., doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc., které po-
stupné v pfednesu i rozsahlé diskuzi probraly atopic-
kou dermatitidu, psoriasis vulgaris a acne vulgaris.
Velky prostor dostavaji na svém kongresu pfi-
mo i prakticti Iékafi déti a dorostu, ktefi jsou ochotni
doslova a do pismene pfinést svou kiZi na trh - je
jim vyhrazena sekce pochybeni v praxi/opravené di-
agnozy. ,Je potésitelné, ze jsme schopni poukazo-
vat na naSe nedostatky a rezervy, klast si otazky, kde
jsme asi udélali chybu a zdali ji $lo pfedejit. V tomto
ohledu jsou olomoucké pediatrické dny v republice
jedineCné a a¢ byl blok do programu zafazen teprve
nedavno, je zdejSim publikem vyzadovan,” podotkl
prof. MUDr. Zdenék Dolezel, CSc. ,Imponuijici byl
fakt, Ze vSichni aktivné vystoupivsi PLDD méli svoje
pfispévky pfipraveny opravdu excelentné. A to jak po
strnce odborné, tak i z pohledu grafického doprovo-
du; nezanedbatelné v této souvislosti vSak byly také
jejich reakce v nasledné diskuzi, kdy argumentovali
strucné, presvédCivé, racionalné, nebojacné. Neza-
stirali sloZitosti a omezeni ve svém diferencialné-di-
agnostickém postupu, snazili se o hledani vlastnich
hypotetickych chyb, pfiblizovali Uskali interpretace
nékterych paraklinickych vySetfeni, ale poukazovali
také na nezbytnost vzajemné a opakované odborné
konzultace jako dlleZitého pfedpokladu pro stano-
veni spravné diagndzy a odpovidajici 1&¢by,” doplnil
prof. Dolezel. Kromé néj vystoupili MUDr. Jarmila
Seifertovd, MUDr. Helena Letakovd, MUDr. Olga
Roskotova, MUDr. Ruth Adamova, MUDr. Jaroslav
Wiedermann, CSc. a doc. MUDTr. Jifi Kobr, CSc.
Zavér programu piijemné pfekvapil vSechny po-
sluchace, ktefi pfes nadherné pocasi vytrvali v séle.
Aktudlni otédzky pediatrické péce pfitomné uijistily, ze
pediatrie drZi krok s rozvojem celé mediciny a stéle
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se déje néco nového at uz v systému péce o nejmen-
§i (fond Klokanek — MUDr. Jana Zahradnickova), tak
zejména ve vyuzivani novych technologii. Moznost
zapojit se do diagnostického rozhodovani nabidl jedi-
necny projekt interaktivni kazuistiky MUDr. Pavla Ge-
iera. ,Nebyla to levna zdlezitost, ale svij Ukol splnila.
Ugastnici ani nevédéli, e si opakuiji védomosti tim,
jak je jednotlivé otazky nutily pfemyslet a zvazovat
postupy. Program pfesné nastinil realitu, protoze po-
dobné otazky fesime pfi diagnostice a I1é¢bé nemoci
détskeého véku,* zhodnotil prof. Mihdl. Jemu patfil dal-
§i vystup, v némz seznémil s novym vyukovym por-
tdlem NOE. ,Portal nabizi studentim mediciny a mla-
dym lékafim modemni studijni pfistupy v podobé te-
maticky zaméfenych tutorialli, které pfispivaji k co
nejvétsi integraci teoretickych a praktickych znalosti
a dovednosti. Materidly by zajemcim mély pomoci
v rozhodovacich krocich, algoritmech a doporuce-
nych postupech. Program je dostupny z internetu pro
vSechny, pfipravujeme i jeho anglickou mutaci a vy-
ménu materidl( s americkymi, skandinavskymi a né-
meckymi kolegy," objasnil prof. Mihal.

Paralelné se étvrte¢nim programem pro lé-
kafe probihala sekce sester, ktera se jiz stala ne-
dilnou soucasti kongresu a kterou se v poslednich
letech dafi bezproblémové zaplnit velkym poctem
kvalitnich pfispévki (v letoSnim roce odeznélo 25
pfednasek). Je to jisté dlsledek kreditniho systému
vzdélavani sester, souasné vSak také doklad jejich
aktivniho pfistupu, kdy maji zdjem sdélovat a navza-
jem si pfedavat ziskané zku$enosti.

Do jednani kongresu bylo citlivé zafazeno nékolik
sympozii, jejichz program zajistily jen nékteré z vel-
kého poctu ziCastnénych vystavuiicich firem (Biovit
Impex, Ferrosan Czech, Hipp Czech, Gaba, Nestlé).
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Tradiéni souéasti kongresu byla pfijemna atmosféra
spole¢enského vecera pii cimbalové muzice, bohata
tombola odborné literatury, ale také moznost, aby se
Ucastnici formou anketnich listkdi vyslovili k drovni
celého jednani, véetné navrhl( odbornych témat pro
pFisti rok. K slavnostnéjsim chvilkdm patfil i kfest no-
vinky nakladatelstvi Grada Kardiologické minimum
pro praktické détské lékafe. O tom, Ze zaplnila misto
na trhu, svédcil zdjem lékafl o jeji koupi.

,Letodni roénik byl vrcholem naeho dosavad-
niho snazeni,“ zhodnotil za organizatory prof. Mi-
hdl, ,at uZ jde o pocet U¢astnikli nebo odborny pro-
gram. Je to pro nas zavazek na pfisti rok, kdy se bu-
deme snazit kvalitu udrzet a v nékterych nuancich
jesté vylepSit. Nadim cilem je znasobit pfinos celé
akce pro praktické détské Iékafe v tom, co si odna-
Seji nejenom ve své hlavé, ale tfeba i v abstraktech
formou shrnuti doporué¢enych postupl. Bude to jis-
té ndrocné, ale nasi nejvétsi devizou je skute¢nost,
Ze organizaéni vybor prace stéle bavi.“ Pfesvédceni,
Ze i v pristim roce Ize ofekévat vysokou odbornou
uroven kongresu, je na misté, protoze kreativita pro-
gramového vyboru se jisté projevi ve vybéru atrak-
tivnich témat. Nepomérné slozitéj$i je hledani odpo-
védi pro vlastni organizatory, spole¢nost Solen, pro-
toze pokud bude zachovan trend poslednich let, pak
Ize o¢ekavat novy rekordni pocet zajemcu o toto od-
borné setkani s nerudovskym dilematem ,Kam s ni-
mi?“ Na zavér proto nezbyva nez vSem zdjemcim
poradit, aby se v r. 2007 zaregistrovali co nejdfive.

Na shledanou v Olomouci na jubilejnich XXV.
dnech klinické a praktické pediatrie.

Mgr. Iva Darkova,
Séfredaktorka spolecnosti Solen

173



