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Olomouc – V příjemně slunných dnech 18. a 19. 
května 2006 se v Olomouci uskutečnil Kongres pe-
diatrů a dětských sester – XXIV. dny klinické a prak-
tické pediatrie. Programový výbor společně s od-
bornými garanty měl nelehkou úlohu, neboť ne-
chtěl opakovat témata z minulých setkání a naopak 
zamýšlel prezentovat ty z problémů, které jsou 
v centru pozornosti pediatrické veřejnosti a proza-
tím nebyly dostatečně diskutovány, vyžadují vhod-
ná doporučení pro běžnou praxi anebo sumarizují 
nejnovější poznatky. Na kongresu tak zazněla ta-
to hlavní témata: pedopsychiatrie, přirozená imu-
nita dětí a její ovlivňování výživou, infekční nemo-
ci, kardiologie, endokrinologie, dermatologie, po-
chybení v praxi a aktuální otázky pediatrické péče. 
V letošním roce zařadil organizační výbor novou 
část nazvanou pediatrie u sousedů. V ní vystoupil 
prof. Bánovčin, předseda Slovenské pediatrické 
společnosti, s přednáškou Systém prevencie ate-
rosklerózy v Slovenskej republike.

Na tradiční akci, která již má v diářích pe-
diatrů své nezastupitelné místo, se letos do Olo-
mouce sjel rekordní počet osmi set účastníků, z to-
ho tři stovky sester. Po kulturním zážitku, který při-
chystalo vystoupení žesťového souboru, se již slova 
ujal prezident kongresu prof. MUDr. Vladimír Mihál, 
CSc., přednosta Dětské kliniky LF UP a FN v Olo-
mouci, následovaný děkanem zmíněné LF prof. MU-
Dr. Zdeňkem Kolářem, CSc.

Úvodní blok přednášek patřil dětských psychiat-
rům. Prof. MUDr. Michal Hrdlička, CSc. nastínil sou-
časné pohledy na hyperkinetickou poruchu, nemoc, 

která je v současnosti v samém centru pozornosti 
pedopsychiatrie. MUDr. Iva Dudová se věnovala de-
presím u dětí a adolescentů a doc. MUDr. Libuše 
Stárková, CSc. poutavě pohovořila o obtížích léč-
by mentální anorexie. „Je důležité, že máme pří-
ležitost se spolu setkat a komunikovat. Styčné bo-
dy mezi psychiatrií a dětským lékařstvím jsou velké, 
ale možností, jak diskutovat o problémech, které nás 
pálí, se moc nenabízí,“ upozornil prof. Hrdlička. „Dět-
ské lékaře citelně trápí nedostatečná síť dětské psy-
chiatrie a skutečnost, že je těžké najít dobrého od-
borníka v regionu. Na tomto báječném plénu to sice 
nemůžeme přímo ovlivnit, ale můžeme společnými 
silami poukazovat na ministerstva, aby byla v bu-
doucnu péče lépe plánována,“ dodal.

Další prostor na pódiu patřil imunologům. 
Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc. pojednal o vztahu 
imunitního systému a výživy, probiotikům a prebio-
tikům ve zdraví a nemoci se věnoval MUDr. Jaroslav 

Utěšený, CSc. a vliv prebiotické směsi Nutricia na 
imunitní systém přiblížil RNDr. Pavel Ježek, Ph.D.

Odpoledne se s nejnovějšími poznatky ze své-
ho oboru podělili infektologové. Odborný garant blo-
ku doc. MUDr. Dalibor Sedláček, CSc. dohlédl na to, 
aby všechny výstupy byly připraveny formou sděl-
nou pro PLDD. Seznámil posluchače s dif. diagnos-
tikou a léčbou průjmových onemocnění, následovala 

MUDr. Věra Štruncová s neuroinfekcemi. Zmíněn byl 
i význam očkování proti infekční hepatitidě A (MU-
Dr. Jan Sixta) a důležitost PCR diagnostiky (MU-
Dr. Radka Bolehovská).

 Poslední část čtvrtečního odpoledne byla vy-
hrazena kardiologické problematice. O novinkách 
v léčbě vrozených srdečních vad informovala MU-
Dr. Helena Bartáková, dif. diagnostiku kardiálních 
symptomů přiblížila MUDr. Vladimíra Švábová, myo-
kardidy u dětí rozebrala MUDr. Veronika Stará. Za-
zněly i zajímavé kazuistiky (MUDr. Jaroslav Wie-
dermann, CSc., MUDr. Pavel Vít).

Dopoledne druhého dne patřilo endokrinologii 
a dermatologii. Struma v ordinaci PLDD (MUDr. Jit-
řenka Venháčová), záchyt zvětšené štítné žlázy při 
preventivních prohlídkách v dětském věku (MUDr. Jar-
mila Seifertová), současný pohled na hormonální an-
tikoncepci adolescentek (MUDr. Hedvika Geržová), 
dítě s poruchou růstu (doc. MUDr. Jiřina Zapletalová, 

Ph.D.) a používání růstových grafů (MUDr. Helena Le-
táková) patřily k nejvděčnějším tématům celého kon-
gresu. S novým kompendiem pediatrické auxologie 
seznámila doc. MUDr. Helena Krásničanová, CSc., 
která také návštěvníkům přichystala příjemné pře-
kvapení přímo v podobě darovaného CD.

Velké a zasloužené pozornosti se těšily MU-
Dr. Hana Bučková, Ph.D., MUDr. Renata Faberová, 
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Ph.D., doc. MUDr. Jarmila Rulcová, CSc., které po-
stupně v přednesu i rozsáhlé diskuzi probraly atopic-
kou dermatitidu, psoriasis vulgaris a acne vulgaris.

Velký prostor dostávají na svém kongresu pří-
mo i praktičtí lékaři dětí a dorostu, kteří jsou ochotni  
doslova a do písmene přinést svou kůži na trh – je 
jim vyhrazena sekce pochybení v praxi/opravené di-
agnózy. „Je potěšitelné, že jsme schopni poukazo-
vat na naše nedostatky a rezervy, klást si otázky, kde 
jsme asi udělali chybu a zdali jí šlo předejít. V tomto 
ohledu jsou olomoucké pediatrické dny v republice 
jedinečné a ač byl blok do programu zařazen teprve 
nedávno, je zdejším publikem vyžadován,“ podotkl 
prof. MUDr. Zdeněk Doležel, CSc. „Imponující byl 
fakt, že všichni aktivně vystoupivší PLDD měli svoje 
příspěvky připraveny opravdu excelentně. A to jak po 
stránce odborné, tak i z pohledu grafického doprovo-
du; nezanedbatelné v této souvislosti však byly také 
jejich reakce v následné diskuzi, kdy argumentovali 
stručně, přesvědčivě, racionálně, nebojácně. Neza-
stírali složitosti a omezení ve svém diferenciálně-di-
agnostickém postupu, snažili se o hledání vlastních 
hypotetických chyb, přibližovali úskalí interpretace 
některých paraklinických vyšetření, ale poukazovali 
také na nezbytnost vzájemné a opakované odborné 
konzultace jako důležitého předpokladu pro stano-
vení správné diagnózy a odpovídající léčby,“ doplnil 
prof. Doležel. Kromě něj vystoupili MUDr. Jarmila 
Seifertová, MUDr. Helena Letáková, MUDr. Olga 
Roškotová, MUDr. Ruth Adamová, MUDr. Jaroslav 
Wiedermann, CSc. a doc. MUDr. Jiří Kobr, CSc.

Závěr programu příjemně překvapil všechny po-
sluchače, kteří přes nádherné počasí vytrvali v sále. 
Aktuální otázky pediatrické péče přítomné ujistily, že 
pediatrie drží krok s rozvojem celé medicíny a stále 

se děje něco nového ať už v systému péče o nejmen-
ší (fond Klokánek – MUDr. Jana Zahradníčková), tak 
zejména ve využívání nových technologií. Možnost 
zapojit se do diagnostického rozhodování nabídl jedi-
nečný projekt interaktivní kazuistiky MUDr. Pavla Ge-
iera. „Nebyla to levná záležitost, ale svůj úkol splnila. 
Účastníci ani nevěděli, že si opakují vědomosti tím, 
jak je jednotlivé otázky nutily přemýšlet a zvažovat 
postupy. Program přesně nastínil realitu, protože po-
dobné otázky řešíme při diagnostice a léčbě nemocí 
dětského věku,“ zhodnotil prof. Mihál. Jemu patřil dal-
ší výstup, v němž seznámil s novým výukovým por-
tálem NOE. „Portál nabízí studentům medicíny a mla-
dým lékařům moderní studijní přístupy v podobě te-
maticky zaměřených tutorialů, které přispívají k co 
největší integraci teoretických a praktických znalostí 
a dovedností. Materiály by zájemcům měly pomoci 
v rozhodovacích krocích, algoritmech a doporuče-
ných postupech. Program je dostupný z internetu pro 
všechny, připravujeme i jeho anglickou mutaci a vý-
měnu materiálů s americkými, skandinávskými a ně-
meckými kolegy,“ objasnil prof. Mihál.

 Paralelně se čtvrtečním programem pro lé-
kaře probíhala sekce sester, která se již stala ne-
dílnou součástí kongresu a kterou se v posledních 
letech daří bezproblémově zaplnit velkým počtem 
kvalitních příspěvků (v letošním roce odeznělo 25 
přednášek). Je to jistě důsledek kreditního systému 
vzdělávání sester, současně však také doklad jejich 
aktivního přístupu, kdy mají zájem sdělovat a navzá-
jem si předávat získané zkušenosti.

Do jednání kongresu bylo citlivě zařazeno několik 
sympozií, jejichž program zajistily jen některé z vel-
kého počtu zúčastněných vystavujících firem (Biovit 
Impex, Ferrosan Czech, Hipp Czech, Gaba, Nestlé). 

Tradiční součástí kongresu byla příjemná atmosféra 
společenského večera při cimbálové muzice, bohatá 
tombola odborné literatury, ale také možnost, aby se 
účastníci formou anketních lístků vyslovili k úrovni 
celého jednání, včetně návrhů odborných témat pro 
příští rok. K slavnostnějším chvilkám patřil i křest no-
vinky nakladatelství Grada Kardiologické minimum 
pro praktické dětské lékaře. O tom, že zaplnila místo 
na trhu, svědčil zájem lékařů o její koupi.

„Letošní ročník byl vrcholem našeho dosavad-
ního snažení,“ zhodnotil za organizátory prof. Mi-
hál, „ať už jde o počet účastníků nebo odborný pro-
gram. Je to pro nás závazek na příští rok, kdy se bu-
deme snažit kvalitu udržet a v některých nuancích 
ještě vylepšit. Našim cílem je znásobit přínos celé 
akce pro praktické dětské lékaře v tom, co si odná-
šejí nejenom ve své hlavě, ale třeba i v abstraktech 
formou shrnutí doporučených postupů. Bude to jis-
tě náročné, ale naší největší devizou je skutečnost, 
že organizační výbor práce stále baví.“ Přesvědčení, 
že i v příštím roce lze očekávat vysokou odbornou 
úroveň kongresu, je na místě, protože kreativita pro-
gramového výboru se jistě projeví ve výběru atrak-
tivních témat. Nepoměrně složitější je hledání odpo-
vědi pro vlastní organizátory, společnost Solen, pro-
tože pokud bude zachován trend posledních let, pak 
lze očekávat nový rekordní počet zájemců o toto od-
borné setkání s nerudovským dilematem „Kam s ni-
mi?“ Na závěr proto nezbývá než všem zájemcům 
poradit, aby se v r. 2007 zaregistrovali co nejdříve.

Na shledanou v Olomouci na jubilejních XXV. 
dnech klinické a praktické pediatrie.

Mgr. Iva Daňková,
šéfredaktorka společnosti Solen
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