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Détsky smich je jednou z nejkrasnéjSich véci na svété. Aby vydrzel co nejdéle, je nutna stomatologicka prevence od utlého véku az do
dospélosti. Co mlize udélat kazdy z nas pro zdravi zubi svych nejblizSich?
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Zuby jsou tvrdé kostnaté vybézky ulozené v hor-
ni a dolni Celisti a obklopené a chranéné dasnémi.
Slouzi k mastikaci (zvykani), podileji se na formulaci
slov a také na tvorbé celkového tvaru obli¢eje. U €lo-
véka se béhem Zivota vyvijeji dvé sady zubl — prvni
tvofi mléény chrup (celkem 20 zubl), druhé zuby
jsou trvalé a je jich 32. Prvni zuby profezavaji ob-
vykle ve véku od 6 mésicl do 3 let, zatimco trvalé zu-
by je zadinaji nahrazovat ve véku kolem 6 let.

Détem se zuby profezavaji v pfesné daném po-
fadi. Doba profezavani je vSak individudlni, stejné tak
jako jeho pfiznaky. V obdobi profezavani zoubkl by-
va dité zvySené neklidné, slini, kousa do véci ¢i lidi ko-
lem sebe, byva rozmrzelé. Mlze se dostavit i zvySena
teplota. V tomto obdobi je vhodné pomoci ditéti tim,
Ze mu zakoupime specialni kousatka, napf. v Iékarné.
Jednd se o neostré pfedméty rlizného tvaru (zvifatka,
krouzky apod.) napinéné tekutinou, které se daji mir-
né vychladit v lednici a pfi kousani pak chladi a zklid-
fuji pfekrvenou a podrdzdénou daseri. Tato kousatka
jsou vhodnd préavé do obdobi, nez se profizne prvni
zub, protoze jejich pfipadnym prokousnutim by moh-
lo dité polknout tekutinu, ktera je uvnitf. Tlak vyvijeny
na dasen v misté, kde se profezava zub, pomaha ce-
lou udalost urychlit. Proto zvolime barevné i tvarové
takové kousdtko, které bude ditéti vyhovovat a pod-
nécovat k CastéjSimu kousani. Ditéti nedavame k ,o0-
Zuzlavani“ viastni prsty, je to nehygienické. Mizeme
vSak obCas jemné masirovat dasen v misté profeza-
vani zubu, coz v kombinaci s vhodnym kousatkem di-
téti ulevi. Pokud se pfi profezavani zubl objevi u di-
téte prdjem, vysokd horecka &i zvraceni, vyhledame
praktického détského lékare. Mlze jit o jiné zdravotni
potize nez o to, Ze ditéti zrovna rostou zoubky.

Prevence vzniku zubniho kazu

K prevenci vzniku zubniho kazu patfi spravna
Ustni hygiena, navstéva zubniho lékafe dvakrat ro¢-
né, eventualné dle ordinace, spravna strava. Cisteni
zubU slouzi k odstrariovani zubniho poviaku a ¢as-
tic potravy z povrchu zubl a z mezizubnich prostor(
a ke stimulaci dasni. Malym détem ¢isti zuby rodice,
obvykle dvakrat denné. Prvni zoubky Cistime navlh-
¢enym kapesnikem. Dité si posadime na klin. Namo-
tame kapesnik na prst a navlh¢ime ho. Pfejizdime
ditéti po dasnich a zubech. Nechame je, aby plivalo
do umyvadla, chce-li nas napodobovat. Dokud dité
neumi vyplivovat, ddvame mu pastu ve velmi malém
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mnozstvi, méla by pokryt pouze povrch Stétin zub-
niho karta¢ku. Kupujeme détskou zubni pastu s nej-
niz8i koncentraci fluoridd, 250 ppm. Prvni zoubky
mUzeme Cistit také kartackem, tzv. prstikem, je vel-
mi jemny, navléka se na prst a je s nim jednoducha
manipulace. Zakoupime ho ve specializovanych
prodejnach pro dentéini hygienu. V obdobi okolo 18
mésicl zaéneme ditéti Cistit zuby détskym kartac-
kem, m(iZzeme pfidat i détskou zubni pastu v mnoz-
stvi menSim nez hradek. Kartacky pouzivame dét-
ské, malé a mékkeé, abychom nenarusovali sklovinu
a dasné. Pracovni ¢ast kartaCku ma byt kratka. Jem-
nymi krouZivymi pohyby Eistime vSechny kousaci
plosky zubd, véetné zevni i vnitfni strany. Rozhodné
na kartaCek netlatime, to by byl naopak prohfeSek
proti zubdm i dasnim. Zubni pasty upfednostiujeme
détské, s pfidavkem fluoru, pokud se ovSem dité bra-
ni, pamatujme, Ze nejdllezitéjsi je mechanicka ocis-
ta zubu. Pfi takovém Cisténi dité stoji vedle nas, hla-
vitku mu fixujeme rukou k nademu télu. Takto ndm
nijak neuhybd a my mazeme docilit pfiméfeného tla-
ku na kartacek, jako bychom si zuby &istili sami.
Kojenclim a batolatdim ¢isti zoubky zasadné ro-
dice, v pfedskolnim véku na dité dohlizeji a rozhodné
dodistuji. To plati také pro obdobi mlad$iho $kolniho
véku. Zuby Cistime zédbavnou formou. Aby si dité sna-
ze zvyklo, zkusime vesely kartaCek s obrazky, kte-
ry si potomek sam vybere. Ukdzeme ditéti, Ze si ta-
ké pravidelné Cistime zuby a Ze to neni nepfijemné.
Naucime ho, jak si to zpfijemnit — napfiklad tim, ze
si budeme C¢istit zuby pfi oblibené pisni¢ce, ze mu
pofidime malé pfesypaci hodiny, které odméfuiji ¢as
nutny k vyGisténi zubl. Zpivdme mu pisni¢ky nebo
vypravime pohadky o Zoubcich, Kazicich, Zlych Cer-
vicich, ktefi niCi zuby. NevyhroZujeme ditéti zubnim
Iékafem. Naopak, prvni ndvstéva se mlize odehravat
prohlidkou ordinace a povozenim na kfesle. Starsi
Skolni déti si zuby Cisti samy, rodi¢im doporucuje-
me nahodné kontrolovat ¢isténi zubd detekénimi ta-
bletami, na které se zeptame u svého zubniho Iékare.
Tablety se dlkladné rozkous$ou v Ustech a ukazi nam
Spatné vycisténé plosky v dutiné Ustni. Podle stafi
plaku se obarvi rizové az fialové. Zabarveni se di-
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té zbavi az po dikladném vycisténi. Barva je smy-
vatelna jak z umyvadla, tak z oble€eni vodou.

Bohuzel se stéle nepodafilo vymitit nebezpeény
nazor, ze mlécné zuby neni tfeba Cistit, protoze stej-
né vypadnou. Stav mlécného chrupu je zésadni pro
vyvoj stalych zub(. Prvni zuby totiz drzi tém druhym
misto a jsou dllezité pro spravny vyvoj Celisti. Po-
kud tedy dité pfedCasné pfijde o sv(j mléény chrup,
druhé zuby ¢asto rostou se znacnymi komplikacemi,
které vyzaduiji odbornou lécbu.

Zhoubou chrupu je samoziejmé nedostate¢na
hygiena, nespravna vyziva a pfedevsim cukr. Obec-
né plati, ze po jakémkoliv jidle bychom si méli vy€istit
zuby nebo alespori vyplachnout Usta Cistou vodou
a fadné si vycistit Usta alespon dvakrat denné.

Vychova k zubnimu zdravi

Absence kolektivnich preventivnich program(
pro predskolni a Skolni déti a jejich zhorSujici se zub-
ni zdravi vedlo zubni |ékafe ve spolupréci s peda-
gogy za podpory Vyboru ¢eské spolecnosti pro dét-
skou stomatologii k ndvrhu a realizaci vyukového pro-
gramu ZDRAVE ZUBY na zakladnich kolach v Ces-
ké republice. Program se sklada z manudlu pro ugi-
tele, kde jsou uvedeny odborné texty o zubnim zdra-
vi, a z pracovnich listl pro Zaky. Program je zafazen
do standardniho vzdélavani na zékladnich Skolach
do vyuky prvouky v 1. az 3. ro¢niku a pfirodovédy ve
4. az 5. roéniku zékladnich Skol. Program je od roku
2000 rozesilan kazdy rok véem ZS v CR. Epidemio-
logické Setfeni u déti z patych tfid v roce 2004 uka-
zalo trend snizovani kazivosti chrupu u prazskych dé-
ti, a to 0 31%. Zatimco bylo zaznamenano snizeni
kazivosti chrupu, stav chrupu — zejména u déti v Pra-
ze - byl alarmujici. Z celkového poctu vySetfenych
déti v Praze jen 9% bylo sanovano a témérf dvé te-
tiny déti z 5. tfid potfebovaly stomatologické oSetfeni.
Domnivame se, Ze jednou z moznosti, jak tuto situaci
fesit, je vzdélavat, informovat a motivovat jak déti, tak
jejich rodice ke zméné postoje k zubnimu zdravi.
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