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LECIVE ROSTLINY V PEDIATRII

PharmDr. Milo$ Potuzak
Iékarna, Bakov nad Jizerou

Pfimé vyuziti Iécivych rostlin v pediatrii je omezeno na druhy, u nichz existuje dostatek dlouhodobych zku$enosti a byla ovéfena toxicita.
Slouzi pfedevsim k terapii béznych chorob (nap¥. zanéty dychacich cest, poruchy zazivani, onemocnéni pokozky) nebo k zabezpecéeni pit-

ného rezimu.
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Rostliny provazeji lidstvo po celou dobu je-
ho existence. Clovék dokézal nashromézdit velké
mnozstvi, pfedevSim empirickych zku$enosti a pfi-
blizné rozdeélit rostliny na uzitkové, jedovaté a Ié¢iveé.
Jesté v 19. stol. tvofily rostliny pfevdznou &ast Ié-
¢ivych prostfedkl v rukou lékare. Postupna chemi-
zace farmakoterapie vytvofila zdani o malé ucinnosti
a neSkodnosti ,bylinek®, a pfitom se zapominalo na
to, Ze pocétky vétSiny farmakologickych skupin se
odvijely od izolovanych obsahovych latek z rostlin.
Dnes se Ié€ivé rostliny vyuzivaji bud k extrakci ucin-
nych latek, nebo slouzi k fytoterapii, pfi niz se apli-
kuji nejcastéji odvary, ndlevy z Ié€ivych drog (droga
je usuSena, pfipadné jinak konzervovand, upravena
nebo neupravena rostlina nebo jeji organ, zivodich,
pfipadné produkt slouzici k vyrobé Ié¢iv) nebo ko-
mercné vyrabéné pfipravky. Ty si ziskavaji stale
vétSi oblibu, protoze odpada nutnost pfipravy, a na-
vic maji tyto vyrobky standardizovanou jakost. Je
nutno vzit v Gvahu, Ze rostlinny material mdze byt co
do obsahu i G¢innosti zna¢né variabilni.

Uzivani 1é€ivych rostlin v pediatrii pfinasi celou
fadu omezeni vyplyvajicich z fyziologie ditéte. Pro-
to je nutno volit pfedevsim pro vék do 3 let pomérné
uzky sortiment rostlin, u nichz je dostatek informaci
o ucinnych latkach a byly provedeny kvalitni klinické
studie, navazujici na dlouhodobé zku$enosti. Pfenos
vysledkd ziskanych na zvifatech nebo zvifecich mo-
delech je v tomto pfipadé znaéné diskutabilni. Pro-
to je opatrnost vyrobcli znaéna a fada z nich ome-
zuje uzivani ¢ajové smési az od véku 4, resp. 6 mé-
sicl. Vzhledem k omezenému rozsahu je toto sdé-
leni zaméfeno pfedevsim na vékovou kategorii od
narozeni do 3 let.

Uéinné latky

Povsimnéme si nékterych typl aéinnych latek
v rostlinach. Jednak jsou to produkty primarniho
metabolizmu, ktery pfimo navazuje na fotosyntézu,
tzn. cukry, tuky a bilkoviny, a sekundarniho meta-
bolizmu, kam fadime vétSinu pro Elovéka Ucinnych
latek. Oleje obsahuiji triglyceridy nasycenych i ne-
nasycenych mastnych kyselin. Bézné je vyuzivano
Helianthi oleum (sluneénicovy olej), za velmi kvalitni
jsou povazovany Olivae oleum (olivovy olej) a Amyg-
dalae oleum (mandlovy olej), v jejich triglyceridech je

232

zastoupena hlavné kyselina olejova a také linolova,
slouzi jako soucast zékladl koznich pfipravk. Ri-
cini oleum (ricinovy olej) rozpousti kyselinu salicylo-
vou a dexamethason acetét. Z oblasti cukrd je ved-
le glukdzy, sacharézy a laktdzy vyznamna fruktoza
(a jeji polysacharid inulin), ktera nepotfebuje ke své
utilizaci inzulin, dale glukany, tj. makromolekuly slo-
Zené z r(izné fetézenych glukézovych jednotek. Za-
hrnuji Skroby s vazbou a - 1,4, kde o znaéi pozici
vazby na uhliku ¢. 1 a 1,4 zna¢i mista vazby mezi
molekulami dvou glukéz. ZpUsob vazby ma klicovy
vyznam pro stravitelnost Skrob(i a naopak praktickou
nestravitelnost celuldzy pro Elovéka, pfestoze je sta-
véna také z glukdzy a vdzana vazbou f - 1,4 (ackoliv
i u Clovéka byla prokazana tvorba celuldzy). Ur€itou
zvlastnosti mezi celuldzamijsou 3 - 1,3 resp. 1,6 glu-
kany, které se vyskytuji v béznych kvasinkach Sa-
ccharomyces cerevisiae, ve vy$Sich houbéch (hliva
Ustfind, Lentinus edodes — houzevnatec jedly, Schi-
zophyllum commune), vy$Sich rostlinach, napf. Echi-
nacea sp. Glukany z riiznych druht maji shodnou jen
tuvazbu 31,3, ale nikoliv délku a strukturu Fetézce.
V8echny maji schopnost zvySovat fagocytézu. Pro
détskou praxi se od 3 let z vy8e jmenovanych vy-
uzivaji pfedevsim pfipravky z druhu Echinacea pur-
purea a E. angustifolia.

Ackoliv obsahuiji v nizké koncentraci hepatoto-
xické pyrrolizidinové alkaloidy, jejich pfitomnost by
se pii dodrZeni doporuéeného davkovani neméla
negativné projevit.

Znaény vyznam maji rostlinné slizy, heteropo-
lysacharidy slozené z mandzy, galaktdzy a kyseliny
glukuronové. Vykazuji slabé laxativni ucinky, pro-
toZe ve vodé bobtnaji, pokryvaji sliznici zazivaciho
traktu, zadrzuji v ném vodu a pomahaji spravné pe-
ristaltice — proto je v tomto pfipadé dleZity pfivod te-
kutin. Dale slouzi jako expektorancia a jejich ochran-
ny vliv se vyuzivd i zevné pfi 16Ebé rliznych ekzém(,
zanétl kize apod. K bezproblémovym zdrojiim patfi
Althae radix (proskurnikovy kofen), z néhoz se pfi-
pravuje sirupus althae, nebo Malvae flos (slézovy
kvét) a pfibuzné druhy. Tyto drogy jsou vhodnym ex-
pektoranciem pro téhotné (i pro prvni trimestr) i pro
détskou praxi. Napf. proskurnikovy kofen je soucasti
klasického détského Caje s hefmankem Leros, ur-
¢eného pro déti od 1 tydne zivota, ddle je obsazen
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v détském Caji pfi kasli Megafyt. Kvét slézu lesniho
se nachézi v détském caji pfi nachlazeni Megafyt
(od 6 mésic). Slizy spoluptsobi také v drogach
Sambuci flos (kvét bezu ¢erného), Tiliae flos (kvét
lipy), Plantaginis folium (list jitrocele), Verbasci flos
(diviznovy kvét), které se objevuji v €ajich deklaro-
vanych ,pfi kasli“ nebo ,pfi nachlazeni* uréenych pro
déti od 6, resp. 9 mésicl. Vzhledem k obsahu pyr-
rolizidinovych alkaloid(i bylo odbornymi komisemi
EU omezeno uzivani drogy Farfarae flos (podbélovy
kvét) a z u nas dostupnych pfipravki tato droga té-
méF vymizela. Slizim podobné polysacharidy jsou
pektiny z ovoce a zeleniny. Do détskych pfipravkd
se vyuzivaji pfedevsim pektiny z oplodi citrus(, jab-
lek a mrkve, napf. existuje détsky ¢aj Herbex (od
1 mésice) s citrusovym pektinem, a hlavné cela Ska-
la détskych ovocnych ¢aj.

Od cukrd je odvozena i kyselina askorbova.
Jejim Casto uzivanym zdrojem je Cynosbati fruc-
tus (Sipkovy plod). Ukazuje se ovSem, ze pro sta-
bilizici kolagenu mezibunéénych prostor a zajisténi
normalni propustnosti kapilar maji vétsi vyznam fla-
vonoidy. Vyskytuji se velmi ¢asto hlavné v nad-
zemnich ¢&stech rostlin. Kromé omezeni lomivosti
kapilar patfi flavonoidy mezi antioxidancia, spas-
molytika a mirna diuretika.

Vedle Sipkového plodu se v ¢ajovych smésich
proti kasli a nachlazeni vyuzivaji drogy s obsahem
flavonoidu — kvét bezu éerného, kvét lipy a triterpe-
noidnich saponin0 — diviznovy kvét. Od flavonoidi
se odvozuje velka skupina katechinovych tfislo-
vin, polyfenolickych oligomer(. Patfi mezi siln anti-
oxidancia, dale adstringencia, protoze s bilkovinami
tvofi r(izné pevné komplexy. V tenkém stfevé ome-
zuji vstfebavani cholesterolu a cukrd, proto je nut-
no zachovavat pfiméfenost pfi aplikaci téchto drog.
Hlavni vyuziti je pfi Upravé zazivani pfi prajmu. Du-
lezitym zdrojem jsou listy zeleného a &erného Ca-
je (Theae sinensis folium), v nichZ se vyrobci sna-
Zi minimalizovat obsah alkaloidu kofeinu. A opét pfi-
klad, détsky Cerny Caj s anyzem Megafyt. Kromé
pravého Caje (Thea sinensis) se dale jedna o dro-
gy Rubi fruticosi folium (ostruzinikovy list), v lidové
receptufe Fragariae folium (jahodnikovy list), novéji
se objevuje v détském ¢&aji s ovocem Leros i Rooi-
bos (Aspalathi herba). Velmi dobré dcinky ve formé
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kloktadel a obklad(i vykazuje Agrimoniae herba (fe-
pikova nat). K pfibarvovani ¢ajl slouzi flavonoiddm
pfibuzné anthokyany, které reaguji zménou barvy
na r(izné pH. Kromé toho patfi opét mezi vyznam-
na antioxidancia. B&zné se objevuji v détskych ¢a-
jovych smésich siliéné slozky. Silice jsou tvofeny
tékavymi terpeny a fenylpropany a drogy maji roz-
manité pouziti od kuchyriského kofeni az po détskou
fytoterapii. Casté je vyuziti karminativnich viastnosti
siliénych drog. Uginek Anisi fructus (anyzovy plod)
a Foeniculi fructus (fenyklovy plod) je zalozen pfe-
devsim na anetholu, kromé karminativnich jsou vy-
znamné i expektoracni vlastnosti obou drog. Nalev
z fenyklového plodu je uzivan jiz od 1. tydne Zivota,
droga je vyznamnou soucésti klasického détského
Caje s hefmankem Leros (od 1 tydne), détského ¢a-
je Herbex (od 1 mésice), détského Caje pro lepsi za-
zivani Megafyt atd. Chamomillae flos (hefmankovy
kvét) fadi obsah chamazulenu a bisabololu mezi dii-
flavonoidiim i spasmolytika. Byva proto ¢astou kom-
ponentou détskych ¢ajovych smési. VysuSovani sliz-
nic pfi aplikaci ve formé kloktadla Ize zabranit osla-
zenim nebo pfisadou nalevu z kofene proskurniku.
Hefmanek se dnes péstuje i v odriidach obsahujicich
pfevahu bisabololu. Hefmankovy extrakt nebo izolo-
vany chamazulen je soucasti détské kosmetiky rliz-
nych vyrobcl. Za dobré dezinfekéni a expektoraéni
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Ucéinky drogy Thymi herba (tymianova nat) a Ser-
pylli herba (matefidouskova naf) je odpovédny pre-
devsim thymol a pfibuzné latky. Drogy se vyskytuji
v ajovych smésich ,proti kasli“ a ,pfi nachlazeni,
uréenych jiz pro déti od 6 mésicl, a spolu s jitroce-
lovym extraktem tvofi i osvédCeny expektoraéni pro-
stfedek Thymomel sir. (od 1 roku). Sedativnich Uéin-
kd drogy Origani herba (dobromyslova nat) a Me-
lissae herba (medurikova nat) se vyuziva v ¢ajovych
smésich typu ,klidné sny“ apod. Problematickou
drogou se stala Menthae piperitae herba (nat maty
peprné), kdysi oblibené korigencium chuti, ale vzhle-
dem k obsahu mentholu, ktery mize u kojencl vy-
volat dusnost, se v détskych Cajovych smésich jiz
objevuje pouze sporadicky. Netékavé terpenoidni
derivaty iridoidy obsahuje iz zmifiovany, expekto-
ratné a protizanétlivé ucinny Plantaginis folium (ji-
trocelovy list), ¢astd soucast ¢ajovych smési. Sa-
poniny, jejichz zékladem v nasich drogach jsou pre-
devsim triterpenoidy beta-amyrinového typu, se vy-
znacuji diuretickymi a expektoraCnimi U¢inky. Kromé
jiz zmifiovaného diviznového kvétu je obsahuije i Li-
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quiritiae radix (Iékoficovy kofen). Pro sladkou chut se
pfidava do smési i jako korigens chuti. Novéji se za-
Cala uzivat jako expektorans droga Hederae folium
(bfectanovy list). Ve formé sirupu (Hedelix) se po-
dava jiz od kojeneckého véku.

Za rizikovou je nutno povazovat aplikaci drog
s obsahem anthraglykosidd, které patfi mezi po-
tencionalni kancerogeny. Tyka se pfedevsim drog
Sennae folium (list senny) a Sennae fructus (plod
senny) podavanych pfi Upornych zécpéach nebo pfi
pokusech o Stihlou linii u pfedpubertalnich déti.
Drazdéni stfeva mlze vést ale az ke krvavym prQ-
jm0m. Obdobn4 rizika pfinaSeji i drogy Aloe, Rhei
radix (revenovy kofen) a Frangulae cortex (kruSinova
kdra).

Presto je zavérem mozno konstatovat, Ze rost-
liny maji stale své misto jako Ié¢ivo i podpdrny pro-
stfedek i v pediatrii.
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