FOTOSERIAL

BOBULE KOLEM NAS [4]

Obdobi zrani plodii pfinasi potéSeni z krasy a rozmanitosti, ale také starost, pokud krasnou bobuli omylem ¢i ze zvidavosti poZije dité. Prvni starosti Iékare, ktery
rozhoduje o nutnosti a urgentnosti zasahu, je uréeni rostliny. Z praxe zname, Ze rodina nebo doprovod nam obvykle poskytuje jen kusé informace a nevi asto nejen
nazev rostliny, ale ani ji nepfinesou k identifikaci s sebou. Pokud se tyto informace zkombinuiji s laickymi botanickymi znalostmi Iékafe, mlze dojit k znaénym pro-
blém0m. Velmi ndm v téchto pfipadech pomahd, mizeme-li ukazat rodi¢im alespori obrézek i fotografii plodu, listu nebo celé rostliny.

Na toulkéch pfirodou, v zahradach a v parcich jsem pofidil nékolik fotografii, které bych Vam nyni chtél postupné nabidnout s jedinym Géelem — usnadnit rozpoznani
rostliny a rychlé stanoveni jeji jedovatosti. Po domluvé s redakci ¢asopisu Pediatrie pro praxi je fotoseridl pfipraven tak, aby bylo mozné jednotlivé dily skiadat do slozky,

jedovatosti jsou zdmérné uvedena obecné. Dalsi informace Ize nalézt v literatufe nebo Zjistit v toxikologickém informacnim centru.

V zahraddach a parcich jsou stale ¢astéji vysazovany nam nezndmé okrasné rostliny a jejich kultivary, s jejichz uréenim mohou byt zna¢né problémy. Mate-li
v okoli rostlinu s bobulemi, kterou byste radi identifikovali, zaSlete prosim kvalitni fotografie — nejlépe celou rostlinu a detail listu a plodu, na mou adresu. VSechny
doslé obrazky bychom radi na konci serialu uverejnili. Seznam pouzité literatury a zdroje budou uvedeny v poslednim dile. Antonin Gabera

Popis rostliny ® Jedovatost rostliny
Bylina, vysoka az 2m. Cepele list(l jsou podlouhlé a2 eliptické, 13x5cm. Bilé kvéty rostou ve vzpfimenych ~ ~  Cela rostlina. Obsahuje saponiny a alkaloidy,
hroznech. Plody jsou bobule, shora vmacklé, vznikaji sristem 10 plodolistli, jsou temné Cervené az ¢erné. phytolaccatoxin a phytolaccigenin.

U nas se péstuje v okrasnych zahradéch, zplanuije.

Posed dvoudomy | Bryonica dioica

Popis rostliny Jedovatost rostliny

Bylina s popinavym stonkem. Listy vejCité az okrouhlé, 5-7lalo¢né, nepravidelné zubaté nebo celokrajné. = Jedovata je celd rostlina. Obsahuje glykosidy
Saméi kvéty jsou v dlouze stopkatych vrcholicich nebo jednotlivé. Samici kvéty v krétce stopkatych hroz- %" bryonin a bryonidin, triterpenické kukurbitaci-
nech. Kvéty Zlutobilé, kvete od ¢ervna do zafi. Plody jsou Cervené bobule, kulovité, 5-8mm v priméru, ny, pryskyficné latky (bryoresiny) a tfisloviny.

s 2-4 semeny, dozravaji od srpna do fijna. Roste na rumistich, u cest, u ploti, na okrajich lest a na lesnich
svétlinach.
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Jedovatost rostliny
Plody jsou jedlIé, maji sladce navinulou chut.

Dfin jarni (svida dfin) | Cornus mas

Popis rostliny

Kef az strom. Dor(ista i 10 metril. Mladé vétve jsou hranaté, zelené nebo hnédocervené, jemné chloupkaté.
Listy vstficné, maji dlouhé fapiky, Cepel je ovélna az elip€ita, na bazi zaoblend, vpfedu za$pic¢atéla. Licova
strana je matné zelend, pfitiskle chloupkatd, rub Cepele svétle zeleny, v rozich Zilnatiny silné chloupkaty.
Kvéty se objevuji pfed rasenim listku, jsou uspofadany v 10-25kvétych okolicich. Kvete zlatoZluté, v bfeznu
a dubnu. Plody jsou Sarlatové Cervené, podlouhle elipité, az 15mm dlouhé, jadra jsou elipsoidni. Doba
zralosti nastéva od srpna. Roste v suchych listnatych lesich, na slunnych kamenitych stranich, na skalach
a na mezich.

Krusina olSova | Frangula alnus
e av

Jedovatost rostliny
Jedovaté jsou plody, listy a kira. Obsahuiji
dianthrony glukofrangulind.

Popis rostliny

Opadavy kef nebo nizky stromek s tenkymi, stfidavé postavenymi vétvemi. Koruna ma polokulovity tvar.
Kira je hladkd, Sedohnéda s napadné bélavymi, pficné protahlymi lenticelami (dychacimi otvory). Listy jsou
jednoduché, stfidavé, ovalné nebo eliptické, celokrajné nebo v pfedni éasti nezfetelné zubaté, s vyraznou
Zilnatinou, na zilkdch na rubu a na fapiku jsou chlupaté, jinak “lysé. Kvéty rostou v Uzlabnich vrcholcich
a jsou kratce stopkaté, péticetné, drobné, bilé, kalich je pfi spodiné srostly, koruna kapovita. Kvete v kvétnu
a ¢ervnu. Plod je kulata tfisemenna peckovice, méni barvu ze zelené na &ervenou a v dobé zralosti na
¢ernofialovou. Roste v parcich, na kfovinatych stranich, lesnich lemech a lesich.
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Zimolez obecny | Lonicera xylosteum

Popis rostliny ® Jedovatost rostliny

Kef, bohaté vétveny, az 3 metry vysoky. Kminky jsou $edohn&dé s podéIné praskajici kiirou. Mladé vétve ~ ~  Bobule. V literatufe se udava, Ze jsou nejedié
jsou krétce a mékce Sedavé chloupkaté, starsi jsou duté, Sedohnédé. Listy Siroce eliptické az okrouhlé, na az slabé jedovaté. Obsahuiji xylostein, sapo-
bézi lehce zaoblené, postaveni listl vstticné, Fapiky kolem 2cm. Kvéty na stejné dlouhych stopkéch, barva niny a alkaloidy.

bild az Zlutd, kvétni korunka dvoupyskd. Kvete od kvétna do Cervna. Plody jsou Ctyfsemenné bobule, kulaté,

velikosti hrachu. Maji arlatové Cervenou barvu, lesklé, sedi po dvou, zpravidla ¢aste¢né srostlé. Zraji v &er-

venci az v srpnu. Roste v listnatych a smiSenych lesich, horskych a luznich lesich.

Zimolez ovijivy | Lonicera periclymenu

-

Popis rostliny Jedovatost rostliny

Kef. Popinavy, 5-10 metrd vysoky, stonky lysé. Listy vstficné, kratce fapikaté az pfisedlé, volné, nesrostlé, =  Bobule. V literatue se uddva ze jsou nejedlé
podlouhlé az elipéité, na okrajich nékdy zoubkované, rubova strana namodrale ojinéla. Kvéty péticetné, az slabé jedovaté. Obsahuiji xylostein, sapo-
velké, vonné, Zlutobilé az Zluté, nékdy s purpurovym odstinem, po nékolika ve vrcholovych hlavach. Kvétni niny a alkaloidy.

stopky 4-9 cm dlouhé. Kvétni korunka dvoupyska. Kvete od kvétna, vzécné do z&fi. Bobule jsou temné Eer-

vené, s nékolika semeny, Stavnaté. U nas je tento druh péstovan v zahradéch a v parcich.
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® Jedovatost rostliny
® Listy a plody. Obsahuiji rutin, ursolovou kyse-
' liny, ilicin, amyrin a neznamé jedovaté latky.

Cesmina ostrolista | llex aquifolium

L] —

Popis rostliny

Kef az strom. Stale zeleny, vysoky az 10 metrd s Uzkou kuZzelovitou korunou. Klira je zpocatku stfibrité na-
Sedld, hladkd, pozdéji Sedohnédé pruhovana, teCkovand, drsnad az popraskand. Vétve vzpfimené, svétle
zelené. Listy jednoduché, stfidavé, fapik do 1cm, Cepel do 12cm, vejcitd az podlouhle elipita, kozovita,
lysa, lic tmavé zeleny, rub svétle zeleny, matny. Okraje jsou zvinéné, ozubené az tmité, trnitost odpovida stai
rostliny. Kvéty jsou nendpadné, bilé a vonné. Kvete v kvétnu a ¢ervnu. Plody jsou Ctyfsemenné kulovité Cer-
vené peckovice, velikosti 7-10mm. Plody vydrzi na vétvich od podzimu do jara. U nas je cesmina s oblibou
péstovana v okrasnych zahradach a parcich, volné roste ve svétlych lesich a kfovinach.

KokoFik mnohokvéty | Polygonatum multiflorum

® Jedovatost rostliny

= Jedovata je cela rostlina. Obsahuie steroidni
saponiny s aglykonem diosgeninem a cheli-
donovou kyselinu. Obsah dfive uvédénych
srdecnich glykosidd nebyl potvrzen.
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Urceni stupné jedovatosti

rostliny velmi silné jedovaté
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rostliny silné jedovaté
rostliny jedovaté
rostliny malo jedovaté nebo nejedlé

rostliny jedlé

Popis rostliny

Bylina. Vysoka 30-100cm. Lodyha je v prlfezu obla. Listy rostou ve dvou fadéch, Siroce eliptické. Kvéty
zelenobilé, valcovité trubkovité, srostlé ze 6 listk, v UZlabi listl po 2—6, nevonné. Kvete kvéten az Gerven.
Plody jsou bobule, nejprve Eervené, pozdéji modrocerné, kulaté, dozravaji od srpna do zafi. Roste v budi-
nach, smiSenych lesich a luznich lesich.

Pripravil:
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