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Imunitni odpovéd organizmus zatézuje a musi byt indukovana pouze témi podnéty vnéjsiho a vnitiniho prostredi, které ohrozuji homeo-
stazu. Tyto tzv. ,signaly nebezpeéi“ identifikuje pfirozena imunita prostfednictvim receptorii pro nebezpeéné vzory (PRR) s naslednym
rozvojem zanétlivé reakce, ktera zahrnuje i specifickou imunitu. Zvlasté specificka imunita prodélava pod vlivem vnéjsich podnétd vyvoj,
ktery urcuje individualni imunitni reaktivitu. Klicovou ulohu sehrava v tomto ohledu kojeni. Matefské mléko totiz vedle nutricnich slozek
obsahuje velké mnozstvi oligosacharidil s prebiotickymi vlastnostmi. Ty podminiuji kolonizaci stfeva pfirozenou mikrofiérou s probiotic-
kymi vlastnostmi.
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Immune response is potentially harmful for host. For this reason immune response has to be induced only by those signals of both exo-
and endogenous origin which can disturb homeostasis. These so called ,,danger signals” are identified by innate immunity through re-
ceptors for danger patterns (PRR). This is followed by the development of inflammatory response including specific inmune mechanisms.
Exspecially specific immunity is undergoing substantial changes during ontogeny under the influence of numerous exogenous stimuli
including nutrition. Breast feeding is a key factor in this process. Human milk contains large amount of oligosacharides with prebiotics

properties which undermine the development of physiological microflora of gut with probiotic activities.
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Uvod

Soucdasna lidska populace prodélava zasadni
socioekonomické zmény, kterym nikdy v historii
nebyla vystavena. Zvlasté lidé Zijici ve vyspélych
zemich se dozivaji prumérmého véku, ktery byl ne-
dosazitelny jesté pred nékolika desetiletimi. Byla
vyznamné omezena umrtnost v ¢asnych obdobich
zivota. PFi¢iny tohoto jevu jsou komplexni, ale nejvy-
znamnéji pfispivaji: dosazitelnost potravy s dostat-
kem v8ech zakladnich zivin, omezeni vlivu infeké-
nich nemoci pfedevsim diky aktivni imunizaci, zvy-
$ena Uroven bydleni a sanitace a v neposledni fadé
pozitivni posuny v Zivotnim stylu. Faktory plsobici
pozitivné na prodluzovani véku jsou tak mohutné,
Ze zatim potlauji G¢inky negativnich faktor(, napf.
zhorSujiciho se Zivotniho prostiedi (6).

Zdroje potravy byly az do neddvné doby ome-
zené. Lidstvo bylo trvale na pokraji hladu. MnoZstvi
a dostupnost potravy, spolu s infekénim tlakem, li-
mitovalo pocetnost lidské populace. Ve vyspélych
zemich jsme jiz nékolik desitek rokt svédky opacné
situace, kdy dostupnost potravy je prakticky neo-
mezend. Vysledkem je nerovnovaha mezi pfijmem
potravy a energetickym vydejem, ktery v disledku
vede k nadvéze a ¢asto i obezité lidi. O negativnich
dopadech nadmérné vyzivy, pfedevSim na kardio-
vaskularni aparat, jiz mame dostatek epidemiologic-
kych i experimentalnich dlikaz(. Malo dosud vime
o vlivu potravy na imunitni systém. Je nepochybné,

Ze praveé imunitni systém je soustavou, kterd je kva-
litativnim i kvantitativnim slozenim potravy zasadné
ovlivnéna. Podstatné zmény, ke kterym v tomto ohle-
du dochdzi v kratkém Casovém horizontu nékolika
generaci, nemohou byt provazeny zménami imunitni
reaktivity lidi, protoZe takové zmény mohou evolu¢né
nastdvat v podstatné delSich ¢asovych horizontech.
Je tedy pravdépodobné, Zze moderni &lovek, ktery
v sobé nese zakonzervované evoluéné staré vzory,
podmifiujici fungovani individudlni imunitni reaktivi-
ty, je v souCasnosti vystaven zcela novym podnétim,
na které nemize adekvatné odpovédét. Vysledkem
jsou velmi pravdépodobné abnormity v individualni
imunitni reaktivité, které se mohou prezentovat jako
imunopatologické nemoci (9).

Imunitni systém —
zdkladni charakteristika

Na$e uvahy o vztahu vyzivy a imunitni soustavy
musi vychézet ze struktur a funkei imunitniho systé-
mu. Imunitni soustava se ¢leni na pfirozenou imunitu
a imunitu specifickou. Pfirozena imunita je evolué-
né konzervovana a pfedava se do dalSich generaci
jako malo proménné slozka na$eho genomu. V této
slozce kazdy jedinec ziskava evoluéni zkuSenosti
pfedchozich generaci lidi. Pfirozenou imunitu mdze-
me ¢lenit na slozku bunéénou a slozku humoréini.
Bunééné slozky pfirozené imunity jsou pfedstavo-
vany predevSim bunkami makrofagové linie, den-
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dritickymi burikami a granulocytarnimi elementy. Az
doneddvna byla pfirozend imunita povazovana za
primitivni sou¢ést imunitniho systému ¢lovéka, ktera
pro svou funkei vyzaduje kooperaci se specifickou
imunitou. Teprve pfed kratkou dobou jsme pochopili,
Ze pfirozend imunita je naopak fundamentem imunit-
ni reaktivity Clovéka. Pouze slozky pfirozené imunity
jsou schopny identifikovat v nes€etném mnozstvi
podnétl, kterym je Clovék vystaven ve svém vnéj-
§im i vnitinim prostfedi, ty podnéty, které pro je-
dince predstavuji ,signaly nebezpedi“. Pfitomnost
takovych ,signalli nebezpeci“ ukazuje na nezadouci
zmeény, které by mohly vést k naruSeni homeostazy,
tj. stalého vnitfniho prostfedi ¢lovéka. Tyto nebez-
pecné podnéty jsou identifikovany receptory, které
jsou vyjadfeny na membranach bunék pfirozené
imunity nebo jsou jejimi humoralnimi slozkami.

Receptory pro nebezpetné vzory jsou ozna-
covény jako receptory PRR (Pattern Recognition
Receptors). V soucasnosti, aby se jesté zdlrazni-
la jejich univerzaini funkce, jsou nékterymi autory
oznacovany jako ,dozorové receptory” (Surveillan-
ce Receptors, SR). ,Dozorové receptory” zahrnuji
v soucasnosti jiz nékolik desitek plné charakterizo-
vanych receptord. Na zakladé strukturnich charakte-
ristik se ¢leni na nékolik rodin receptorli pro nebez-
pecné vzory. Vyznamnou skupinou téchto receptor(
jsou tzv. TLR receptory (Toll-Like Receptors). Téch
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je v soucasnosti piné definovano pro ¢lovéka deset.
Jejich charakterizace je dpInd, takZe jim mohla byt
pfidélena CD klasifikace (CD280-CD289). Tyto
receptory jsou vyjadfeny pfedevSim na burkach
pfirozené imunity, 1. monocyto-makrofadgovych
elementech, dendritickych burkach, ale v mensi
mife se nachdzeji i na dalSich bunéénych typech
s plivodem v imunitni soustavé i mimo ni. Vyjadfeny
jsou napf. na buikach epitelovych. Nékteré z TLR
receptorll slouzi k identifikaci nebezpeénych vzo-
rd uvnitf bunék v endosomainim kompartmentu ¢i
v cytoplazmé. Toll-like receptory jsou schopny iden-
tifikovat mimofadné rozmanité podnéty predevsim
mikrobidlniho plivodu. Pestrost jejich rozliSovacich
schopnosti je dana i jejich vyjimeénou schopnosti
vytvaret funkéni heterodimery mezi sebou vzéjem-
né, a také s jinymi receptory PRR, napf. molekulou
CD14. Molekula CD14 je pfikladem dalSi skupiny
receptor(i pro nebezpeéné vzory. Je Ustfednim re-
ceptorem pro bakteriélni lipopolysacharidy. Z mem-
branovych receptord pro nebezpecéné vzory uvede-
me jedté heterogenni skupinu tzv. vychytévacich
receptorl (scavenger receptors). Tyto receptory
identifikuji nejenom exogenni nebezpeéné vzory,
ale jsou vyznamné i v identifikovani endogennich
signalt nebezpedi, pfedstavovanych napf. chemicky
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modifikovanymi lipoproteiny nebo komplexy hemo-
globin-haptoglobin.

Ze solubilnich receptori pro nebezpeéné vzo-
ry uvedeme molekuly patfici do rodiny pentraxind.
Klasickym pfikladem je C-reaktivni protein. Nové
je studovan imunobiologicky vyznam dlouhého
pentraxinu PTX-3. Pentraxiny, stejné jako iniciacni
molekuly komplementové kaskady, tj. podjednotka
C1q, mandzu vazajici protein MBP, se vazbou na
nebezpeéné vzory pfedevsim mikrobidlniho plivodu
podileji na iniciaci a rozvoji zanétoveé reakce.

Identifikace nebezpeénych vzor(i, af jiz maji
plvod v patogennich mikroorganizmech nebo jsou
zprostfedkovany nebezpeénymi mozaikami cizoro-
dych podnétd, véetné abnormalnich potravnich vzo-
ri, vede k aktivaci nitrobuné&nych signdlnich drah.
Na konci slozité kaskady déji je rozvoj zanétlivé
odpoveédi. Podrobné prozkoumany jsou nitrobunéé-
né signdini drahy, které souviseji s identifikaci ne-
bezpeénych vzor( prostfednictvim receptord rodiny
TLR. Nitrobuné¢na ¢ast téchto receptorl, ktera je
podobnd nitrobunééné Easti receptorl pro IL-1, je
odpovédnd za start nitrobunééné signélni drahy ve-
douci k aktivaci transkripéniho faktoru NFxB. Ten je
ve své aktivni formé translokovan do jadra, kde se
vaze na regulacni sekvence fady gend. Jsou to geny,
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které kdduji cytokiny s pfevazné prozénétlivou akti-
vitou, napf. TNFa, IL-1B, dale geny kddujici adhezni
molekuly a geny regulujici bunéény cyklus. Na konci
sloZité kaskady déju je rozvoj zanétové odpovédi (1).

Pfirozena imunita navic podmifiuje funkce spe-
cifické imunity. Za specifickou slozku imunitni sou-
stavy povazujeme T lymfocyty a B lymfocyty. B lym-
focytarni systém po své aktivaci produkuje protilatky.
Fungovani ustfedni, regulaéni a efektorové soustavy
specifické imunity, tj. T lymfocytarniho systému, je
podminéno pfedchozim zpracovanim antigennich
podnétll v burikéch pfirozené imunity. Tyto antigenni
podnéty v podobé linearnich peptidovych fragmen-
td jsou navazany na molekuly HLA I. nebo II. tfidy.
Pouze tyto antigenni podnéty mohou stimulovat
T lymfocytarni systém. Z uvedeného vyplyva, Ze
i specifickd imunita, kterd je evolutné mladsi a kterd
je nastavena na rozpoznavani veskerého ,ciziho", tj.
antigenniho, prostfednictvim receptorl pro antigen
na T lymfocytech (TcR) a B lymfocytech (BcR), rea-
guje pouze na nebezpe€né podnéty.

Souhrnné mlzeme fici, ze imunita jako celek
reaguje pouze na ,signaly nebezpedi“, kterému je
¢lovék vystaven ve vnéjSim i vnitfnim prostredi. Ten-
to pfedpoklad je nesmirné duleZity, protoZe na imu-
nitni reakci nemudzeme ve svétle souc¢asnych zna-
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losti pohlizet jako na néco, co je zadouci za vSech
okolnosti. Naopak, potencial imunitniho systému
poSkozovat vlastni struktury i v pribéhu fyziologic-
ké obranné reakce je obrovsky. Rovnéz energeticka
naro¢nost a naro¢nost na dostupnost Zivin je pro
imunitni odpovéd typicka. Proto jsou vytvafeny na
mnoha Urovnich regulaéni mechanizmy, které zajisti,
aby imunitni odpovéd byla indukovana pouze za ne-
zbytnych okolnosti, kdy uz vSechny dalSi obranné
mechanizmy byly vy€erpany (2).

Individudlni imunitni reaktivita

Pro naSe Uvahy o vztahu vyzivy a imunitniho
systému jsou dllezité jeSté nejméné dvé okolnos-
ti. Prvni je individudlni imunitni reaktivita kazdého
jedince, kterou rozumime nastaveni specifické
imunity, pfedevSim T lymfocytarni, ke které dochazi
v ¢asnych Udobich po narozeni. Druhym faktorem
je pak slizniéni imunita, pfedevSim imunitni odpo-
véd na sliznicich traviciho traktu. Pro specifickou
imunitu, na rozdil od pfirozené imunity, ziskdvame
dédi¢éné pouze dispozici. S touto dispozici kazdy je-
dinec naklada jiz od embryonalniho vyvoje a v r(izné
mite ji ovliviiuje v priibéhu celého Zivota. Individualni
imunitni reaktivita ma fyziologicky zajistit optimalini
fungovani imunitni soustavy v zavislosti na promén-
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nych potfebach v rlznych Gdobich Zivota. Jak jiz
bylo fe€eno, jeji zaklady jsou polozeny v intraute-
rinnim vyvoji. Podle sou¢asnych ndzor( je kli¢ovym
obdobim pro nastaveni individudini imunitni reakti-
vity obdobi tésné po narozeni, kojenecké a batoleci
obdobi vyvoje. V tomto ontogenetickém obdobi jsou
kladeny maximalni pozadavky na nutricni zajisténi.
Jakakoliv porucha v kvantitativnim i kvalitativnim
sloZeni potravy se ireverzibilné negativné odrazi na
vyvoji Clovéka a ovlivni také rozvoj individudlni imu-
nitni reaktivity (4).

Optimalni pro nastaveni individualni imunitni
reaktivity je dostate¢né dlouhé obdobi, kdy jedinou
slozkou potravy je matefské mléko. Lidské mléko
obsahuje rozmanité proteiny, které maji unikatni
vlastnosti. Travenim téchto proteinG jsou rychle ros-
toucimu kojenci dodavany v optimalni podobé nutné
aminokyseliny. Nékteré bilkoviny matef'ského mléka,
napf. lipaza, amylaza, mohou pfispivat k traveni lipi-
du a SkrobU. Jiné bilkoviny, napf. B-kasein, laktoferin
a haptokorin, se podileji na absorpci kalcia, Zeleza
a vitaminu B12. Matefské mléko je samoziejmé opti-
malni z pohledu nutriénich pozadavkd. Je vSak také
optimalni i s ohledem na rozvoj imunitni reaktivity
jedince. Ten je v ¢asnych obdobich po narozeni vy-
staven extrémnimu mnoZstvi podnétu, predevsim
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infekéniho charakteru. Pfeklenout toto obdobi umoz-
nuji matefské protilatky tfidy 1gG, které byly pfene-
seny pfes placentu. Ty jsou postupné katabolizovany
a musi byt dopliiovany sekreénimi protilatkami slgA,
které jsou pfitomny v matefském mléce. Sekrecni
protilatky sIgA pfedstavuiji vice nez 90 % vSech imu-
noglobulini v matefském mléce. V matefském mléce
byly detekovany i dalsi tfidy imunoglobulindi. Z fyzio-
logického pohledu jsou vSak sIgA podstatné. Stavba
slgA zajistuje, ze sekre¢ni imunoglobuliny jsou re-
lativné odolné k proteolytickym aktivitdm ve stfeveé.
Jejich odolnost Ize dokumentovat skuteénosti, ze ve
stolici kojenych déti Ize nalézt sekreéni imunoglobu-
liny slgA. Koncentrace slgA je pozoruhodné vysoka
na za¢atku laktace, kdy dosahuje 1-2 g na litr mléka.
Jejich koncentrace se snizuje, ale ziistava na drovni
0,5-1g na litr mléka az do zhruba 2 let laktace. Pro-
tilatkova imunita matky proti mnohym zévaznym pa-
togenlim je pasivné pfendSena v matefském mléce
prostfednictvim slgA. Lze hovofit o enteromamarni
cesté pfenosu. Dosah tohoto ovlivnéni individualni
imunitni reaktivity kojence prostfednictvim matef-
ského mléka nejsme v soucasnosti jesté schopni do-
cenit. NaSe dvahy zatim nepfesahuji bezprostredni
ochranny efekt, které slgA v matefském mléce pro
kojence predstavuji. Pfitomnost specifickych protila-
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tek v matefském mléce vSak nepochybné moduluje
rozvoj individualni imunitni reaktivity pfedevsim tim,
Ze optimalizuje expozici vyvijejiciho se slizniéniho
imunitniho systému kojence patogennim i nepato-
gennim mikroorganizmim a jisté rovnéZ potravnim
antigentim.

Vyznamnou obrannou bariéru poskytuji kojenci
i dal$i latky, které jsou obsazeny v matefském milé-
ce. Nékteré z nich jiz byly pfesné popsany. Jsou to
peptidy s antibakterialnimi G¢inky. Pfimé antibakte-
ridini U¢inky vykazuiji defenziny, které byly v matef-
ském mléce prokazany. Defenziny usmrcuiji bakterie
prostfednictvim poSkozeni jejich cytoplazmatické
membrany. Podobné cytotoxicky dcinek na bakte-
rie ma v matefském mléce obsazeny lysozym. Ten
naru$uje bakteridlni sténu grampozitivnich bakterii,
ale je schopen usmrcovat i gramnegativni bakterie.
Nepiimy negativni disledek pro rdst bakterii ma
v matefském mléce pfitomnost laktoferinu. Laktofe-
rin vyvazuije ionty Fe®, které jsou esencialnim risto-

vym faktorem bakterii. Podobné pUsobi haptokorin,
ktery vaze vitamin B12.

V matef'ském miéce bylo prokdzano jiz nékolik
desitek latek s charakteristikami cytokind. Jmeno-
vat mizeme prozanétlivé pusobici TNFo, IL-1B,
IL-6 a prozanétlivy a chemotakticky cytokin IL-8.
Prostfednictvim téchto cytokinli je stimulovéna pfi-
rozena imunita kojence tak, aby byl optimalizovan
pfesmyk od aktivity TH2 k aktivité TH1 T lymfocytd.
Imunomodulaéni a imunooptimalizaéni Uginky maji
Ize fici, Ze matefské mléko obsahuje slozitou smés
cytokint a mediator(i s prozanétlivymi i protizanétli-
vymi Ucinky. Jejich plsobenim je vyvijejici se sliz-
ni¢ni imunitni systém a pravdépodobné i systémova
imunita kojence optiméainé stimulovéna. V matef-
ském mléce jsou pfitomny i rlistové faktory, které
reguluji proliferaci a diferenciaci epitelovych struktur
stfevni sliznice. Jsou to epidermalni ristovy faktor
(EGF), ktery pisobi na maturaci stfevni sliznice.
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Cytokiny, napf. insulin-like growth factor (IGF), maji
anabolické Uc¢inky a stimuluji proliferaci bunék sliz-
nice (5).

Matefské mléko v neposledni fadé obsahuje
latky s prebiotickymi aktivitami, které plsobi na
kolonizaci traviciho traktu kojence fyziologickou
mikroflérou. Prebiotickymi latkami jsou pfedevsim
oligosacharidové substance. Jejich podil v matef-
ském mléce je prekvapivé vysoky. Dosahuje zhru-
ba 209/l v kolostru. Jejich mnozstvi se postupné
snizuje a zlstava ve vysoké hodnoté okolo 12g/l
ve zralém matefském mléce. Tyto oligosacharidy
nejsou metabolicky vyuzitelné Clovékem. Slouzi
vSak jako vyznamny substrat, ktery podporuje kolo-
nizaci a rdst fyziologické stfevni mikroflory, zviasté
jeji bifidogenni slozky. Snizeny podil bakterii z rodu
Bifidobacterium je u nekojenych déti provazen zvy-
Senym zastoupenim patogennich ¢i podminéné pa-
togennich mikroorganizmd, napf. z rodu Clostridium
nebo Staphylococcus. Svym plsobenim na rozvoj
pirozené mikrofléry moduluji prebiotické slozky ma-
tefského mléka stfevni sliznini imunitni systém.

V experimentech na zvifecich modelech, ale
i v fadé klinickych studii, byl prokazan pozitivni efekt
latek s prebiotickymi vlastnostmi na optimalni roz-
voj individudini imunitni reaktivity. Je samoziejmé,
Ze matef'ské mléko, které je svym sloZenim unikat-
ni a jeho slozeni prodélava zmény v ¢ase, nemize
byt piné nahrazeno zadnymi umélymi preparaty.
V souCasnosti jsou vdak k dispozici urcité typy
prebiotickych oligosacharidu, které jsou pfidavany
do pripravk( umélé mlécné vyzivy. Tyto maji za
Ukol nahradit ucinek prebiotickych oligosacharid
matefského mléka. Jejich ucinky se vsak lisi v za-
vislosti na slozeni a poméru jednotlivych Fetézcd.
Zdaleka ne u vSech byly potvrzeny Uc€inky srovna-
telné s prebiotiky obsazenymi v matefském mléce.
Dobie zdokumentované jsou ucinky neddvno pa-
tentované prebiotické smési s kratkymi fetézci GOS
(glakto-oligosacharidy s kratkym fetézcem) a FOS
(frukto-oligosacharidy s dlouhym fetézcem). Jejich
smés, kterd optimalnim zplsobem odrazi situaci ve
sloZeni téchto oligosachariddi v matefském mléce
(pomér 9 GOS: 1 FOS), je nyni dostupnd pod na-
zvem Immunofortis. Tato prebioticka smés se lisi ve
sloZzeni a poméru jednotlivych oligosacharidovych
fetézcl od jinych prebiotickych preparatli. Na roz-
dil od jinych pfipravkd byl u preparatu Immunofortis
v klinickych studiich prokézan pozitivni imunomodu-
laCni ucinek. Jednoznaéné je zdokumentovano jeho
pozitivni plisobeni na rozvoj fyziologické mikrofléry
u kojencu, kterd se svym spektrem pfiblizuje spek-
tru mikroorganizm{ stfevni mikrofléry, detekované
u pIné kojenych déti. V dasledku toho dochazi k po-
zitivni modulaci individualni imunitni reaktivity. Byla
prokazana Ucinnost této prebiotické smési na inci-
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denci alergie zprostfedkované protilatkami IgE. U déti se zvySenym rizikem
rozvoje alergickeé reaktivity doslo k vyraznému snizeni poméru protilatek tfidy
IgE a IgG4. To v disledku vedlo ke snizeni klinickych projevi dermatitidy
zprostfedkované IgE protilatkami. Tvorba specifickych protilatek jinych tfid
nebyla pfitom ovlivnéna. Byl prokazan pozitivni efekt podavani prebiotické
smési Immunofortis na frekvenci infekt( hornich dychacich cest.

Kojeni umoziuje intimni kontakt mezi matkou a ditétem. V tomto obdobi
jsou polozeny zaklady tzv. osidlovacich vzor( mikroorganizm(, které potom
jedince provazi po zbytek Zivota. Tyto mikrobidlni osidlovaci vzory jsou ne-
zbytné pro vybudovani slizniéni imunity. Slizniéni tkané trviciho traktu jsou
svou plochou ohromné. Jejich povrch je odhadovan na nékolik set metr(i
Ctvereénych. Co do poctu bunék pfedstavuiji nejvétsi sekundarni organ imu-
nitniho systému. Postupny kontakt s podnéty na sliznicich traviciho traktu
zajisti optimalni nastaveni slizni¢niho imunitniho systému. Je dobfe prokaza-
no, ze slizni¢ni imunitni systém ma dosah i na systémovou imunitni odpovéd,
a prostfednictvim slizni€niho imunitniho systému mizeme tedy ovliviiovat
celkovou imunitni reaktivitu ¢lovéka. Extrémni dlleZitost pro rozvoj indivi-
dudlni imunitni reaktivity ma expozice slizniéniho imunitniho systému travici
trubice potravnim antigentm. Je jisté, Ze jednotlivé slozky imunitniho systé-
mu vykazuji vyraznou dynamiku. Plati to i pro slizniéni imunitni systém. Je
nezbytné, aby k expozici tuhé potravy, ke které dochazi pfi odstaveni ditéte,
doslo v takovém ¢asovém obdobi, kdy jsou jiz nastaveny fyziologické para-
metry imunitniho systému. Je nepochybné, ze doba kojeni je v sou¢asné
dobé podstatné kratsi, nez tomu bylo v minulosti. Do stravy je zafazovana
¢asto potrava, kterd zplisobi nepfiméfenou aktivaci imunitniho systému sliz-
nic. Jsou to zasobni bilkoviny obilnych zm véetné glutenu a rovnéz nékteré
Zivo€isné bilkoviny, napf. bilkoviny kravského mléka nebo bilkoviny vajec.
Neadekvatni ¢i pfedCasna expozice slozkam potravy vede k deregulacim
slizniéni i systémové imunity s negativnimi dusledky pro ¢lovéka (3, 7, 8).
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