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Sdéleni pojednava o PUFA OMEGA-3-vicenenasycenych mastnych kyselinach. Jsou dlezité pro vyvoj ditéte, mozku a retiny. Pfiznivé
systém a metabolizmus. Uvadim zavéry klinickych studii, které sledovaly pisobeni PUFA OMEGA-3 na lidsky organizmus. Haliborange
jsou potravinové dopliiky s rybim tukem, vysokym obsahem PUFA OMEGA-3 a vitaminy A, D, E a C. Sirup, rybicky a zvykaci tobolky s po-
meranc¢ovou pFichuti jsou uréeny pro déti od 3 let.
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PUFA OMEGA-3 AND THEIR EFFECTS

This article deals with PUFA OMEGA-3 polyunsaturated fatty acids. They are vital for a child’s development, a development of brain and
retina. They have a good influence on functioning of the brain, process of learning and on memory, immune system, act in an anti-inflam-
matory way. It is important that they have a positive influence on cardiovascular system and metabolism. | mention conclusions of the
clinical studies which monitor the action of PUFA OMEGA-3 on human organism. Haliborange are food supplements with fish oil, a high
PUFA OMEGA-3 content and with vitamins A, D, E and C. Orange-flavoured syrup, little fish and chewy capsules are suitable for children
over 3 years.
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Uvod

Mastné kyseliny délime podle slozeni na nasy-
cené anenasycené s jednou vazbou ¢i vice vazbami.
Nasycené mastné kyseliny jsou obsazeny v zivogis-
ném a mlééném tuku, kokosovém a palmovém oleji,
oleji z palmovych jader a kokosovém masle. Jedno-
vazebné nenasycené mastné kyseliny jsou pfitomné
napfiklad v araSidovém Ci fepkovém oleji.

V poslednich 30 letech je vénovana zvlastni
pozornost vicenenasycenym mastnym kyselindm,
tzv. PUFA OMEGA-3 kyselinam (nékdy je pouzivano
znaceni n-3, nebo ®-3). Mohou byt jak rostlinného,
tak Zivocisného plvodu. Z rostlinnych zdroji maze-
me uvést olivovy olej (obsahuje kyselinu olejovou,
linolovou a linolenovou), sojovy olej a kukuficny
olej. V Inéném seminku a tmave listové zeleniné je
pfitomna kyselina alfa linolenovéa (ALA). Nejvétsim
zivo€iSnym zdrojem PUFA OMEGA-3 jsou mofské
ryby, Zijici ve studenych vodach. Je to rlzovy losos
(zejména druh gorbu$a), makrela, pstruh, tunak, sar-
dinky. Vysledky poslednich vyzkumnych praci uka-
zuji, ze PUFA OMEGA-3 ZivoCi§ného plivodu maji
pro vyvoj organizmu vétsi vyznam. K tomu, abychom
méli dostatek téchto stavebnich latek v potravé, by-
chom méli jist mofské ryby 2-3x tydné, nebo jsou
k dispozici potravinové dopliky obsahujici v rybim
oleji PUFA OMEGA-3 a dUleZité vitaminy.

Zakladnimi zastupci PUFA OMEGA-3 jsou
DHA-kyselina dokosahexaenovd a EPA- kyselina
eikosapentaenova.

PisobeniPUFA OMEGA-3 Ize rozdélit do néko-
lika oblasti. Jsou dulezité pro vyvoj jedince, nepfi-
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mym dikazem je zvySujici se gradient kyseliny DHA
od matky pfes umbilikalni krev k novorozenci. Maji
vyznamnou roli pfi vyvoji nervové soustavy, retiny
a spermii u plodu. Je znamo, Ze 60% mozku tvoii
tuky, z toho je 22 % zastoupena DHA. Strava z ryb,
obsahujici PUFA OMEGA-3, byla zakladem pro vy-
voj mozku, ktery nas zménil z nasich pfedchldcd
v homo sapiens (5).

VtyCinkach v retiné je vysoka koncentrace DHA,
jeji pfitomnost je dulezita pro plisobeni rhodopsinu.

Klinické studie, zabyvajici se vlivem PUFA
OMEGA-3 na vyvoj ditéte v kojeneckém véku, byly
realizovany v fadé klinickych center, napfiklad v Ne-
stle Research Center v Lausanne, ddle v Univer-
sity of Alberta, Edmonton, Canada a dalSich. Byly
porovnavany skupiny déti kojenych, déti krmenych
umélou vyZivou, neobsahujicich DHA a AA (kyselina
arachidonova), a déti krmenych vyzivou doplnénou
vicenenasycenymi mastnymi kyselinami — DHA
a AA. Cilem bylo zjistit, zda dietni rezim obsahuijici
vicenenasycené mastné kyseliny ma vliv na celkovy
vyvoj ditéte, psychomotorickou aktivitu, poznévaci
schopnosti a imunitni systém. V poloviné téchto stu-
dii byl shledan pfiznivy i¢inek na zrakové, mentaini
a psychomotorické funkce ditéte. Koncentrace mast-
nych kyselin v plazmé a ¢ervenych krvinkach u déti,
krmenych pfidavky AA a DHA, se blizila vice kon-
centracim u kojenych déti nez u déti, jejichZ vyziva
tyto vicenenasycené mastné kyseliny neobsahovala
(1). Vétsi, dvojité slepd, randomizovand multicent-
rickd studie z nedévné doby ukdzala pozitivni vliv
dlouhodobé podavané stravy, obsahujici DHA a AA
na celkovy vyvoj déti. U déti, které dostavaly 12 mé-
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sicl vyZivu s obsahem DHA a AA, byla signifikantné
va hmota nez u déti Zivenych bez téchto kyselin (9).
Dlouhodobé podavani rybiho tuku s DHA je zejména
prospésné pro déti nedonosené (3, 7).

PUFA OMEGA-3 a CNS

DHA optimalizuje neurologicky vyvoj a plsobi
neuroprotektivné, je dllezita pro adekvatni syntézu
fosfolipidd. EPA a DHA maji U¢ast na procesu paméti
(sympatogeneze, bohatsi dendrifikace v oblasti hip-
pocampu, pfipadné geneze novych neuron(l z kme-
novych bunék). V Anglii byla v r. 2004 realizovana
klinicka studie, jejimz cilem bylo zhodnotit U¢inek
podavani PUFA OMEGA-3 a vitamin( na chovani
7&k(, jejich koncentraci, soustfedénost pfi uceni
a impulzivitu. Do studie bylo zahrnuto 1120 z&k{ z3-
kladnich kol z dvaceti mist ve Velké Britanii. Déti do-
stavaly po dobu 6 tydn(i 10 ml sirupu s pomeranéovou
prichuti s PUFA OMEGA-3 a vitaminy. Jedna denni
davka obsahovala celkem 600mg PUFA OMEGA-3,
z toho DHA 300mg, EPA 150mg, vitamin A 800 mi-
krogramdi, vitamin D 5 mikrogramd, vitamin C 50mg,
vitamin E 3mg. Hodnoceni provadéli ucitelé podle
tzv. Connorské hodnotici stupnice, kterd se bézné
pouziva. UCitelé zjistili v 35% zlepSeni soustfedéni,
pozornosti, schopnosti se ucit, pozorovali i snizeni
problém0 v chovani déti (11). V této praci se také autofi
zamysleji nad sou¢asnou situaci ve vyzivé déti ve Vel-
ké Britanii. DfivéjSi zvyk jist kazdy patek rybu jiz neni
bohuzel zachovavan. Je zdlraznéna nutnost snidat,
chips nejsou rozhodné dostate¢né hodnotnou stravou
pro déti ani adolescenty. Jedna ze studii porovnavala
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testy inteligence u 4letych déti, jejichz matky dosta-
valy od 18. tydne gravidity do 3 mésicl po porodu
(skupina A) denni davku 10ml tresCiho oleje, nebo
10ml kukufiéného oleje (skupina B). Lepsi vysledky
byly u déti, jejichz matky jedly tresci olej (10).

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der) zahrnuje problematiku, ktera se dfive nazyvala
lehk& mozkova dysfunkce (LMD). Hlavnimi obtizemi
jsou poruchy pozornosti a hyperaktivita, postizeno je
asi 3-5% Skolni populace. Déti s dyslexii maji hlavné
potize se &tenim, vyslovnosti, psanim a nasobilkou.
Dyspraxii charakterizuje zhorSena koordinace pohybu
a potize s rovnovahou. Této problematice byla véno-
vana celd fada studii, byla nalezena souvislost mezi
niz8i hladinou klicovych vicenenasycenych mastnych
kyselin (DHA, EPA a AA) v plazmé a erytrocytech
a problémy chovani. Détem s ADHD byly podavéany
potravinové doplriky s rybim olejem s vysokym
obsahem DHA (480mg/den), nebo smés turiakové-
ho, pupalkového a tymianového oleje a vitaminu E
(480mg DHA, 35mg kyseliny arachidonové, 96mg
kyseliny alfa linolenové, 80mg vitaminu E a 24mg
tymianového oleje/den) po dobu 1, 3, ¢i 6 mésic.
Nékteré studie byly randomizovang, dvojité zaslepe-
né a ukazaly zmirnéni obtizi déti, se signifikantni vy-
znamnosti. Jiné studie jsou malé, oteviené a je v nich
pokraCovano. Autofi dochazeji k zavéru, ze patmé
existuje spoleéna biologicka podstata téchto syn-
dromd. Je uvazovén vztah k metabolizmu mastnych
kyselin (u ADHD je snizena schopnost elongace a de-
saturace kyseliny linolové a alfa linolenové na kyselinu
arachidonovou a dokosahexaenovou) (4, 13).

PUFA OMEGA-3
a kardiovaskuldrni systém

PUFA OMEGA-3 zlepSuji reologické vlastnosti
krve, DHA snizuje systolicky tlak, dieta obohacena

0 PUFA OMEGA-3 v ¢asnych etapach postnatainiho
vyvoje je prevenci hypertenze. PUFA OMEGA-3 pi-
zpomaluji rst aterosklerotickych platl. Dieta, roz-
Sifend o EPA a DHA v dévce 1g/den, snizuje riziko
fatalnich koronarnich onemocnéni (2).

PUFA OMEGA-3 a metabolizmus

Dietni aplikace PUFA OMEGA-3 vede k zlepSeni
stavu glukézové tolerance, zlepSeni stavu inzulinové
rezistence a poklesu lipémie.

Rada praci soudasnych autordl udavé pozitivni
dusledky suplementace diety rybim olejem nebo
koncentraty PUFA OMEGA-3 na obnovené procesy
v cévnim endotelu (12).

PUFA OMEGA-3 a imunita

Protizanétlivy Ucinek se véaze predevSim na
DHA, dochazi k inhibici syntézy IL 1, IL 6 a TNF- AL-
FA (interleukinu 1, interleukinu 6 a tumor necrosis
faktoru ALFA).

Dlouhodobé aplikace rybiho oleje nebo koncen-
tratu PUFA OMEGA-3 vede k prikaznému zlepSeni
imunitniho systému, a to i u zdravych jedincd. Docha-
zi ke zkrdcenému pribéhu zénétlivych procest a je
uvadén snizeny poCet postchirurgickych komplikaci.
Byl prokazan pfiznivy vliv na revmatoidni artritis a au-
toimunni nemoci (lupus erythematodes a nefropatie).
Nektefi autofi se domnivaji, ze PUFA OMEGA-3 ome-
zuji i zpomaluiji karcinogenezu mj. tim, Ze snizuji riziko
chronickych zanéti. Téhotnym Zenam byla podavana
dieta obohacena o PUFA OMEGA-3 s vitaminem E.
U jejich déti byl pozorovan nizsi vyskyt autoimunnich
projevil (8). Podobné vysledky uvadi dal$i studie,
kterd zjistila nizsi poCet alergickych projevi u déti, je-
jichz matky dostavaly v téhotenstvi obohacenou dietu
0 PUFA OMEGA-3 a vitamin E (6).

Tabulka 1. Pfehled vyrobkt Haliborange

Nazev vyrobku

Charakteristika

Vékova kategorie

velikost baleni
davkovani/den
rybi olej
omega-3

DHA

EPA

vitamin A
vitamin D
vitamin E
vitamin C
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OMEGA-3 SIRUP s pome-
ranc¢ovou prichuti pro déti

sirup s pomerancovou pfi-
chuti s obsahem omega-3
avitamini A,E,DaC

od 3 do 12 let

150ml

1-2 Cajové IziCky
1400mg

600mg

300mg

150 mg

800pg

SHg

3mg

50mg

OMEGA-3 TWISTIE FISH

- rybicky pro déti s vita-
miny

Zelatinové rybicky

s obsahem omega-3

a vitamind A, E, D a C ve
formeé pasty

s pomerancéovou pfichuti

od 3 do 12 let

30 rybicek

obsah jedné rybicky
400mg

260mg

200mg

28mg

400pg

2,519

1,5mg

30mg

OMEGA-3 pro déti,
tobolky s pomerancovou
prichuti

Zvykaci tobolky

s obsahem omega-3

a vitamint A, E, D

a C ve formé sirupu

s pomerancovou pfichuti

od 3 roku a pro teenagery
do 18 let

30 zvykacich tobolek
2 zvykaci tobolky
400mg

260mg

200mg

28mg

800ug

5ug

3mg

60mg
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Haliborange

Ani na jafe nemame v nasich klimatickych pod-
minkach dostatek sluneéniho zafeni, a tim nam hrozi
i nedostatek D vitaminu. Osvéd¢ené podavani rybiho
tuku v tomto obdobi pro zvySeni imunity ma stinnou
stranku. Rybi tuk neni pravé chutové pfijemny. Proto
vitdme potravinové doplriky Seven Seas, které firma
Merck uvedla na nas$ trh v 1été 2006.

Firma Seven Seas pUsobi v Anglii od roku 1935.
V soucasné dobé jsou jeji vyrobky dostupné v 94
zemich svéta. Ve Velké Britanii je Seven Seas Cis-
lem jedna ohledné volné prodejnych Iékd, vitamind
a potravinovych doplikd.

V Ceské republice je k dispozici celkem 11 pfi-
pravkll s obsahem PUFA OMEGA-3 vicenenasy-
cenych mastnych kyselin, vitamind, pfipravky pro
dospélé obsahuiji jesté dalsi pfisady. Pro déti jsou
uréeny 3 s ndzvem Haliborange - sirup, Zelatino-
vé rybi¢ky a Zvykaci tobolky s pomeranéovou
prichuti. Tyto potravinové doplriky jsou uréeny dé-
tem od 3 let, pro mensi déti je to sirup a rybicka,
pro vétsi déti az teenagery Zvykaci tobolky. Hali-
borange jsou esteticky pfitazlivé, chut je pfijemna,
podavani jednoduché, pfi jidle. Davkovani: sirup
dvakrat denné 5ml, obsah jedné rybicky jeden-
krat denné, zvykaci tobolky — 2 denné rozzvykat.
Kombinace tukd z mofskych ryb a vitamini A, D, E
umozriuje jejich maximalni vstfebatelnost. Halibo-
range mohou byt i souéésti bezlepkové diety. Slo-
Zeni jednotlivych détskych forem shrnuje tabulka.

Ekonomicky — cena denni davky v pfipadé siru-
pu je 16 K&, rybicky 8KE, tobolky 11 KE.

Zaveér

PUFA OMEGA-3 vicenenasycené mastné
kyseliny jsou dulezité od poceti, béhem vyvoje
plodu, v détstvi i po cely dalsi zivot. Vyznamny
je i pomér PUFA OMEGA-6:PUFA OMEGA-3.
PUFA OMEGA-6 jsou obsaZeny ve vétsiné rost-
linnych olejd, dribezi a vejcich. Pomér PUFA
OMEGA-6: PUFA OMEGA-3 se v sou¢asné evrop-
ské dieté uvadi 10:1, zatimco za idedlIni se povazu-
je 3—4:1. Haliborange jsou velmi vhodnym potravi-
novym dopliikem pro déti od 3 let. Jsou k dispozici
ve 3 formach, sirup, rybicky a zvykaci tobolky. Maji
pfijemnou pomeran¢ovou chut, jsou esteticky pfi-
tazlivé a cenové dostupné. Jsou vhodnym doplii-
kem raciondlni détské vyzivy.
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