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JE OPALOVANI PRO DETI VHODNE,
NEBO JIM SKODI?

MUDr. Milena Jiraskova, CSc.', Ing. Lubor Jirasek, CSc.?
'Dermatovenerologicka klinika 1. LF UK a VFN a IPVZ Praha
?FEL CVUT Praha

Na celém svété dermatologové upozornuji na nezbytnost ochrany kiize proti vliviim sluneéniho zafeni jak u dospélych, tak o to vice u déti.
Od narozeni by se mél ¢lovék pokud mozno vyhybat zamérnému slunéni kiize, mél by si chranit kizi proti nadmérnému opaleni vhodnym
odévem a pouzivat vhodné sunscreeny. Pravé mlady jedinec do 18 let véku zatizi v sou¢tu az 80% celozivotni davky slunecniho zareni.
V nastavajicim letnim obdobi je vhodné se nad ochranou pred slunecnimi paprsky zamyslet.

Klicova slova: UV-zafeni, fotosenzitivita, fotoprotekce, lokalni fotoprotektiva, solérni fotoprotektivni faktor (SPF).

PHOTOPROTECTION IN CHILDREN

Dermatologists in the whole world warn about the necessity of skin protection against solar radiation in adults and even more in children.
From the childbirth we should avoid intentional sunbathing, protect skin against excessive sunbathing by suitable clothing and to use sui-
table sunscreens. It is especially necessary in young subjects who will receive up to 80 % of the lifetime dose of sunshine. In the following

spring time it is important to think about protection against sun.
Key words: UV-ultraviolet radiation, photosensitivity, photo protection, local photoprotectives, solar photoprotective factor (SPF).
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Sluneéni zafeni v rozsahu vinovych délek 280-
800nm pronikajici atmosférou je éasteéné odfiltro-
vano a vinové délky terestridiniho zéfeni dopadajici
na zemsky povrch jsou vétSinou v rozsahu UVB,
UVA, viditelného a infraéerveného zafeni. Stredné
vinné ultrafialové UVB zéfeni (280-320 nm) pronika
kdzi jen do epidermis, maximalné na rozhrani der-
malnich papil. Je filtrované okennim sklem. Dlouho-

vinné ultrafialové UVA zafeni (320-400nm) pronika
hloubéji az na rozhrani koria a podkozi. Ve spektru
UV radiace tvofi pres 90 % zafent. Cira skla jej filtruji
30%, maximalné z 50 %. TakZe je nutné pamatovat,
Ze za sluneéného dne za okenni tabuli mlze téz
k poskozeni kuze vlivem UV zafeni dojit.

Viditelné zafeni o vinové délce 400-700nm je
vétSinou pro organizmus neskodné, infraCervené

Tabulka 1. Tabulka fototypli s pouZitim obrazki firmy Bioderma a ilustrativnich obrazki z internetu

Fototyp Barva pleti Barva vlast

| mlééné bila rusé

Il svétla blond
1l svétla az tmava hnédé
\% tmava tmava
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Reakce kiize
vzdy se spali a neopali

Casto se spali a zfidka Ty

opdl ot &
Al L .."'__" ﬁ

obcas se spali, vétSinou
se opali

nikdy se nespéli a vzdy
se opali
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(1€) nad 700nm pisobi spise zahfivani organizmu.
Pomér jednotlivych &asti ve slunecnim spektru do-
sahujicim az na zemsky povrch je 50% ve viditelné
¢asti, asi 45 % infradervené oblasti a asi 5% ultrafia-
lové slozky (UV) slunecniho zareni.

Slunecni zafeni vyvolava na kiZzi celou fadu
efektd, které jsou dle Urbacha (1969) jak uZzitecné,
tak $kodlivé. Na ozarené kiZzi je mozné pozorovat
jednak odpovéd ¢asnou, a jednak zmény pozdni.
Casné odpovéd zahrnuje primarni erytém, éasnou
pigmentaci, imunologické zmény, zahajeni hyperpla-
zie klze a syntézy vitaminu D. Nasledné se objevuje
sekundarnim UVB zafenim vyvolany erytém. K dru-
hé pozdéjSi odpovédi se pocita pozdni pigmentace
a pfi opakovaném, nadmérném a fadu let trvajicim
ozafovani dochazi k aktinickému starnuti kize na-
sledovanému az fotokarcinogenezou.

UV zéfeni plisobiina oci - pfispiva i k rozvoji ka-
tarakty, makulami degenerace, event. i k melanomu
uvei. Uginek na imunitni systém je komplexni, imu-
nosuprese navozena UV radiaci méa zdsadni ulohu

Tabulka 2. Pfiklady UV ochrannych latek tvofi-

cich skupinu slunecnich filtrt

UV absorbuijici latky UV odrazejici latky

UVB - derivaty kyseliny — titanium dioxid
skoficové - zincum oxidatum
— derivaty PABA — zirconium oxida-
— derivaty kyseliny sa- tum
licylové
UVA - derivaty benzofeno- — Kysliéniky zeleza
nu
— derivaty dibezoyl-
methanu
— derivaty dicamphor

— derivaty hydantoinu
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Obrézek 1. Spéleni kiize po slunéni

Obrazek 2. Absorpéni spektra jemnych ¢astic
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v rozvoji rakoviny kiize i v progresi nékterych infekci
nebo v odpovédi na vakcinaci.

Déti maji mnohem vnimavéjsi kdzi k vlivim
slune¢niho zéfeni. U déti neni vyzréla schopnost
pigmentace. Maji ten¢i rohovou vrstvu, kterd je téz
vyznamnou soucasti pfirozené fotoprotekce. Na
zékladé toho dochdzi k hlub$imu prlniku radiace
(zejména UVB) do kize ditéte. Navic infraCervend
slozka sluneéniho zafeni pfispiva ke snaz8imu pre-
hfati organizmu.

Nejzavaznéjsi je karcinogenni plsobeni. Pravi-
delné dlouhodobé vystavovani se UV zafeni vede
k tvorbé nemelanomovych koznich nadord (NMSC)
- basaliomu, spinocelulariho karcinomu. Vinno
je jak UVB, tak i UVA zéfeni. Vyznam fotoprotekce
v prevenci téchto nadord je jednoznacéné prokazan.

V patogenezi maligniho melanomu se uplatiuiji
expozice velkému mnozstvi sluneéniho zafeni v dét-
stvi, nasledované radiacnim zanétem vedoucim az
k tvorbé puchyfd. Vyznamnou roli hraji i dali faktory,
dédi¢nost, vétsi kongenitalni pigmentové névy, nebo
velky poCet malych pigmentovych névd, dysplastic-
ké pigmentové névy, fototyp (tabulka 1), Ubytek 0z6-
nu ve stratosfére.
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mistech vystavenych slunci. Déti se svétlejsi pleti,
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Obrézek 3. Chovani paprskl po dopadu na vlakna tkaniny a na tkaninu s absorbérem a barvou
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a tim vétsi tendenci ke spéleni, maji ve vSech vé-
kovych kategoriich vétsi pocet pigmentovych néva.
Souvislost mezi mnozstvim pigmentovych névi
a vznikem melanomu je znama.

Genetické pfedpoklady ani fototyp nemlzeme
ovlivnit, ale nase chovani ano. Zakladem fotoprotek-
ce a zaroven nejpfirozenéjsi ochranou je nevysta-
vovat se zdmémé ¢i nadmémé slune¢nimu zéfeni.
ZkuSeni odbornici radi nepohybovat se na slunci
mezi 10. hodinou dopoledni a 15. hodinou odpo-
ledni (resp. mezi 11.-14. hodinou). Nelze spoléhat
na oblacné pocasi, mraky mohou propoustét podle
jejich kvality az 80-90% slunecniho svitu. Intenzita
slunecniho UV zafeni se méni téz podle nadmorské
vySky (kazdych 300m zvySi mnozstvi UV zéfeni
0 4%), zemépisné Sitky, roéniho obdobi, rozptylu
zéfeni a odrazu od rdznych povrchd v okoli (snih
—az 80%, pisek — az 25%, trava kolem 8%, voda
50-80%, omitka domd 50 % apod.).

U déti do 3 let by mél byt pobyt na pfimém slun-
ci vyrazné omezen. Neni tfeba se bat onemocnéni
z nedostatku vitaminu D. Ke vzniku jeho dostatec-
ného mnozstvi v kizi staci soucet malych davek UV
zafeni tvoficich celkem asi hodinu za cely tyden.

Déti do 1 roku véku by se nemély vystavovat
pfimému sluneénimu zéfeni viibec. Nebezpedi spa-
leni je u nich veliké, protoze zatim nemaji vytvofené
dostatetné mnozstvi melaninu. Musime je proto
zésadné ukladat ke spanku do stinu pod slunecni-
kem ¢i stromy. Nesmime zapominat na nebezpedi
odrazu paprski od bilych ploch domovnich zdi, pis-
ku, vody. Kojenci maji i méné vykonné potni zlazy,
a proto jim hrozi nebezpeci prehfati. V souvislosti
s rizikem po$kozeni sluneénim zéfenim u déti se
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diskutuje i 0 vhodnosti pouZiti sunscreent u kojencl
do 6 mésicd véku. Studie nedokazuji, Ze by pouziti
sunscreend na malé plochy (obli¢ej, ruce) u kojenc
mélo jakékoliv dlouhodobé ndsledky, i kdyZz kiize mé
v tomto véku jiné absorpéni schopnosti, a biologické
systémy metabolizujici a vyluéujici ucinné latky jesté
nejsou dostate¢né vyvinuté. Ptame-li se ale, jaky je
nejlepsi sunscreen pro dité do 6 mésicl, pak musi-
me odpovédét, ze zadny. Jediné spravné feseni je
dité slunci nevystavovat. Tim bezpe€né zabranime
spaleni jeho kize i pfehfati jeho organizmu. Pokud
z néjakého duvodu tyto podminky vyjimeéné zajistit
nelze, pak pouzijeme sunscreen s fyzikalnim filtrem.
Soucasné plati, a to nejen u déti, ale i pro dospélé
zékladni pravidlo pfi opalovani se, nevystavovat se
sluneénimu zafeni v dobé od 10 do 15 hodin, kdy
Volbu Ize event. fidit i podle pomocnych slunecnich
diskd (schéma 1).

Dal$i moznosti ochrany ditéte pfed sluneénim
zérenim je kryti odévem. Mira ochrany je dana kva-
litou materidlu (obrazek 3), ze kterého je obleceni
vyrobené. Rozhoduje kvalita materidlu, struktura
latky, barva, tloustka vldken. | kdyz sama bavina
nechréni tak jako napfiklad uméla vldkna, méli by
rodiCe oblékat déti do volnych, dlouhych bavinénych
kalhot a tri¢ek s dlouhymi rukdvy dokonce i v lété
s ohledem na to, ze bavina je vhodnéjsi pro sani po-
tu a menéi riziko zapafeni kize. Tkanina obleceni by
méla byt dostateéné hustd, coz mizeme posoudit,
pokud si latku prohlédneme proti oknu. Méné chra-
ni latka svétla a mokra. Néktefi odbornici se snazi
prosadit vyrobu tkanin s ochrannymi UV filtry, jejichz
hodnota by byla vyznagena na vyrobcich (pouziva
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Schéma 1. Schéma ,,sluneéniho disku“ (Beiersdorf/Hamburk)
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se drometrizol trisoloxyn — Mexoryl XL). Samozfej-
mou soucasti obleCeni jsou bavinéné kloboucky se
Sirokou krempou nebo Cepice s kSiltem. Chrani proti
Upalu a az z 50% redukuji zafeni, které dopada na
oci. Dobfe sedici bryle s celymi skly by mélo dité
nosit od nejutlejSiho véku, jakmile je toho schopné,
a to vzdy, kdyz je déle na slunci. Bryle by mély mit
certifikat o schopnosti blokovat 99% UV zéfeni Ci
schopnosti UV absorpce az do 400nm.

Ne vzdy je mozné pobyvat ve stinu, ne vzdy je
mozné chranit k(Zi proti zafeni dostate¢nym a odpovi-
dajicim obleCenim. Zde pfichazi ke slovu sunscreeny,
jejichz hlavni funkei by méla byt ochrana proti viivim
UV zéfeni vedoucim k poskozeni klize. Kvalitu ochra-
ny vyjadfuje SPF (sun protective factor). Cislo tohoto
SPF by mélo byt uvedeno i se slozenim uZivaného
kosmetika na kazdém opalovacim kosmetickém pii-
pravku. SPF vyjadfuje vSeobecné, kolikrdt mizete
znasobit délku pobytu na slunci, abyste dosahli stej-
ného efektu vzniku zarudnuti kize po oslunéni bez
ochrany UV filtrem. To znamena, Ze napfiklad u oso-
by s erytémem kdze vzniklym po oslunéni kize bez
filtru trvajicim 10min mdzeme respektive musime pfi
pouziti sunscreenu s SPF 15 prodlouzit dobu pobytu
na slunci na 150 min, abychom docilili stejného spéle-
ni. ProtoZe ale v odpovédi na ozafeni rozhoduje i typ
k(ize, neni mozné takto jednoduse uvazovat. Dnes se
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klade velky duraz pfi vyrobé novych UV filtrl na vyva-
zenost ochrany proti UVB a UVA zéfeni. Je také prav-
da, Ze sunscreeny s SPF 15 jiz teoreticky filtruji 92 %
UV zéfeni a se zvySujicim SPF jiz k velkému zvySeni
ochrany nedochazi tak vyrazné, takze SPF 30 chrani
jiz ,jen* 97 %. Ve skute€nosti je ale jejich efekt daleko
mensi. Na niz8im Géinku plsobeni UV filtr( se podili
zejména nespravnad aplikace a pouzitd kosmetika
a hlavné nedostatené mnozstvi krému. Pro Evropu
platnd norma COLIPA poc¢ita s aplikaci 2mg/cm?, ve
skuteénosti pouziva spotiebitel vzhledem k cenam
vyrobku sotva polovinu. Tim mdze klesnout hodno-
ta SPF az na tfetinu. DalSi snizeni Uéinnosti pfipada
na smyvani kosmetik pfi koupani, pocenim, utirdnim
ruénikem, stiranim oble¢enim, odfenim piskem apod.
Proto se posledni dobou klade pfi vyvoji novych kos-
metik i dliraz na Spatnou smyvatelnost. Vyrobky, kte-
ré maji byt odolné proti vlivu odirani a smyvani jsou
testovany pro 20-40minutovy pobyt ve vodé. Ale déti
byvaji ve vodé podstatné déle. Tyto pfipravky jsou
oznacené symbolem ,water resistent”. ProtoZe jsou
déti Cilé a oproti dospélym i v horkych letnich dnech
velmi aktivni, nelze se spoléhat, ze budou sedét v kli-
du ve stinu. Podle toho je tfeba upravit zplisob jejich
ochrany. Kromé obleéeni miZeme pouZit sunscreeny,
které délime na chemické (absorpéné plsobici) a fy-
zikalni (zafeni odraZejici). Pro dosazeni ochrany proti
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UVA i UVB Casti spektra je vétSinou nutnd kombinace
vice filtrd v pfipravku. Kombinace filtrd snizuje riziko
toxického plsobeni a dalSich nezadoucich jevi. U dé-
ti ddvame prednost sunscreendm fyzikalnim, tedy lat-
kam chemicky inertnim, nevstfebavajicim se do kize,
tvoficim na povrchu kdze film, ktery brani pronikani
paprsk( do pokozky a paprsky odrazi. Problém mensi
kosmetické pfijatelnosti pfipravkd s fyzikalnimifiltry se
postupné zmenSuje a na zakladé novych technologi
pouzitych pfi vyrobé pomalu pfestava byt problémem.
Presto Ize fici, Ze se hife roztiraji, takZe pfi natirani
nemusi byt kiiZze rovnomérné chranénd. Na druhou
stranu pii manipulaci s takovym vyrobkem mizeme
vidét, kde jsme k{ize neoSetfili, a na mista neoSetfena
dodate¢né jesté pfipravek nanést. Pokud se vysky-
tuje bilé zbarveni kiize po jejich naneseni, mlize dét
fale$ny pocit vytvoreni silné ochranné vrstvy sunscre-
enu. Uginnost pohlcovani u fyzikélnich filtrd ukazuje

obrazek 2.

Postup pfi pouzivani filtru: ochranny krém se
podle typu pouZitych latek nanasi 15 az 30 minut
pfed slunénim. Aplikaci je nutné opakovat po dalSich
15 az 30 minutach slunéni. Dale opakovat natfeni
v souvislosti s provozovanou aktivitou (koupani, po-
ceni apod.).

Klinickymi studiemi bylo prokazano, ze pouzi-
vani sunscreenl snizuje pozdéji vyskyt koznich
nadorl basaliomu a spinaliomu. Snaha dokazat
dlouhodobymi studiemi vliv sunscreenl na prevenci
melanomu neni jednoducha. Narazi na fadu problé-
md. Zejména jsou to problémy, které znemozfuji
vzhledem k vyvoji ochrannych vyrobkd standardni
a jednotné posuzovani (kvalita ochrany z pivodniho
aplikovani pouze filtrG chranicich proti UVB paprs-
kiim na kombinovanou ochranu UVA a UVB; postup-
né zvySovani ucinnosti filtrl z plvodné v Evropé
uzivanych sunscreent s primérnym SPF 4—6 v roce
1984 na SPF 15 v soucasné dobé. Pochopitelng, ze
ke zméné doslo &astecné i v chovani nds vSech. Ve
sdélovacich prostfedcich se objevuiji zejména pravé
v souvislosti s v&tSim vyskytem koznich nadord va-
rovna sdéleni tykajici se zneuzivani sluneénich pa-
prskd k opalovani. Na druhé strané celd fada reklam
ukazuje krasna snéda téla modelek a sportovcd, aby
naldkala ¢tendre touto reklamou ke koupi rliznych
vyrobki a podvédomé podporovala i opalovani.

Méli bychom tedy znat, a to nejen kv(li svym dé-
tem, ale i kvdli své vlastni kiZi, tato pravidla ochrany
klze proti sluneénimu zafenf:

- znét spravny postup pfi aplikaci (natirat dosta-
te€né mnoZstvi pfipravku, nanaset jej opako-
vang) — podle fady odbornikli by se mély tyto
sluneéni filtry aplikovat 2x az 3x vice, nez je pfi
stanoveném SPF doporuéené

— pouzivat spravnou hodnotu SPF s dostatecné
vysokym Cislem, coz ale neznamena moznost
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neomezené dlouhého pobytu na slunci. Zatimco pro dospélé dopo-
ru¢ujeme ochranu kize dlouho neopalované pfi zahajovani slunéni
s SPF 1517, u déti je vhodné pouzit SPF 30. Pfi tomto SPF je vyskyt
nové vzniklych névi vyrazné mensi

- u lidi, ktefi maji tendenci ke spéleni kiZe, je vhodné nespoléhat na
samotné sunscreeny, ale chranit kizi i vhodnym odévem a popfipadé,
zejména v polednich hodinach, se schovat do stinu

- pfivybéru slunecnich filtrd davat pfednost filtrim obsahujicim fyzikalni
odrazejici latky (tabulka 2). Pouzivaji se titanium dioxid (TiO,), event.
zincum oxid (ZnQ) a zirconium oxid (ZrQ,). Jejich Gcinnost zavisi na ve-
likosti a tvaru jejich ¢astic, nepenetruji kizi, jsou chemicky i biologicky
inertni, proto nedrazdi, nesenzibilizuji a nepisobi fototoxické a fotoa-
lergické reakce

- sluneéni filtry nakupovat vzdy v Iékarné a nikdy ne v drogeriich.

Zavér

Vysledkem naseho snazeni by méla byt zdrava pfiméfené opalena k-
ze. Samozfejmé, Ze déti, které kromé ur€itého mnozstvi fanati¢ek vyzna-
vajicich kult bronzové kize, stravi venku vice ¢asu nez dospéli, potfebuiji
k0zi dGisledné chranit nejlépe kombinovanymi, a nebo jesté Iépe fyzikalnimi
filtry. Déti asi do ti let by, pokud je to mozné, zbyte¢né na sluni¢ku nemély
pfili§ dlouho pobyvat a ty UpIné nejmensi by nemély byt na slunci vibec.
Je vhodné se pii této pfileZitosti zminit i o riziku plsobeni soldrii. Na rizi-
ka plsobeni u dospélych, natoZ potom u déti, upozorfiuje i ministerstvo
zdravotnictvi (FDA) Spojenych stétli americkych. Solaria $kodi kiZi stejné
jako slunecni zafeni. Horsi nasledky ale miize zpUsobit pravé tvrzeni, ze
nejsou Skodliva, coz oslabuje obezfetnost v jejich pouzivani. Déti zasluhuiji
zvy$enou pozornost, pokud se tyka ochrany kiize vici sluneénimu i artefi-
cidlnimu zéreni. Fotoprotekce by méla byt nezbytnou kazdodenni souéasti
zdravého Zzivotniho stylu.
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