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Olomouc - Jubilejni XXV. dny praktické a nemocniéni pediatrie zlistanou v pomysIné kronice tohoto kongresu zapsany vyraznym pismem.
Dvoudenni akce, ktera letos pfipadla na 17. a 18. kvétna, nabidla neobycejné atraktivni program, promluvila na ni fada vynikajicich osob-
nosti ¢eské i slovenské pediatrie a byla atakovana magicka hranice tisice zti¢astnénych détskych Iékari a sester.

Nejvyznamnéj$i udalost na leto$ni pediatrické scéné se konala jako jiz tradiéné v Olomouci, pod zastitou Ceské pediatrické spoleénosti
CLS JEP, Spolku lékafi v Olomouci a predevsim zdejsi Détské Kliniky. Organizaéniho zajisténi se ujala spoleénost Solen.
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Kongresovy sal Regionainiho centra Olomouc

Jiz slavnostni zahajeni ukdzalo, Ze détsti |ékafi
drzi spolu bez ohledu na pfislunost k profesnimu
sdruzeni. Uvodni minuty na pédiu patfily prezidentovi
kongresu prof. Vladimiru Mihdlovi, ktery pfi ohlédnuti
do historie pfipomnél zasluhy velké osobnosti morav-
ské pediatrie prof. Antonina Moresa a vyjadfil pfani,
aby Olomouc zistala i nadale mistem kazdoro€nich
prestiznich setkani détskych Iékafi a sester.

Podnét k zamysleni dal svym projevem dal$i
teénik, predseda Ceské pediatrické spolednosti
doc. Josef Hoza. Piipomnél, ze v Ceské republice
pracuje asi 2300 praktickych |ékafi pro déti a dorost
piné kompetentnich a kvalifikovanych pro systém
détské Iékarské péce, existuje asi 80 Ilzkovych za-
fizeni pro specializovanou pediatrickou péci a asi 20
détskych Klinik poskytujicich vysoce kvalifikovanou
pediatrickou péci srovnatelnou s vyspélymi zemémi
svéta, to v8e na zhruba 2 miliony déti do 19 let véku.
V polemice na ¢&lanek v masmédiich zddraznil, Ze
pediatrickd péce se v CR nerozpadia a nerozpada,
protoZe za ni stoji poctiva kazdodenni prace tisict
I€kaf, ktefi nestoji 0 komercionalizaci a medializaci
svych profesi.

Mezi dalSi osobnosti, které pfijely auditorium
pozdravit a popféat kongresu Uspéch, patfil pfedseda
Sdruzeni PLDD MUDr. Pavel Neugebauer, pfednos-
ta Détské kliniky v Bratislavé a pfedni ¢len Slovenské
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pediatrické spole¢nosti prof. Laszlo Kovacs ¢&i prima-
tor statutarniho mésta Olomouce Martin Novotny.

Nasledné dynamické vystoupeni bubenikil sku-
piny Jumping drums dodalo dostatek energie pro
jednani a diskuze, které zacaly sekci bolesti bficha.
Jak se ukazalo, zafazeni této problematiky bylo vel-
mi §tastnou volbou poradatell. ,Bolesti bficha u déti
jsou nasi kazdodenni noéni mdrou, umi potrapit a na-
hangji strach, zda jsme néco nezanedbali,” vysvétlil
MUDr. Pavel Neugebauer, pro¢ méla sdéleni tako-
vy Uspéch. Koordinatofi sekce doc. Oldfich Pozler
a MUDr. Pavel Frihauf odvedli z&sluznou préci, kdyz
dali dohromady dva pohledy praktik(i (MUDr. Petr Mi-
kyska, MUDr. Petr Karger), gynekologa (doc. Petr Ko-
liba) a chirurga (MUDr. Lubo$§ Zeman), jejichz zavéry
pak byly komentovany v obsahlé diskuzi.

Odpoledni program patfil sdélenim na téma psy-
chosomaticka onemocnéni. Jejich povahu a zdroje
objasnil prof. Zdenék Dolezel a nad frekvenci téchto
poruch v ordinacich PLDD se zamyslela MUDr. Jar-
mila Seifertova. ,U somatizaénich poruch pracuje-
me v primarni péci s nejistotou, tusenim, hledanim
moznych souvislosti. Jasna Ié¢ebnd opatfeni nelze
mnohdy stanovit a vzdy je nutné vyloucit organic-
kou pfi€inu potizi,” shrnula. DalSi vystoupeni patfila
konkrétnim diagndzam: dif. diagnostice bolesti hla-
vy (doc. Vladimir Komarek), poruse rlstu v disledku
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Skupina Jumping drums v doprovodu déti odehnala
svymi bubny vsechnu negativni energii - foto: Solen

psychosocialni deprivace (doc. Jifina Zapletalova)
a terapii traumatizovanych déti (doc. Jana Kocour-
kovd).

Prvni den si posluchace ziskala i firemni sym-
pozia GlaxoSmithKline (hore¢ka u déti — doc. Kvéta
Bléhova, hygiena nosu u kojencli — doc. Ludmila Vy-
hnankova), Biovit (bakterie mléEného kvaseni - jak
maximalizovat probiotické U¢inky a jakost kvality
— prof. Vladimir Mihal) a MSD. V posledné jmeno-
vaném dostal prostor aktudlni karcinom délozniho
hrdla (MUDr. Ale$ Skfivanek) a témata z alergolo-
gie: zménily se leukotrieny i moZznosti antileukotriend
(doc. FrantiSek Kopfiva) a souCasna strategie lécby
détského astmatu (prof. Vaclav Spicék).

Po naroéném dnu nezbylo nez se trochu odre-
agovat, k ¢emuz poskytl skvélou pfilezitost spole-
¢ensky veder s lakavé vypadajicim rautem. Zistal
¢as i na prohlidku hanacké metropole a jejich histo-
rickych skvostu.

A& se mnozi vydrzeli veselit az do rannich hodin,
pohled na zcela zaplnény kongresovy sél druhy den
pfijemné prekvapil. Pfednasejici sekce infektologie
odménilo publikum i nekonecnymi otazkami, které
musel koordinator doc. Dalibor Sedlacek posléze
odkdzat do kulodrd. V prvnim pfispévku shrnula
doc. Dagmar PospiSilové souCasné poznatky o infek-
ci parvovirem B19. V dalSi ¢asti pojednal doc. Franti-
ek Kopfiva o velmi béZnych enterovirovych infekcich,
které navic vyvolavaji fadu komplikaci. Denni chléb
pediatra pfedstavuii i rotavirové infekce, jez se vysky-
tuji Casto i jako nozokomidini forma a délaji starost
svym snadnym pfenosem nejen mezi détmi, ale i na
rodinné pfislusniky, jak informoval ve svém sdéleni
MUDr. Pavol Simurka. Na o¢kovani, antimalarickou
profylaxi, prevenci prijmovych onemocnéni a celko-
vou pfipravu déti pfed cestou do tropickych &i vzdale-
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Poradatelé dékuji generalnim partnerim kongresu firmam Nutricia a MSD za finanéni podporu pfi zajisténi akce.

nych zemi poukazalo vystoupeni doc. Sedla¢ka. Cas
vyhrazeny infektologlm uzaviel MUDr. Jan Sixta,
ktery informoval o ockovani modernimi vakcinami
proti zardénkam, spalnickam a pfiusnicim.

Nasledujici blok vénovany genim v pediatrii
akoordinovany prof. Janem Leblem ukdzal, ze speci-
ficka odborna problematika Ize velice dobfe vysvétlit
i na kazuistikach. ,,Zijeme v éfe lidského genomu.
Ukolem dnesni doby je pfenést poznatky z laboratof
k pacient(im, otevfit novy pohled na ,staré“ nemoci.
Cilem nasi sekce bylo ukazat praktickym détskym
lékafim, Ze genové poruchy se tykaji i jejich paci-
entdl. Ze stojf za to se nad pacienty zamyslet a po-
kusit se odhalit pfi&inu onemocnéni. Ze to pomiize
a Casto i jejimu léCeni. Velmi pozitivni ohlasy z pléna
na vystoupeni prof. Zdenka DoleZela, prof. Vladimira
Mihala, doc. Jifiny Zapletalové, MUDr. Tomase Hon-
zika, MUDr. étépénky Prdhové a mé vlastni nazna-
Cuji, ze se to snad podafilo,” uzavfel prof. Lebl.

Jiz potfeti pfijel na olomouckeé setkani tym, ktery
si zaslouzi velké uznani. Poukazuije totiz v kazuisti-
kéch na své vlastni pochybeni v praxi a nevaha poo-
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pravit diagndzy. Opét ho vedla MUDr. Jarmila Seifer-
tova, podpofily jiMUDr. Olga RoSkotova, MUDr. Hele-
na Letakova, z muzskych kolegl prof. Zdenék Dole-
Zel, doc. Jifi Kobr a MUDr. Antonin Gabera.

Jelikoz program jubilejnich pediatrickych dnl
byl sestavovan v reakci na aktudini potieby téch,
kterych se tykd, nemohla chybét v posledni dobé
i laickou vefejnosti diskutovana otdzka komunika-
ce |ékaf-pacient. Velky zdjem vyvolala prezentace
MUDr. Radkina Honzaka, ktery se ndzornou a hu-
morné ilustrativni formou vénoval Maastrichtskému
komunikaCnimu systému. S etickymi postupy pfi
sdélovani zavazné diagndzy navazala MUDr. Lenka
Hansmanova a informovanym souhlasem v pediat-
rické praxi uzavtela JUDr. Sarka Specianova.

Rovnéz druhy den doprovézela oficidlni pro-
gram firemni sympozia. Gastroenterologii méla ve
své rezii Nutricia (MUDr. Pavel Friihauf, MUDr. Iveta
Cierna, MUDr. Katefina Uxova), zastupkyné firmy
LIFTEC.CZ Martina Vagaska informovala o prevenci
zubniho kazu u déti.

Zajemci se mohli seznamit i s netradiénimi forma-
mi vzdélavani pediatr v Ceské republice a Evropé.

Zaznamenali jsme v kulodrech:

zku$enosti, povidat si o chronicky nemocnych pacientech a o problémech,

které nas trapi.
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MUDr. Pavel Neugebauer
pfedseda SdruZeni PLDD
Velmi mé zaujala leto$ni napli, pro-

v priméarni péci potfebujeme. Vdécné
je velké mnoZzstvi kazuistik a vyuziti
interaktivni formy nékterych pred-
nasek. Jsem rad, ze existuji takové
akce, kde je moznost diskutovat a uvédomit si, jestli jsme sami néco neza-

spoleénosti CLS JEP

doc. MUDr. Josef Hoza, CSc.
predseda Ceské pediatrické

XXV. dny praktické a nemocnicni
pediatrie jsou nepochybnym vrcho-
lem leto$nich vzdélavacich pediatric-
kych aktivit. Kongres mé presvédcil,
Ze jde o prestizni akci, jejiz pofadate-
1 si umi vybrat zhava témata. Sjezd ma velkou cenu i proto, Ze se tu setkavaji
Iékafi a sestry ve své vlastni sekci, ktera ma také vyborny program. Organi-
zaéni zajisténi firmy Solen snese srovnani s Grovni mezinarodnich kongresd,
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Samostatny celodenni program patfil sestram,
které pfijely do Olomouce v tak ¢etném zastoupeni,
Ze musely oproti lofskému roku sva jednani vést ve
vlastnich kongresovych prostorach salu SIDIA.

Nejprestiznéjsi pediatrickd udalost tohoto roku
dopsala své posledni fadky. Olomoucké setkani opét
potvrdilo, ze je vitanym férem pro pediatry, ktefi si
chtéji nejen pfedavat zkuSenosti, ale také si postézo-
vat, co je trapi, nebo se obycejné potésit ve spolec-
nosti milych kolegd. VSichni pfitomni ukézali, Ze jsou
ochotni vénovat svij ¢as péci o dité a Ze i jim patfi
uznani nad skutecnosti, kam lékarska véda v oboru
pediatrie dospéla.

Magr. Iva Darkovd, Séfredaktorka
spolecnosti Solen
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a i tim si akce vydobyla zaslouzené renomé.
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