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Proces EBM

Proces EBM - inkorporace nejlépe dostupnych védeckych
dukazu pfi vytvareni rozhodnuti ma 4 kroky:

1. Formulovat zodpovéeditelné otazky (Asking)
2. Ziskat nejlepsi informaci (Accessing)

3. Posoudit presvédcivost a vyznamnost informace
(Appraising)

4. Aplikovat informaci v péci o pacienta (Applying)




Konstrukce otazek — PICO(T)

Patient — Intervention - Comparison — Qutcome - (Time)

«+ Pacient / populace
< Intervence
+ Porovnani intervenci

+» Vysledek




Konstrukce otazky (komenta¥)

Intervence

+ Diagnosticky test/vysetreni (zarudnuti bubinku)

+ Terapeuticka (antibiotika, analgetika)
+ Preventivni (vakcina)

+ Zakladni riziko (prevalence)




PICO v praxi
Priklad otitis media

<+ Patient: dité s akutnim zanétem stredniho
ucha

< Intervention: |écba antibiotiky
<+ Comparison: Ié¢ba pouze analgetiky

< OQutcome: zmirnéni bolesti




PICO v praxi

Priklad otitis media

<+ Patient: dité s podezfenim na akutni zanét
stredniho ucha

<+ Intervention: otoskopicky ovéfené zarudnuti
bubinku

B Comparison: K 3K 3K K K K K K K K K K K X

< OQutcome: potvrzeni diagndzy




PICO v praxi
Priklad otitis media

<+ Patient: dité v predskolnim véku s horeckou
< Intervention: **¥iksoksforoksorsk
o2 Comparison: XK K kK kK Kk Kk KKk Xk Xk kX

% Outcome: pravdépodobnost diagndzy
akutniho zanetu stredousi




PICO v praxi

Priklad otitis media

< Patient: batole s opakovanym zanétem
stredniho ucha

<+ Intervention: vakcina
<« Comparison: jina léc¢bha

< OQutcome: redukce poctu recidiv




Sest krokt k vytvareni EBM
rozhodnuti

1. Transformace klinického problému do jasné formulovaneé
otazky

2. Vlastni know-how: vyuziti interniho diikazu (profesni
vzdelani, praxe, celozivotni vzdelavani)

3. Vyhledani externiho diikazu
4. Kritické zhodnoceni externiho diikazu
5. Integrace interniho a externiho diikazu

6. Zhodnoceni vytvoreného rozhodnuti s ohledem na
konkrétniho pacienta (,,patient oriented")

Porzsolt, 2003



Klinicka otazka pro dnesni den

Vyznam pneumokokové vakciny
pro prevenci vyskytu zanétu stredniho
ucha (otitis media) u deti do 2 let.

Otitis media - déti do 2 let
Pneumokokova vakcina
Bez vakciny / jina lécba
Prevence vyskytu OM

OO0+
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Vyhledavani a hodnoceni
informaci

Co potrebujeme védet:

+ Kde vyhledavat (multizdrojovy pristup)

+» Jak vyhledavat
> Resersni strategie (terminologie)

> Logické vazby mezi terminy (Booleovské
operatory — AND, OR, NOT)

+ Jak hodnotit kvalitu vyhledanych
informaci

11



Kde vyhledavat ?
~Open Access Medicine"

+ Volny pristup k elektronickym zdrojim
lékarskych informaci

>Internet

<+ Nakupy, predplatnég, licence
> Monograficka literatura

> Casopisy

>Databaze

>A]J.
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Kde vyhledavat
ONLINE ?

Scholar 8
A service of the National Library of Medicine

Pu b e d and the National Institutes of Health

WWw,pubmed.gov

The Coch 4.
© " Library DynaMed

i o A Powered by EBSCCGc"
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Internetové sluzby : Google

« http://www.google.com
« http://www.scholar.google.com

- Jen casopisecké clanky

Tang H., Hwee Kwoo Ng J. Googling for diagnosis — use of
Google as a diagnostic aid: internet based study. BMJ

2006, published online 10 November.

Giustini D., How Google is changing medicine. BMJ] 2005;
331:1487-8.
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Google

Scholar Google Scholar

Advanced Search

» Wit
» Wit
» Wit

N all the words: pneumococcal
N the exact phrase: otitis media

N at least one of the words:

vaccine vaccines vaccination

» Where my words occur: in the title of
the article
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SCHOLAR GOOGLE
Vysledky a jejich hodnoceni

Casopisecké élanky
« Citace
« Abstrakta
+ PIné texty

> PFimo od nakladatell nebo prostfednictvim
poskytovatelu (napf.
ScienceDirect,Blackwell, EBSCO, Springer...)

- Volneé dostupné x licencované
+» Citacni ohlasy
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A service of the Natiomal Library of Medicine

P u b % gﬂ o and the National Institutes of Health
DATABAZE MEDLINE

Charakteristika

+ Bibliografické citace a autorské souhrny
. 5 000 casopistl publikovanych v USA a 70 dalsich zemich
. vice nez 15 mil. zaznamt od r. 1950
+ VeétsSina zaznamu z anglicky psanych zdroju (nebo s
anglickym abstraktem)
<+ MEDLINE na platformé PubMed (www.pubmed.com)
~ originalnim obsahem je citace + abstrakt

. plné texty dokumentu jsou poskytovany hypertextové od nakladateld
(LinkOut)

+ PFistup k citacim + abstraktiim zdarma
<+ PIné texty

> Zdarma

- licence

17



PubMed
Vyhledavaci postup

Krok 1

pneumococcal AND vaccin*
Limits: Title/Abstract

Krok 2

otitis media OR middle ear
inflammation* OR middle ear

infection*
Limits: Title
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A\ A4

Pravostranne rozsireni
Truncation, Wildcard

PubMed vyhleda vsechny terminy od
slovniho zakladu, za nimz je znak *

< Priklad:

>vaccin¥*

. PubMed vyhleda: vaccine, vaccines,
vaccination, vaccinated,
Vaccin€e(S),rsrrrm
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PubMed
Kombinace kroku a vybér filtra

Krok 3

+ ,Combine searches" — kombinace vyhledavacich kroki

#1 AND #2
+ ,Apply limits" — pouziti filtrd
. Age — vékové kategorie
. Birth - 23 months
- Type of articles - typy publikaci
. Review - prehledové clanky

. Randomized controlled trials — randomizovaneé
studie

. aj.
. Publication date - kdy clanek vysel
- Languages - v jakém jazyce byl publikovan

4
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PubMed Publfed ' EEERER
Vysledky vyhledavani

Rozsah dokumenti

< Citace + Abstrakta

+» Citace + Abstrakta + PIné texty

> Funkce ,,Links — LinkOut"

. PFfimo od nakladatelu nebo prostfednictvim
poskytovatelu (napf. ScienceDirect,Blackwell,

EBSCO, Springer........ )
. Volné dostupné x licencovaneé
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A service of the National Library of Medicine

P u b e d and the National Institutes of Health

www.pubmed.gov

Vysledky a jejich hodnoceni

Typologie dokumentu

<+ Klinicka otazka
> Co hledame?

<+ Metodicka otazka

- Co jsme vyhledali a jaky typ dokumentt
potrebujeme?
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Pyramida dikazui

Hierarchické usporadani

Systematické védeckych dikazi v
prehledy, meta-analyza - P S 4 =
e biomedicine zahrnuje
kontrolované pokusy k rom é Vvs I ed kﬁ
Kohortové studie primarniho vyzkumu
Studie pFripada a kontrol i fOI‘my Seku I‘Idé I‘I‘IihO
Kazuistiky VVZ kumu

(systematické prehledy
a meta-analyzu).

Odborné posudky, konzultace

Laboratorni vyzkum
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Prehledové clanky (review)

+» Klasické review
subjektivni a_nekvantitativni souhrn dvou a vice
vedeckych studii.

+» Systematické review + meta-analyza

kvantitativni kombinace dvou nebo vice souvisejicich
studii, ktera umozni ziskat souhrnnou odpovéed na
studovanou otazku, pokud mozno pomoci
statistickych metod.

% ,,Cochrane" review

pribézné aktualizované systematické review,
vetsinou randomizovanych kontrolovanych studii

Potomkova, 2004 24



Archibald L. Cochrane
(1909-1988)

rF R SR T

Effectiveness and Efficiency.
Random Reflexions on Health
Services. London, 1972.

~,Nase povolani bychom méli
nepochybné podrobit velké kritice.
Nebyli jsme zatim schopni

& nabidnout kriticky prehled
(praibézné AKTUALIZOVANY)

vsech vyznamnych randomizovanych
kontrolovanych studii.”

Cochrane Collaboration

Cochrane Library
http:// www.cochrane.org
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Kde vyhledavat
ONLINE ?

GO U 8 [e : A service of the National Library of Medicine

Pu b e d and the National Institutes of Health

www.pubmed.gov

Scholar

DynalVi&d

i o A Powered by ERECS0”

The CGochrane
Library
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The Only Evidence-Based
Reference Tool Shown to Answer

Most Clinical Questions in Primary Care
- Annals of Family Medicine 2005 Nov/Dec; 3: 507




DynaMed - EBSCO Publishing

Placeny zdroj

ZkusSebni pristup: www.dynamicmedical.com

Synteticky produkt je k okamzitemu pouziti pro klinickou
praxi, vyuku na lekarskych fakultach a celozivotni
vzdelavani

2000 témat dle MKN-9

Pribéznd aktualizace

. 500 &asopisu (pres databazové sluzby)
. 150 ¢asopisu (ruéni vyhledavani)

Bohaty odkazovy aparat do databaze PubMed resp.
plnych textd clanki

. PFidana hodnota: oznadeni GUrovné dukazu (1.2.3)
Vyhledavani (kliCcova slova v textu)
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Standardni struktura zpracovanych
témat v databazi DynaMed

— Popis nemoci (vCetne kodu MKN-9; 10)
— Priciny a rizikové faktory

- Komplikace

— Anamnéza

— Fyzikalni nalez

- Diagnoza

— Prognodza

— Terapie

— Prevence & Screenmg

— Pouzita literatura (ycCetné prehledovych ¢lanku a
praktlckych postupu - guidelines)

— Pacientské informace
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DYNAMED DynalVied
Synteticka databaze pro EBM

http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=uid

+ Navrat k ,intuitivhimu" vyhledavani
Find pneumococcal vaccine otitis media

<« Acute otitis media
. Prevention and Screening

<+ Kvalitativni hodnoceni
. ,Levels of evidence" - GUrovneé dukazu
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http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=uid

Zavery a zkusenosti

+» EBM a vzdélavaci proces
2+ EBM v nemocnicni péci

+» EBM a Evropska unie
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Projekt EU na Lékarske fakulte UP v Olomouci

y,Zavadéni principt mediciny zaloZené na dikazu do
vyuky na vysokych skolach”

Resitelské pracovisté: Lékaiska fakulta UP v Olomouci

Garant: Prof. MUDr. Vladimir Mihal, CSc.

URL: http://ebm.upol.cz

TENTO PROJEKT JE SPQLUFINANCOVAN =
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM A STATNIM
ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

* X %
+* *
* *
* *

* 4 *

Gruppen, 2005.




Projekt EU ve Fakultni nemocnici Olomouc

»INNOMED - Vyvoj informacniho systému mediciny zaloZené na
dikazech pro zlepseni kvality 1ékarske péce”

Resitelska pracovisté: University of Patras (Recko)
Fakultni nemocnice Olomouc
Centro Multimediale di Terni (Italie)

Garant v CR: Prof. MUDr. Miroslav Hefman, Ph.D.
herman@fnol.cz

Uplatnéni vysledkii: Olomoucky kraj, mikroregion ,Hranicko”

URL: http://www.inno-med.net

- A 5UB-PROJECT OF INNOREF
‘v INNOVATION AND RESOURCE
ﬁ EFFICIENCY A5 DRIVING FORCES

FOR A SUSTAINABLE GROWTH

INNOMED’
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mailto:herman@fnol.cz

Uplatnéni nastroji EBM pro
hodnoceni kvality péce o pacienta

Typ studie Interni PL Pediatrie PLDD Urgentni
medicina (nemocnice) pediatrie
(nemocnice)

Dikaz stupné I (%) 53 31 31 40 52
Dlikaz stupné II (%) 29 50 44 7 5
Dlikaz stupné III 18 19 1 53 8
(%)
Dikaz stupné I+I1I 82 51 75 47 57
(%)
Pocet pacientl 109 101 142 247 262

I = diikaz RCT, SR nebo MA; II = dlikaz z jinych studii + jednoznacné doporuceni
expertni skupiny; III = jako II bez jednoznacného doporuceni expertni skupiny

Alberta Research Centre for Child Health Evidence,
Department of Pediatrics, University of Alberta, Edmonton, Alberta, Canada

Waters et al., 2006. 34



Vyznam lécby zalozené na
dukazu - evropské zkusenosti

« 50-90% léCivych pFipravku uzivanych détmi jsou
,»Off label™ nebo jsou nellcencovane cimz
mohou byt spojeny se Zvysenym r|2|kem
nezadoucich Udinku.

% Znamena to, ze pomerne hodne
nerran|teIneJS|ch pacientu EU - nemocnych déti,
je leceno non-evidence-based,

tj. neregulovanym zpusobem.

Bush, 2006.
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Narizeni Evropského parlamentu a Rady
Cc. 1901/2006 o lécivych pripravcich pro
pediatrické pouziti

Regulace 1écivych pripravki

Klinicky vyzkum je nezbytny pro ziskani informaci
potirebnych pro lecbu pediatrickych pacientt

. ﬁy\'/léené ochrana détskych pacienti pri klinickém vyzkumu
eti

Podpora vyvoje lIécivych pripravkl urcenych pro détskou
populaci

» Ziskavani novych validnich informaci o viastnostech
lécivych pripravkd pouzivanych u déti

Rozsireni jiz dostupnych informaci o pouzivani lécivych
pripravku
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Dopad principi EBM na zdravotnictvi

Epidemiologicky
dukaz

Prani
a preference
pacienta

Zdravotni politika

Klinicka
zkusenost
Nazory autorit
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ANKETA PRO UCASTNIKY
KONFERENCE
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Ktery z nasledujicich informacnich zdrojui
pouzivate nejcastéji v ramci svého
celozivotniho vzdelavani?

1. Odborné knihy

2. Odborné casopisy o
3. Uéast na kongresech 24% 24%
4. Internet
5

. Jiné




Jak casto pouzivate odborné lékarské
informacni zdroje?

Denneé 47%

\V4

Nekolikrat tydné
ekolikrat meésicne

ekolikrat rocnée
Filezitostneé

.l
o

O




Kterou z nasledujicich sluzeb Internetu pouzivate
nejcastéji pro vyhledavani lékarskych

informaci?

1. Ceské internetové portaly4w 42%
2. Google

3. Medline-Pubmed

4. Jiné

3, 0‘9
© 42
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