FOTOSERIAL

BOBULE KOLEM NAS [6]

Obdobi zrani plodl pfinasi potéSeni z krasy a rozmanitosti, ale také starost, pokud krasnou bobuli omylem ¢i ze zvidavosti pozije dité. Prvni starosti [ékare,
ktery rozhoduje o nutnosti a urgentnosti zasahu, je uréeni rostliny. Z praxe zndme, ze rodina nebo doprovod ndm obvykle poskytuje jen kusé informace a nevi asto
nejen nazev rostliny, ale ani ji nepfinesou k identifikaci s sebou. Pokud se tyto informace zkombinuji s laickymi botanickymi znalostmi lékafe, miize dojit k znatnym
problém0m. Velmi ndm v téchto pfipadech pomahd, mizeme-li ukdzat rodi¢lim alespori obrézek ¢i fotografii plodu, listu nebo celé rostliny.

Na toulkéch pfirodou, v zahradach a v parcich jsem pofidil nékolik fotografii, které bych Vam nyni chtél postupné nabidnout s jedinym Géelem — usnadnit rozpoznani
rostliny a rychlé stanoveni jeji jedovatosti. Po domluvé s redakci ¢asopisu Pediatrie pro praxi je fotoseridl pfipraven tak, aby bylo mozné jednotlivé dily skiadat do slozky,

jedovatosti jsou zdmérné uvedena obecné. Dalsi informace Ize nalézt v literatufe nebo Zjistit v toxikologickém informacnim centru.

V zahradach a parcich jsou stéle Castéji vysazovany ndm neznamé okrasné rostliny a jejich kultivary, s jejichz uréenim mohou byt znaéné problémy. Mate-li
v okoli rostlinu s bobulemi, kterou byste radi identifikovali, zaSlete prosim kvalitni fotografie — nejlépe celou rostlinu a detail listu a plodu, na mou adresu. VSechny
doslé obrazky bychom radi na konci serialu uverejnili. Seznam pouzité literatury a zdroje budou uvedeny v poslednim dile. Antonin Gabera

Popis rostliny @ Jedovatost rostliny

Bylina. Jednoleta, vysokéa 30-130 cm. Lodyha je jen v dolni ¢asti chlupatd. Listy jsou vejéité aZ eliptické, =~  Jedovataje cela rostlina, zejménakofen. Obsa-
nepravidelné hrubé zubaté, lysé, fapikaté. Kvéty maji modrou, zespodu bilou korunu, velky zvonkovity tvar. huje fadu alkaloidi, napf. hygrin a tropinon.
Kvete od ¢ervence do fijna. Plody jsou suché, mnohosemenné, kulaté bobule, uzaviené do hnédého kalichu.

V CR je péstovan v okrasnych zahradach, obéas zplafiuje.

Konvalinka vonna | Convallaria majalis
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Popis rostliny Jedovatost rostliny

o

Bylina. 10-20cm vysokd. Oddenek plazivy. Listy jednoduché, elipsovité kopinaté, dlouhé fapiky. Lodyha Jedovatd je cela rostlina, zviasté kvéty a plody.
bezlista, pfima, nese jednostranny hrozen bilych kvétd. Okvéti jsou kulovité zvonkovité. Kvete v kvétnu %' Obsahuje glykosidy, napt. konvalatoxol, konva-
a v ¢ervnu. Plodem je kulovita oranzové ¢ervena bobule s nékolika semeny. Dozravaji v Gervenci a v srpnu. @ latoxin a dalSi, steroidni saponiny a silice.
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Hojné roste ve stinnych lesich, v kfovindch, v luzich, na pasekach, je péstovana v okrasnych zahradach.
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Jedovatost rostliny
Plody jsou jedlg.

Popis rostliny

Kef. Maji dvouleté pryty (pryt = stonek s listy, pupeny a kvéty). V prvnim roce vyroste z kofene olisténny ste-
rilni pryt, na kterém v dal$im roce vyrostou z Zlabnich pupen( kvéty. Stonky jsou plazivé nebo ohnuté, lysé
Ci chloupkaté, stopky ¢asto Zlaznaté, s pravidelnymi ¢i nestejnymi trny. Listy jsou 3-5-7Cetné, na lici zelené,
rub vétsinou Sedobile plstnaty. Okraje jsou jednoduse nebo dvojité zubaté. Kvéty zpravidla v latach, kvétni
platky jsou bilé az rizové ¢ervené. Kvete od kvétna do zafi. Plody jsou malé peckovicky, které dohromady
skladaji sloZzeny plod - ostruzinu. &ernocervené az ¢erné, v dobé zralosti se oddéli i s plodovym I0zkem.
U $lechténych forem mohou byt ervené, ¢ernomodré, modré, oranzové, oranzové zluté. Hojné roste na me-
zich, v houstinach, na okrajich lest, na mytinach, $lechténé kultivary jsou péstovany v uzitkovych zahradach.
Rod Rubus je v CR zastoupen 4 domécimi podrody a celkem obsahuije pfes 300 riiznych druhd.

Jedovatost rostliny

Plody jsou bohaté zejména na vitamin C, po-
uzivaji se na pfipravu ¢ajl, marmelad a vina.
Uvnitf Sipku jsou chloupky, které mohou po
poziti drazdit.

Popis rostliny

Kef. Bohaté vétveny, az 3 metry vysoky, vétve vzpfimené nebo obloukovité ohnuté. Listy stfidavé, lichozpe-
fené, 5-7¢etné. Jednotlivé listky jsou vejCité az eliptické, lehce zaSpicatélé, jednoduse nebo dvojité ostie
pilovité. Kvéty jsou bledé rizové azZ bilé, kvete v ervnu a Cervenci. Plody jsou ¢ervené Sipky (nepravé plody),
dozrdavajici od zafi. Uvnitf 8ipkl jsou svétlehnédé nazky. Samotny rod Rosa obsahuje nékolik set planych
forem a pres 12000 odrdd a kfizenych forem. U nds roste na stranich, mezich, v kfovinach.
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Jedovatost rostliny
Jedovaté jsou plody (bobule), klicky a klicici
hlizy, zezelenalé hlizy a celd nadzemni ¢ast

Popis rostliny
Bylina. Podzemni oddenkové vybézky s hlizami. Lodyhy pfimé, bohaté vétvené, nahofe slabé hranaté. Listy
ma pfetrhované lichozpefené, vétsinou celokrajné s kratkymi fapiky. Kvete bile, riizové, modfe nebo nafialo-
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véle. Kvétenstvi je péticetné, na stopkach. Doba kvétu ¢erven az srpen. Nékteré kultivary nekvetou vibec. rostliny. Obsahuji glykoalkaloidy — solanin,
Plody jsou bobule, Zlutozelené az zelené, velikost 1-3cm. Plodi od ¢ervence do zafi. Plivodem je z Jizni cholin a acetylcholin. Solanin je odolny vaci
Ameriky, béZné se péstuje jako uzitkova plodina, obtas pfechodné zplafuje. tepelné Uprave, proto mohou byt jedovaté i

upecené zelené hlizy bramboru.

Lilek rajce

R -

| Solanum lycopersicum

Popis rostliny ® Jedovatost rostliny

Bylina. Stonek je zpo&atku bylinny, pozdéji od zemé dfevnati. Rostliny jsou velmi Zlaznaté chlupaté. Listy ~ ~  Nezralé bobule a zelené ¢asti rostliny obsahuji
pfetrhované lichozpefené. Kvete Zluté, kvéten az srpen. Plodem je bobule, rajské jablko, nejéastgji kulovité. %' solanin. Zralé plody jsou jedlé, obsahuji fadu
Velikost 2-8.cm, barva ¢ervena nebo Zluté. Doba zrani — podle typu péstovani. Plvodem je z Jizni a Stfedni vitamind.

Ameriky, béZné se péstuje v mnoha odr(idach, zplafuje na smetistich, skiadkéach a polich.
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Jedovatost rostliny

~  Jedovata je témér cela rostlina s vyjimkou
zralych plod(. Obsahuje rizné alkaloidy,
napt. berberin.

Popis rostliny

Kef. Letorosty Sedozluté, starsi vétve Sedocerné, kiira hladka. Listy vyrdstaji na brachyblastech v pazdi trn(.
Jsou eliptické, na kratkém fapiku, osténkaty okraj. Kvéty jsou zluté, uspofadané v previslych jednoduchych
hroznech. Kvete v dubnu az ¢ervnu. Plody jsou podlouhlé ervené bobule, cca 1 cm, lesklé, kyselé chuti.
Casto se péstuje v okrasnych zahradach a parcich (Slechté&né druhy se mohou lisit od zakladniho popisu).
VolIné roste na slunnych stranich, na okrajich lest, v tdolich fek.

Jedovatost rostliny

Jedovata je celd rostlina, hlavné kdra a plo-
dy. Obsahuje kumariny daphnetin a jeho
glukosidy (dafnin, dafnetin), dafnoretin, um-
¥ beliferon a pryskyficny jed mezerein.
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Urceni stupné jedovatosti
rostliny velmi silné jedovaté

rostliny silné jedovaté
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rostliny jedovaté
rostliny malo jedovaté nebo nejedlé

rostliny jedlé

Popis rostliny

Kef. Vysoky az 1,5 metru. Vétve houzevnaté, Zlutohnédé, v mladi plstnaté, pozdéji lysé. Listy jsou jednodu-
ché, podlouhlé, kopinaté, kratce fapikaté, tupé zakoncené, celokrajné. Objevuji se az po odkvétu, na zimu
opadaji. Kvéty po 2-3 v postrannich svazeccich, riizové az rizove fialové, vzacnéji bilé. Tvar trubkovity, tyr-
Cetné, kvete od Unora do dubna. Plodem je vejcité kulovita peckovice, ¢ervend, dozrava v Cervenci a srpnu.
VolIné roste ve vihkych stinnych lesich, je péstovan v okrasnych zahradach.

Pripravil:

MUDr. Antonin Gabera

Détska klinika IPVZ, Masarykova nemocnice
Usti nad Labem

e-mail: antonin.gabera@mnul.cz
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