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Pied rokem 1989 se u nas déti balily pouze do plen latkovych. Poté se dostaly do popiedi pleny jednorazové. Na vyhody bavinky a pfirod-
nich materiall se pozapomnélo. Vzpominalo se pouze na nevyhody pratelnych plen - jejich vyvafovani na kamnech v hrncich a nekonecné
hodiny stravené pii zehleni. Na prelomu tisicileti se vSak na ¢esky trh dostaly opét pleny pratelné — vzhledoveé pfipominajici pleny jedno-
razové, av§ak bez poZadavku na vyvarovani ¢i zehleni. V zahraniéi jsou ,,in“ rodiCe, ktefi pro své déti pouzivaji (pratelné) pleny. Nas jejich
boom pravdépodobné teprve ¢eka. ZkuSenosti s plenami Setrnymi k Zivotnimu prostredi, ditéti i viastni penézence se Sifi od matky k mat-
ce. | postupnou osvétou a propagaci se situace méni - opravdové pleny ziskavaji na oblibé u rodiéu, ekologd, zdravotnikii i pfedstavitel(
obci a mést. Dle vysledki anket ROSY kazda desata rodina bali své déti do opravdovych plen ¢i je kombinuje s plenami jednorazovymi.
Roste nabidka, roste poptavka. Na ¢esky trh vstoupili dal$i dovozci a vyrobci. V roce 2007 se poprvé Ceska republika zapojila do mezina-
rodni osvétové kampané Tyden opravdovych plen. Ta se jiz patnactym rokem kona ve vice nez 40 zemich svéta.
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Uvod

Détské pleny — nejdllezitéjsi soucast détského
Satniku prosly v pribéhu poslednich let mnoha zmé-
nami. V poslednim desetileti vak nabyly na vyzna-
mu plenky na jedno pouziti. Na strané latkovych ple-
nek stoji tradice, plenky na jedno pouziti propaguje
reklama. Co je ale pro vase miminko lepsi?

Po roce 1989 (resp. 1991) objevili Cesti i sloven-
§ti rodiCe lakavou novinku - pleny na jedno poutziti.
U mladé generace zvitézilo pohodli, snaha napo-
dobit zapadni styl, touha vyzkouSet néco nového
i bezmezné divéra v reklamu. Casto byly tyto fak-
tory podpofeny vypravénim rodi¢l (babicek) o neko-
nec¢nych hodinach stravenych vyvarovanim u kamen
a u Zehliciho prkna. Na vyhody pfirodnich materiald
latkovych plen a mozna rizika jednorazovych plen
tehdy pomyslel jen mélokdo. S nadSenim pleny pa-
pirové uvitali t€Z v nemocnicich, Ustavech socialni
péée, domovech dlichodct... Dovednost skladani
latkovych plen se témér vytratila. Po Case se v§ak
zacCaly tvofit vrasky starostlim obci, ktefi se radovali
nad ,.svym® novym ob&ankem obce a zérover si do-
kazali spo€itat, Ze pfi pouzivani jednorazovych plen

u nového ¢Elovicka nemaji $anci spinit povinnost sni-
Zovéani mnozstvi komunalniho odpadu v obci.

Reseni pfislo opét ze zdpadu: s novym tisiciletim
se na Ceském trhu (pozdéji i na slovenském) objevily
moderni pratelné pleny. Pleny opravdové. V ciziné v té
dobé jiz znaéné rozSifené, vitané rodi¢i, zdravotniky
i méstskymi ufedniky. | bez medialnich $otli vyrobci
a dovozci hlasf rok od roku narUst jejich prodeje. Po-
ptavka se zvySuje a s ni i nabidka nejriiznéjSich tvart
kalhotkovych plen i svrchnich kalhotek, materiald (ve-
smés pfirodnich), pfisluSenstvi k plenam.

Postupné se sjednocuije i plenkova terminologie.
Rodice si zacinaji uvédomovat vyhody opravdovych
plen. Téz v nemocnicich se zdravotnici stale ¢astéji
setkdvaji s dotazy na pratelné pleny. K podpofe plen
Setrnych k ditéti, Zivotnimu prostiedi i nasi penézen-
ce se pridavajii lékafi. NejpfesvédCivejsi osvéta viak
pochazi od rodid, ktefi tyto pleny pro své ratolesti
zvolili; jim se nejlépe dafi vyvracet myty (nejen o ¢a-
sové naro¢nosti), bofit fdmy a potvrzovat informace
zkuSenostmi a podlozenymi fakty.

Opravdové pleny jsou podle prizkum( Setrnéj-
8i k Zivotnimu prostfedi, ditéti i naSi penéZence nez

klasické jednordzovky. Co vSak oCekavaji rodice od

kvalitni plenky?

* aby se v ni vSechno zachytilo a nic neprosaklo
ven

* aby zadeCek miminka byl v suchu

* abyse v ni dité citilo pohodiné

o vlastni komfort — rychlé prebalovéni, snadnou
manipulaci, pfiznivou cenu a minimum ¢asu stra-
veného s plenkami (pfi nakupovani, prani, apod.)

* aby neohrozovala zdravi ditéte (obsahem cizo-
rodych latek)

* aby byla Setrnd k zivotnimu prostfedi

* aby se dité brzy od plen odnaucilo.
V8echna tato pfani mohou opravdové pleny

spinit.

Plenkova terminologie

Pleny opravdové (real nappy) jsou pleny pratel-
né. V uzkém pojeti se jedna pouze o pleny vyrabéné
z pfirodnich materialQ. Patfi sem klasické ctvercové
pleny i moderni plenkové systémy. V Sirokém pojeti
sem Ize zahrnout i moderni plenkové systémy z ne-
pfirodnich materidl (napf. mikrovldkno, fleece atd.).

Obrazek 1. Druhy plen

a) vicevrstva plena
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b) vézaci plena

c) tvarovana plena
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d) kalhotkova plena zepfedu
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Obrazek 2. Druhy détskych kalhotek

a) svrchni kalhotky na cvocky

Obrazek 3. Snappi sponka

Opravdové pleny spolecné s jednorazovymi
ekoplenami (byt u nich s rezervou!) povazujeme za
pleny Setrné k zivotnimu prostfedi, zdravi i nasi pe-
nézence (zjednoduSené Setrné pleny).

Ekoplenami jsou nékdy nazyvany vSechny
druhy Setrnych plen. Nézev ekopleny maji oficilné
patentovany jednorazové pleny v kompostovatel-
ném obalu, tohoto pojmenovani se proto snazime
vyvarovat.

Moderni pleny a moderni plenkové systémy
patfi dnes mezi nejoblibenéjsi opravdové pleny. Jsou
pratelné. Manipulace s nimi (pfebalovéni) a jejich
Udrzba jsou snadné — nezehli se, nevyvafi... Tvarem
jsou pfizplsobeny détskému zadecku. Vzhledem
pfipominaji jednorazové plenkové kalhotky. Jednd
se vzdy o komplet: svrchni kalhotky + plena.

Svrchni kalhotky

Svrchni kalhotky jsou prody$né, ale nepropust-
né. Navlékaji se na pleny.

I svrchni plenkové kalhotky pokro€ily vpfed. Ne-
prody$na PVC fdlie, zndma u starSich typ0 svrchnich
kalhotek (které radéji nedoporucujeme pouzivat, je-
likoz mohou pfispét ke vzniku opruzenin), byla na-
hrazena novymi materidly: pfirodni 100% ov¢i vinou;
nepfirodnimi — polyester s PUL zatérem, fleece, mik-
rovlakno atd. V sou€asnosti rozliSujeme tfi zakladni
druhy svrchnich kalhotek:

1. Kalhotky z polyesteru (nékde i ve smési s ba-
vinou) s polyuretanovym zétérem (PUL), zadrzi
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b) svrchni kalhotky pletené

vodu a propousti paru, obleceni zlistava suché

a pokozka se diky prody$nosti nezapafi.

2. Kalhotky ze 100% ovéi viny s vysokym obsa-
hem lanolinu (ktery slouzi jako impregnace) maji
tu vlastnost, ze nasaji velké mnozstvi tekutiny do
sebe, aniz ji propusti ven (na obleceni). Kalhotky
se navic moci regeneruji, nemusi se ¢asto prat,
staCi je nechat vyvétrat. Diky vybornym izolac-
nim vlastnostem viny udrzuji optimalni télesnou
teplotu v zimé i v 1été. K dosténi jsou bud'v ple-
tené ¢i filcované podobé.

3. Kalhotky z fleecu - fleece ma podobné vlast-
nosti jako vina (nasava vihkost do sebe, je tplné
prodysny).

Zapinani svrchnich kalhotek je bud na suchy
zip, cvocky €i jsou svrchni kalhotky natahovaci (se
$hdrkou &i gumickou v pase, event. na knoflicek).

Existuji velikosti: pro déti nedono$ené; déle od
XS po XL (dle véku resp. velikosti/vahy ditéte).

Moderni pratelné pleny
Moderni opravdové pleny jsou na Udrzbu ¢a-

V praxi se jedna o pleny, jez se vkladaji do svrch-

nich kalhotek; pouze all in one se pouzivaji samo-

statné. VSechny opravdové pleny vyzaduiji svrchni
kalhotky.

1. Froté pleny - Gtvercové pleny (jakoby malé rug-
nicky); diky velké savosti staci jedna na prebale-
ni, Ize je skladat jako klasické Etvercové plenky.
K dostani jsou ve vice velikostech.

2. Vazaci pleny - jsou z nebéleného bavinéného
Upletu, okolo pasu se zavazuji $hlrkami. Pro
lepsi savost je Ize kombinovat se &tvercovymi
plenami (latkovymi ¢i froté). Lze je pouzit i jako
,Zdravotni“ plenky pro spravny vyvoj ky€li u no-
vorozencd. Plenky maji jednu velikost, kterou Ize
uzpusobit ditéti.

3. Vicevrstvé pleny — maji tvar obdéiniku usitého
z vétsiho pottu vrstev, ve stfedu pleny az z osmi,
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c) svrchni kalhotky na suchy zip

ve vnéjsi ¢asti ze Ctyr. Velmi dobie saji. VyZzaduiji

skladani, i kdyz o dost méné nez Etvercové.

4. Tvarované pleny se rovnéz skladaji z vice vrs-
tev, jejich tvar (vykrojeni okolo noziéek) je ale
zéroven pfizplsoben tak, aby na zadecku dob-
fe sedély. Jednovelikostni plenu Ize zalozenim
vpedu a vzadu pfizpUsobit velikosti ditéte. Tyto
pleny se zapinaji Snappi sponkou.

5. Kalhotkové pleny (klasické moderni) — svym
vzhledem odpovidaji jednorazovym papirovym
plenam. Zapinaji se na suchy zip a okolo nozi-
¢ek a na zadech maji vsité gumicky. Uvnitf je
savé jadro. Nemusi se skladat. Jednovelikostni
pleny Ize pfizplisobit pomoci cvockl velikosti
ditéte. Zapinaji se na suchy zip nebo Snappi
sponkou.

All-in-one — neboli vSe v jenom — kalhotkova
plena se svrchni vodonepropustnou vrstvou, pouzi-
va se tedy bez svrchnich kalhotek.

Mezi materidly na vyrobu opravdovych plen pa-
tfi bavina a biobavina, zpracovavané na flanel ¢i fro-
té, konopi a bambus. Pro lepsi absorpci a rychlejsi
schnuti mohou byt sava jadra vyrobena z polyesteru
Ci viskdzy. Zapinaji se pomoci Snappi sponky, na
suchy zip ¢i na cvocky.

Velikosti: pro cely pfebalovaci vék ¢i jedno-,
dvou-, trojvelikostni; i pro déti nedono$ené.

Pocet plen doporuceny pro celé prebalovaci
obdobi se li§i u kazdého typu. U klasickych Ctver-
covych se doporucuje 40-60ks, jelikoz se pouzivaji
primémé dvé na jedno piebaleni. U vicevrstvych je
doporucen poCet 18-24 ve dvou velikostech (dle véku
resp. velikosti ditéte). Kalhotkovych plen, u kterych Ize
nastavit velikost podie velikosti ditéte (tzv. jednoveli-
kostni), postadi 18-24 na cely pfebalovaci vék.

Dokonceni a literatura v pfistim cisle.
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