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Nos je fyziologickou vstupni branou dychacich cest. Dochazi zde k proudéni vzduchu, ohfivani, zvlhéovani a filtraci. Novorozenec nemiize
dychat usty, je to dano anatomii, v obdobi 3-5 mésicu dycha kojenec sty i nosem. Malé rozméry nosnich dutin a nezraly imunitni systém

jsou diivodem castéjSich rinitid novorozenct a kojenct. Pravidelnou hygienou vhodnymi prostiedky Ize podpofit pfirozenou funkci nosni
sliznice. Na ¢eském farmaceutickém trhu jsou k dispozici 4 pfipravky vhodné k prevenci i Ié¢bé rinitid u kojencti. Uvadime jejich pfehled.
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> Definice respiraéni funkce nosni sliznice

proudéni vzduchu 100001 vzduchu/den, 7 I/minutu
zvihéovani sekret seréznich zlaz - 0,5-2/den
ohfivani nosni sliznice, zejména skofepy
filtrace mukocilidrni aparat

> Novorozenec — odliSnosti

anatomie, novorozenec nemuze dychat nosem
nosni rezistence je 4x vétsi nez u dospélého
nestabilita nosniho cyklu

velka variabilita

> Rozvoj dychani usty

vyvoj chrupu a zvykani
larynx klesa, v prvnich 6 mésicich o 1-2 cervikalni obratle
neurologické vyzravani



KLINICKORADIOLOGICKA DIAGNOZA

> Pric¢iny rinitid novorozenct a kojencu

malé rozméry nosnich dutin
neuplna zralost imunitniho systému
etiologie — virova, bakterialni — Hemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae

> Symptomatologie akutnich rinitid

vodnata sekrece z nosu, obturace nosu
problémy pfi kojeni az ohrozeni vyzivy
komplikace — akutni otitidy

> Lécba
obnoveni nosni priichodnosti

dekongestiva — jen kratkodobé, pfi opakovaném podani hrozi rebound fenomén
pfipravky z minerdlnich vod — ¢asto hypertonické — mozna iritace nosni sliznice

> Prevence — pripravky

izotonicky fyziologicky roztok Libenar — roztok v 5ml ampulich k vyplachtim
izotonicky roztok morské vody  Sterimar — sprej s hnacim plynem

izotonicky roztok mo'ské vody ~ Humex — sprej s hnacim plynem

izotonicky roztok morské vody  Physiomer baby — mechanicky sprej

> Indikace a ucinky

preventivni prostfedky kazdodenni hygieny nosu kojenci
zvlhéi nosni sliznici a podpofi jeji samodistici schopnost
uvolni ditéti nos, zlepsi komfort pfi kojeni a spanek ditéte

> Lécebné indikace a ucinky

akutni rinitis kojencl
ziedi nosni sekret a usnadni jeho odsati
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