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Matefské mléko je idedlni funk&ni potravinou, nedostizitelnym vzorem jakkoli kvalitniho umélého mléka. Svym slozenim pfesné odpovida
proménlivym potifebam kojence. V povédomi Siroké laické i odborné vefejnosti je prospésnost vyluéného kojeni v prvnich 6 mésicich véku
ditéte, kdy je mateiské miéko povazovano za optimalni zdroj vyzivy. Méné znamou, a dokonce obcas opomijenou skuteénosti je, Ze z kojeni
ma dité prospéch nejen v prvnich 6 mésicich a v priibéhu celého kojeneckého véku, ale ze mateiské miéko zlistava prospésné i pro dité starsi.
P¥i primérné tvorbé kolem 500 ml mléka denné uspokojuje vice nez 30 % bilkovinnych a energetickych potieb ditéte mezi jednim a dvéma lety
véku. To je také jeden z diivod(i, pro¢ WHO doporuéuje kojeni do 2 let i déle. Relativni nedostatek mineral(i a vitamin(i v matefském mléce
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Obecné principy k podpofe

dlouhodobého kojeni:

sjednotit postupy vSech skupin zdravotnickych
pracovnikd, podilejicich se na pééi o matku
adité

§ifit na v8ech usecich zdravotni péce teore-
tické znalosti a praktické zkuSenosti v technice
kojeni, v pfedchazeni a feSeni problémU pfi
kojeni, vhodnost pouziti pomlcek pro kojici
matky

zavadét na vSech Usecich péce o matku a di-
té postupy, které podporuiji a usnadnuiji kojeni,
a aktivné zasahovat proti praktikam, které kojeni
negativné ovliviuji

podporovat vnimani kojeni jako bézné ¢asti kaz-
dodenniho Zivota

pfedstavovat kojeni kladné v médiich

zajistit, aby se vyuka kojeni stala souéasti vyu-
ky na v8ech Urovnich vzdélavani zdravotnickych
pracovnik i v osnovach Z8

prosazovat, aby aktivity na podporu kojeni (ne-
zbytné sluzby a ukony) byly jako soucast zdra-
votni péCe hrazeny pojiStovnami

propagovat vyluéné kojeni do 6 mésicl véku di-
téte a v kojeni s postupné zavadénym piikrmem
pokracovat az do 2 let

zajistit dostupnost poradenstvi na odborné (lak-
tacni specialisté z fad zdravotnikd) i na laické

Urovni (laktaéni poradci, podptimé skupiny ma-
tek, matef'ska centra)

podporovat ¢innost Narodniho vyboru pro koje-
ni, Dokumentacniho centra na podporu kojeni,
Laktaéni ligy, ,Horké linky kojeni“ a jinych orga-
nizaci zodpovédnych za ziskdvani, udrzovani
a Sifeni znalosti o kojeni

Ucastnit se hnuti na podporu spravné vyzivy
(vEetné kojeni) v mezinérodnich organizacich.
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