SLOVO UVODEM

Prozit si svého otce

Jsme o rok starsi a blizi se Vanoce. Seddm ke svému stolu a piSi jiz tradi¢né dvodni slovo do letoSniho posledniho Cisla Pediatrie pro praxi. Mohl bych
psat o zaméru zékona o univerzitnich nemocnicich nebo o destabilizaci Iékafské komory. Jsou to bezpochyby horké témata, ale kdyz se ndm podafi zachovat
akademickou svobodu, vzajemnou kolegialitu a kdyz budeme jednat vécné i Cestné, jisté nalezneme cestu, jak je vyreSit.

Dovolte mi nyni podélit se s Vami o mdj nejsilnéjsi letosni zazitek. Ten je spojeny s prozitky, které v posledni dobé zazivam stale Castéji a stale intenziv-

néji. Jednou stranou mince je pokracujici rozpad rodiny a tou druhou je zvy3uijici se zéjem otcli o vétsi citové zapojeni, angazma v rodiné, které nepochybné
pfinasi pozitivni dopad nejenom na osobnostni rozvoj ditéte, ale i na spokojenost a celkovou schopnost emocionainiho prozivani otce. Postupné zacala byt
odbouravana predstava, podle které mél otec v prvnich letech Zivota plnit v zasadé dva zakladni tkoly: starat se o finanéni zabezpeéeni rodiny a nezatéZovat
matku, aby se mohla pIné vénovat ditéti, jak kdysi poznamenal prof. Matéjcek. V konceptu ,nového (aktivniho) otcovstvi“ je otec pojiman jako stejné schopny,
kompetentni rodic¢ jako matka.
i na pevnéjsi vazbu mezi rodici ditéte. | kdyz nemusi automaticky znamenat, Ze k rozpadu partnerského souziti do budoucna nedojde, zvySuje se tim prav-
dépodobnost ,kultivovaného rozchodu a zachovani (partnerské) komunikace i po této udalosti. V pfipadé zaniku partnerského svazku rodict nedochazi tak
Casto k zaniku rodicovstvi. Pé¢e o malé dité se mize stat stejné obohacujici i pro otce. Pfispiva k jeho osobnostnimu rozvoji, ,kultivuje” jeho senzitivitu vaéi
druhym a prohlubuje jeho schopnost emocionalniho prozivani.

Cely dlouhy rok to bylo vidét i na mém pracovisti. PFi velkych vizitach jsem konstatoval, Ze tatinci ¢im déle tim vice v pribéhu hospitalizace doprovézeji své
a prozivaji pfitom nejednou tézké chvile. Chtéji védét vice nez otcové ve stejnych situacich dfive. A my na to musime byt dobfe pfipraveni, abychom nezklamali
jejich davéru. Dnes vecer jsem pfijal na kliniku chlapce s tézkymi nasledky pneumokokové meningitidy. Byl doprovazen svym otcem. Chlapec neslysi, trpi
tézko kompenzovanou epilepsii a jeho psychicky stav rovnéz neni nejlepsi. Ale sledovat jejich vzajemny vztah, to bylo néco nevidaného. Obdivoval jsem je
a tésil se, Ze jim to spolu tak funguje. Kazdé dité potrebuje ujisténi o své hodnoté a o své schopnosti, ze ,to“ dokaze.

Lidem, ktefi v détstvi otce neprozili, zkuSenost vztahu velmi chybi, postradaji ji. Prozit otce totiz znamend mit pfilezitost s nim travit ¢as, néco spolu
délat, sdilet, a to i v emocich. Dité potfebuje proZit, Ze tatinek je dobry, Ze tatinek je silny a ma mé rad. To vSechno je pro dité nesmirné dllezité. A nejenom
pro né.

Preji Vam i sobé, abychom dali nasim détem moznost prozit si své rodice. Budeme k tomu mit jesté dost pfilezitosti. Treba jiz v pribéhu nadchazejicich
vanocnich svatka.
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