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Vyhody a nevyhody jednotlivych typl a druhi plen mizeme rozdélit dle hledisek zdravotnich, ekologickych, etickych a trvalé udrzitelnosti

(udrzitelné spotieby), ekonomickych, socialnich, casové naroénosti péce o pleny a dalSich.

Ke kazdému hledisku existuje fada fakt, hypotéz i studii, propo¢tu i zkuSenosti. VSim se prolina velka diskuze. Kazda plena si najde svého
odpdrce i pfiznivce. Kazda ma své klady a zapory.
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Rizika a prilezitosti

Mezi zdravotné socidlni rizika a vliv plen na
zdravi ditéte fadime spravny rist a vyvoj kycli,
kozni problémy, synechie, vyvoj spermii a snize-
ni plodnosti u neprodySnych plen, pfenos rezidui
z ,chemikdlii“ napf. z absorpénich geld obsazenych
v plendch, mozny vyskyt dychacich problémd, snize-
ni ,pohotovosti“ k oSetfovatelské péci o dité.

Ekologickd zatéz je niz8i u opravdovych
(pratelnych) plen. U jednorazovych plen tkvi velka
ekologicka stopa ve vysoké spotfebé energie, vo-
dy a surovin potfebnych pro jejich vyrobu (véetné
s tim souvisejiciho zne€isténi), znecidténi ovzdusi
a s ohromnym mnoZstvim nerozlozitelného a tézko
spalitelného nasaklého odpadu (dité za pFebalovaci
vék = cca 2 roky vyprodukuje asi jednu tunu plenko-
vého odpadu, coz je dvojnasobek toho, co vyprodu-
kuje dospéla osoba).

Neodpovédna spotieba a ne/udrzitelnost.
Tlak spoleénosti a komerce vede ke zvySenému
konzumu, nadmérnému pouzivani véci na jednu
potfebu, omezeni vlastni odpovédnosti a pro lidstvo
i planetu neudrZitelnym vzorcm spotieby. (Tyka se
to napt. i traveni rodinného spoleéného volného éasu
na ,vyletech“ do hypermarket(i a uéeni déti novému
koni¢ku — nakupovani.)

Casovd ndroénost péée o pratelné pleny je
Casto oblibenym mytem, ktery dokaze odradit fadu
rodicl. Dnes za nas v$ak pere automatickd pracka,
moderni pleny se nezehli, manipulace s nimi je jed-
noduché — podobna jako u jednordzovek. Zdanlivé
pohodli u jednorazovek je vyvazeno ¢asem véno-
vanym hledani akénich slev, potfebnym stalym do-
kupovénim plen, ¢astym vynadenim plného ko3e
atd. Casova narocnost je srovnatelna u obou druh(
plen.

Jako hlavni rizika pro spoleénostvidime Sifeni
nepodloZenych mytd; nepfijeti novych podioZenych
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faktl a naopak podlehnuti reklamé vé. zdanlivé
pohodinosti; absenci nabidky alternativ pro rodice
a jejich nedostatecna podpora (téch, ktefi chtéji
opravdové pleny zkusit Ci pouZivat); zbyteéné fi-
nanéni zatézovani rodin pouzivanim jednorazovych
plen; pfiliné vyzdvihovani autonomie ditéte ve
vztahu ke kritickému véku ditéte uéeni se na noénik
(1,5 roku az 2 roky) versus tvrzeni, ze dité potfebuje
¢as na ,uceni se na no¢nik a vSe zélezi pouze na
ditéti“ a s tim souvisejici posun noSeni plen do ob-
dobi 3—4 let.

Vyhody a nevyhody

dvou zdkladnich typu plen

I. typ - opravdové pleny (pratelné)

Nevyhody

- Vyzaduji praci s pranim a su$enim, avSak mo-
derni latkové pleny jsou &im dal tim méné na-
rocné na Cas a péci.

- PfineSetrném prani se mohou podilet na znecis-
téni vod, pfi vybéru nevhodného praciho prasku
mohou drazdit pokozku.

- Malé dostupnost modernich plen v kamennych
obchidcich - ¢asto je Ize koupit pouze pies in-
ternet Ci pfes prodejce.

Vyhody

- | pfes vySe uvedeny zépor se pfi prani spotfebu-
je celkové méné energie a vody nez pfi vyrobé
jednorazovek. (Pfi vyrobé celulézy a dalSich
materidll, které jednordzovky obsahuiji, se pou-
Ziva velké mnozstvi vody, a tato vyroba je ener-
geticky velmi naro¢na.)

- Navyrobu je spotieba surovin také mensi (bavl-
na, hedvabi, vina, bambus apod.).

- Jsou vyrabény vétsinou z pfirodnich materiald.

- Nevytvafeji zadny tuhy domovni odpad.

- Jejich pouzivani je levné.
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- Dité byva rodi¢i dfive vedeno k tomu, aby se
obeslo bez plenek.

- Nehrozi riziko pfestupu chemickych latek z ple-
ny do kliZe ditéte, minimalizovana jsou téZ dal$i
zdravotni rizika — napf. spojend s piehfivanim
pohlavnich organi (viiv na plodnost, zvlasté
u chlapct), nespravny vyvoj ky¢li atd.

- Léatkové pleny v kombinaci s modernimi svrch-
nimi kalhotkami velmi dobfe tésni (na zadech
i okolo noziCek) a dobfe tak chrani ostatni oble-
¢eni od znecisténi.

Il. typ - jednordazové pleny

Plenky na jedno pouZiti, tzv. jednordzovky, jsou
slozené z propustné félie (vétSinou polypropylen),
nasékavé vlozky (vétSinou buni¢ina, kterd je pro
zvySeni nasékavosti dopinéna gelovym absorbérem
na bazi polyakrylatd), nepropustnou folii k ochrané
pradla (polyethylen), lepicich pasku ¢i suchého zipu
a gumicek.

Nevyhody

- Navyrobu pleny je tfeba velké mnoZzstvi surovin
(dfevo a voda na vyrobu buniciny, ropa na umélé
hmoty, palivo na transport) — cca 250 kg surovin
na jedno dité za dva roky.

— Kromé energetické narocnosti pfi vyrobé ma-
ji dale negativni ekologicky dopad — doprava
(véetné nakupl) a spalovani plen po jejich po-
uziti, jez zatézuiji ovzdusi.

- Pfibéleni buni¢iny se zatézuji odpadni vody.

- Odpad z plen je vzhledem k velké naséka-
vosti jeSté objemnéjsi a hmotnéjsi - az jed-
na tuna na dité. Odpad je nerecyklovatelny,
skladkuje se (pleny se rozpadaji za 200-400
let) nebo se pali (nasaklé pleny vSak velmi
Spatné hoff).

- Jsou finanéné naroCné.
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- Snizena pohotovost k oSetfovatelské (rodicov-
ské) ,prebalovaci‘ pédi; dité si hife a pozdéji
zvyka na udrzovani Cistoty. Pfebalovaci vék je
del3i nez u latkovych plen.

- Neni zcela vylou¢ené zdravotni riziko (z rezidui
stopovych mnozstvi kodlivych latek) apod.

- Jednorazové pleny hlife tésni, pfi pfebalovani je
Casto nutné prevlékat celé dité.

Vyhody

- Prebalovani je jednoduché, odpada prace s pra-
nim a su$enim.

- P¥i cestovani neni nutné starat se o pfepirani,
pleny Ize kdekoliv pfikoupit, av§ak vétsinou ve
velkém baleni.

Alternativou ke klasickym jednorazovym plenam
mohou byt jednorazové pleny nazyvané ekopleny. Vy-
hodou je, Ze neobsahuji Zadny chldr ani jina bélidla,
ani zbytecné parfémy. Jsou pomoci mikroorganizmu
a plisni biologicky rozloZitelné (tzv. biodegradabilni),
a jejich nasledna recyklace (je-li uskute¢riovana) je
proto k Zivotnimu prostfedi Setrnéjsi nez u klasickych
jednorazovek. Obecné Ize tedy fici, ze ekopleny jsou
vhodnou nahradou zvla$té pro maminky, které pouzi-
vaji opravdové/pratelné pleny a které zéroven chtéji
byt Setré k Zivotnimu prostfedi i pfi obtiznych situa-
cich, kdy by jinak pouzily problematicky rozloZitelnou
a bélenou jednorazovku (napt. pfi cestovani).

Prislusenstvi k plenam
Pokud se rodi¢e rozhodnou pro své dité pou-

Zivat moderni pratelné pleny, mohou si préci s nimi

usnadnit pouzivanim pfislusenstvi k plenam:

- Vkladaci plenecky - skladaji se z vice vrstev
a maji tvar obdélnikl ¢i ovalkd. Vkladaji se do-
date¢né do plen a zvySuji jejich saci schopnost.
Vhodné zvlasté v noci.

- Separacni pleny jsou tenké ,folie”, které se
vkladaji mezi zade¢ek a latkovou nebo jedno-
razovou plenu. Propousti mo¢ a zaroven chrani
plenu pfed znedidténim stolici. Mnohé jsou bio-
logicky rozlozitelné (z celuldzy Ci viskézy) a po
pouziti je Ize splachnout do WC. Separacni ple-
ny vyrobené z polypropylenu je nutné vyhodit do
smésného komundlniho odpadu. Alternativou
mohou byt doma nastiihané prateiné separaéni
pleny z fleecu.

- Kyblik pro ukladani pouzitych plenek uréenych
k prani. Pleny Ize skladovat i bez namaceni,
pouze ociténé od stolice. Dva piné desetilitrové
kybliky odpovidaji napInéné pracce.

- Sitka na pouZité pleny usnadfuje manipulaci
s plenami: prazdnou sitkou vylozime kyblik, do
kterého pak ukladame pouzité pleny. Po napl-
néni sitku zavazeme a i s obsahem vlozime do
pracky a vypereme.
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- Sponka Snappi- gumova sponka, ktera se po-
uziva pfedevsim na ,rovné“ a ,tvarované“ plen-
ky. DrZi tvar plen a zamezuje jejich sklouzavani
z télicka ditéte (napf. pfi lezeni &i chlzi).

Mezi dalsi pfisluSenstvi k plenam a v péci o né
bychom mohli povazovat i Iééivou vinu a vlozky

z buretového hedvabi, praci prasky, mydla, sil na

né a skladovaci tasky na pleny, ubrousky apod.

Bezplenovd komunikaéni metoda

Idedlni pro dité, rodice i Zivotni prostfedi je zcela
bezpochybné bezplenova komunikaéni metoda. Ta
pfedstavuje prvotni pfirodni feSeni. Je to tradiéni
(zaroven velmi silnd) komunikaéni metoda pfi rané
péci o potomky. Dnes realizovand je zvlasté u ,pri-
mitivnich pfirodnich narodd. Je znovuobjevena pro
civilizaci tfetiho tisicileti a s konkrétnimi adaptacemi
pfizplisobend naSemu Zivotnimu stylu a podminkam
bydleni, pfesto stéle (pro spoleCenské stereotypy)
nedocenéna.

Bezplenova metoda vyZzaduje a zaroveri vytvafi
silné pouto mezi ditétem a matkou a tim pozitivné
podporuje jejich vztah. Je to nejlevnéjsi, ekono-
micky téméf beznakladovd metoda. Je téZz Setrna
k Zivotnimu prostfedi: nespotfebovava téméf zadné
suroviny, nevytvéfi zadny odpad atd. A funguje. Ne-
jen v dalekém svété, ale i v Rakousku, Némecku, na
Slovensku a i u nas. Princip je jednoduchy: matka se
uéi vycitit, kdy jeji dité bude konat potfebu (i malé
miminko totiz vydava pfed ,potfebou” néjaky signal,
Ze ,musi” — zavrténi se, schovani do kouta apod.).
Matka zareaguje — da jej v€as vyCurat i vykakat.
Realizace vSak vyzaduje trpélivost, systematiénost
a vydrz. V kulturach, ve kterych se tyto védomosti
stale jeSté pfedavaji z generace na generaci, to ma-
ji maminky lehéi, snaze dovedou kombinaci intuice,
pozorovani a ¢asovani uskuteénit a pouzit v praxi.

Priddvame par doporueni, jak snizit zatizeni
zivotniho prostredi vybérem a zplisobem pouZiti
détskych plenek.

Ze srovnani ekologické stopy vyplyva, ze latko-
vé pleny zatézuji Zivotni prostfedi méné neZz pleny
jednorazové. U obou druhl plen mizeme ale hodné
ovlivnit zplsobem pouzivani a likvidace.

Vlivy na Zivotni prostfedi mizeme pfi pouzivani
latkovych plenek ovlivnit pfedevsim zplsobem pra-
ni, suSeni (a Zehleni). Latkové plenky staci prat na
teplotu 60 °C. Tato teplota je dostate¢na i z hygie-
nického hlediska (nehrozi-libezprostfedninebezpe-
¢i infekce nebo dité samo netrpi akutni nemoci). Ve
srovnani s vyvarkou uSetfime na jeden praci cyk-
lus az &tvrtinu energie. Energii, vodu i praci prasek
usetfime, budeme-li prat podle zdsad ekologicky
Setrného prani. Spotfebu energie mGzeme ovlivnit

2007; 8(6) / www.pediatriepropraxi.cz



PRO SESTRY

i vybérem pracky (pfi nakupu sledujeme energe-
ticky Stitek) a napf. i napousténim teplé vody do
pracky (Ize-li). VEnujeme pozornost pracimu pras-
ku, vybirame kompakty, a jsou-li pro nds dostupné,
preferujeme praci prasky se znackou Ekologicky
Setrny vyrobek (ESV), Geské vyrobky atd. Avivaze
se vSeobecné nedoporuCuiji (snizuji savost plen
a navic je to ,zbyte¢na chemie®). Neni nutné pouzi-
vat ani specialni prostfedky pro détské pradlo, der-
matologickym testovanim prochdzeji vSechny praci
prostiedky, spiSe vénujeme pozornost spravnému
davkovani (Cteme pozorné doporuceni vyrobce)
a machani (u automatickych pracek mazeme, je-li
to nutné, machat i 2x). Pachu z pouzitych plenek
a neporadku v koupelné se da snadno pfedejit po-

uzitim vhodnych kyblikd s tésnicimi viky, octem ¢i
vonnymi oleji¢ky. Plenky suSime na volném vzdu-
chu. Ideélni je suSeni na slunicku, které nam pradlo
vybéli. Pouziti susi¢ky se z hledisek Uspor energie
nedoporucuje. Zbyte¢né je i zehleni.

Pouzivani jednordzovych plen se pokusme
omezit na obtizné situace (na cesty, na noc). Vlivy
na Zivotni prostfedi mzeme ale sniZit uz pfi samot-
ném nakupu - volime pleny, které nejsou bélené
chlérem, nebo plenky z nebélené buni¢iny. Jedno-
razovou plenku rozhodné nespalujeme v domacim
topenisti (hrozi vznik nebezpeénych plyn(), ani se je
nepokousime divoce kompostovat, nebot vzhledem
k obsahu plast( je pouzita plenka v zabaleném stavu
téméF nerozlozitelna.

Apamatujte, Ze vratime-li se pFi vybéru plenek
k tradici, darujeme nasemu détatku to nejcennéj-
§i - zdravou planetu Zemi - nase misto k Ziti.

.Plenkové” projekty Rosy jsou podporovany

z granti MPO — programu propagace a podpora
udrZitelné spoteby, EU - Transition facility a viast-
nich zdroji o.p.s.
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