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§iho véku. Toto destruktivni multifaktorialni infekéni onemocnéni postihuje docasné zuby kojenct a batolat zahy po jejich profezani do
dutiny Ustni, tzn. v obdobi mezi 6. mésicem a 3 lety. Svymi disledky pfedstavuje ECC celosvétové nejenom zévazny medicinsky problém
z hlediska celkového zdravi (pfedevsim vznik lozisek odontogenni infekce), ale i obtizné fesitelnou situaci z hlediska stomatologické péce
(narocna lécba, velka psychicka zatéz pro dité pfi oSetreni, nutnost provadét oSetreni v sedaci pii védomi nebo v celkové anestezii). Preva-
lence Casného détského kazu v nékterych zemich se pohybuje od 11 do 72 %, v naSem staté byl zjistén vyskyt asi u 21 % déti predSkolniho
véku (vybérové Setieni v roce 2001).
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Etiopatogeneze

Z hlediska etiopatogeneze je u ECC zvazovéna cela fada rizikovych faktord, které vedou k jeho vzniku a progresi. Mezi tyto rizikové faktory se fadi v malém procentu v prenatalnim
obdobi onemocnéni matky béhem téhotenstvi, pfip. jeho komplikace, z perinatélnich vlivi pak predéasny porod a nizka porodni hmotnost, poporodni komplikace nebo novorozenecka
malnutrice. Podstatné vySsi je v§ak nepfiznivy vliv postnatalnich rizikovych faktord: kojeni dle pfani ditéte ve dne a predevsim ¢asté kojeni noéni, krmeni z Iahve v noci nebo pfed
odpolednim spankem, extenzivni expozice kariogenni dieté (klasicky pfiklad: dumlik namoceny do medu), asné osidleni dutiny Ustni ditéte kariogennimi streptokoky, nedostatecna
hygiena dutiny Ustni rodi¢l a nasledné i jejich ditéte, psychosocidlni faktory a dalsi.

Prevence

Vzniku a rozvoji éasného détského kazu mizeme Celit pouze vytrvalym komplexnim preventivnim pfistupem k ditéti od okamZiku profezani jeho prvnich doc¢asnych zoubkd, za nez-
bytné aktivni spoluprace s détskym lékafem a s rodici ditéte. Prevence ¢asného détského kazu pfinasi nejlepsi vysledky, je-li zahajena jiz v dobé téhotenstvi. Nastavajici matka se
musi dozvédét, jak je dllezita péce o jeji vlastni chrup (peclivé Cisténi zubl, preventivni zubni prohlidky béhem téhotenstvi, pfip. neodkladné oSetreni kazu), aby se nestala rizikem
pro zuby svého budouciho ditéte. Pfi pravidelnych prohlidkach ditéte po porodu by mél pediatr vzdy motivovat matku k péci o hygienu dutiny dstni jejiho ditéte a doporucit prvni
zubni preventivni prohlidku do konce prvniho roku. Détsky |ékar by mél prevenci ECC zohlednit také ve svych pokynech matce o spravném rezimu kojeni a vhodném jidelnicku po
jeho ukonceni, idedlni by bylo zminit se o prevenci ECC pfi kazdé pravidelné pediatrické prohlidce. Intaktni doasny chrup pak mize pozitivné ovliviiovat stav stalé dentice a vyvoj
Celisti, a tak pfispivat ke zlepSovani kvality Zivota ditéte.

Praktickymi realizatory prevence dasného détského kazu jsou vzdy matka ditéte a jeho rodinné prostredi. Usp&snost tohoto preventivniho programu by se podstatné zvysila spolupraci
pediatra a praktického zubniho lékafe, ktefi by méli rodinu instruovat v obdobném duchu. Pfehled hlavnich doporuéeni v prevenci ECC uvadime v pfipojené tabulce.
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Détskym Iékafim patfi dik za jejich pomoc pfi feSeni tohoto velkého problému, ktery stoji pfed zubnimi Iékafi oSetfujicimi déti. Podékovani patfi i spolupracujicim rodi¢im, ktefi
kazdodenni péci o zoubky svého ditéte mu tak mohou dat do Zivota velky dar.

Jak predejit vzniku ¢éasného détského kazu:

. Musime odstranit mikrobialni zubni povlak (zubni plak) a zbytky potravy ze zoubku.

— Zoubky je nutno ditéti zacit Cistit ihned, jak zacinaji profezavat.

— Zoubky Cistime dvakrat denné: po snidani a pfed spanim.

— Docasné zuby je mozno dobre vygistit jednoduchym vodorovnym pohybem détského zubniho kartacku — u postrannich zub( zepfedu dozadu a nazpatek, u prednich zubU ze
strany na stranu.

- Kazdy, kdo pfijde v rodiné do styku s ditétem v kojeneckém nebo batolecim véku — af uz to jsou rodice, sourozenci, babicky, teticky, kamaradky na hlidani ditéte a pod. — by mél
byt poucen, ze mlize predat mikroby ze svych Ust ditéti olizovanim IZi¢ky pfi jeho krmeni, oliznutim dumliku spadlého na zem, kousanim ze stejného rohliku €i krajice ¢i pfi polibku
na Usta ditéte; jejich kaz vyvolavajici bakterie se polibkem pienesou do Ust ditéte, zde se trvale usidli a povedou k poskozeni jeho zoubkl kazem.

- Samoziejmym pozadavkem je, Ze dité ma mit sv(ij viastni détsky kartacek a rodi¢e mu necisti zoubky svym, kartacek je vhodné zhruba po étvrt roce vyménit za novy.

. Nesmime mikroorganizmim zubniho plaku dodavat jejich potravu: cukr nebo skrob.

- Snazime se snizit pocet situaci za den, kdy jsou zoubky ditéte v kontaktu s cukrem nebo moucénymi jidly.

- Zamezme podavani sladkych napojt nebo mléka pred usnutim anebo béhem spéanku ditéte (i odpoledniho).

— Casté kojeni dle prani ditéte ve dne a hlavné v noci, zejména po 1. roce véku ditéte, je velkym rizikovym faktorem pro vznik ¢asného détského kazu.

- Koji-li matka dité po 1. roce jeho véku, doporuéuje se otfit mu po noénim kojeni vihkym kapesnikem alespor horni fezaky (zde ECC vznika nejdfive, protoze tyto zuby nejsou
dostate¢né zvihéovany slinou).

- Sladké napoje nebo pokrmy jsou vhodné pouze po hlavnich jidlech nebo jako svaéina ¢éi presnidavka.

- Dité by mélo po 1. roce véku jiz pit z hrnicku a nikoli z détskeé lahve.

— Pozor na druhy rok zivota, kdy ma dité plastikovou ldhev se slazenym ¢ajem nebo dZusem bud v ruce, nebo alespon na dosah po cely den.

- Po sladkych népojich ¢i pokrmech by mély nasledovat zhruba dvé hodiny bez sladkosti, aby se mohla uplatnit schopnost sliny neutralizovat vzniklé kyselé prostfedi v dstech.

— Pozor také na nahlou zménu pitného rezimu, pfestane-i jiz matka dité kojit: velmi nebezpeéné jsou granulované ¢aje nebo napoje typu ,Kubik®.

- Po vecernim Cisténi zubd jiz nikdy ditéti nepodavat nic sladkého, tzn. jiz zadny sladky ndpoj nebo jablicko.

. Jak pouzit v prevenci ¢asného détského kazu fluoridy?

-V poslednich desetiletich byl prokazan mimoradné efektivni mistni tcinek fluoru na povrchni vrstvu skloviny, které se stava odolnou proti demineralizaci.

- Nejdulezitéj$im prostfedkem prevence ¢asného détského kazu v souc¢asné dobé je proto pravidelné kazdodenni pouzivani détskych fluoridovanych zubnich past.

- Détskou fluoridovanou zubni pastu, ktera obsahuje zhruba poloviéni mnozstvi fluoridi nez pasta pro dospélé, je vhodné pouzivat od 1. roku ditéte.

- Vzhledem k tomu, Ze dité si dokaze vyplachnout Usta az ve véku 30-36 mésicli, doporucuje se do tohoto obdobi pouze potiisnit konecky vidken zubniho kartacku détskou zubni
pastou, aby ji dité nepolykalo vétsi mnozstvi.

- Ajaka je odpovéd na Castou otazku matek: Ktera zubni pasta je pro dité nejlepsi? Ta, ktera je dvakrat denné na zubnim kartacku v Ustech ditéte.

Obrézek 3a. Casny détsky kaz nejdfive poskodi [ll Obrazek 3b. Pozd&ji éasny détsky kaz postihuje dal$i
horni mlécné rezaky (k rozvoji téchto kazivych J zuby, kazem oslabené korunky se odlamuji
lézi doslo za 7 mésict — mezi dvéma preventiv-

Obrazek 3c. Masivni kaziva destrukce chrupu
triletého ditéte s casnym détskym kazem, fada
zubu jiz s pistélemi
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