SLOVO UVODEM

Smich a dobréa ndlada jsou prvnim kri¢kem k uzdraveni
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Smich v nemocnici? Ano, jsou chvile, kdy je détsky usmév zazrak. Lékari a sestficky z détskych oddéleni to védi moc dobre. Smich ale neni jen chvilko-
vym uvolnénim. Kdo se od srdce zasméje, posili sviij imunitni systém, Gcinné bojuje proti inavé nebo depresi. Pozitivni naladéni pomahd v [écbé i takovych
nemoci, jako je astma nebo migrény. Smich také mirni bolest nebo uvolfiuje nervové napéti. Je rovnéz dobrou gymnastikou a masazi pro celé télo. Pracuiji
totiz nejen mimické svaly v obliceji, ale také ty hrudni a bfisni. Pfi smichu se nam chvéje branice a tim masirujeme zaludek, jatra i stfeva.

Aby mohla dobra nalada pomahat pravé v nemocnicich, o to se staraji zdravotni klauni.

V dnesni dobé zpfijemruje détem pobyt na l0zkovych oddélenich barevné prostredi, vétsi moznosti navstév rodi¢l nebo technické vybaveni v hernach.
Dilezitou sou¢asti nemocnic jsou také pravidelné klauniady. Tyto legraéni vizity nejsou divadelnim pfedstavenim, kde je dité divakem nékde v herné. Naopak.
Zdravotni klauni pfichazeji za ditétem do jeho pokoje, do jeho prostiedi a kazdy pacient se stavé soucasti svého originalniho pfibéhu. Cilem je navazat s détmi
kontakt, co nejvice je zapojit do hry a tim sniZit strach napf. z Iékarskych zakroku. Velkou ¢ast prace zdravotnich klaunt tvofi herecka dovednost s navaznosti
na uméni zonglérské, pévecke, hudebni, magické.... a schopnost improvizace a empatie. Mali pacienti jsou nadSeni z bublinek, fikadel, loutek a pisnicek,
zatimco starsi pacienti se setkavaji s pomatenym doktorem a jesté vice pomatenou sestrou, ktefi pfichazeji na lékaiskou klaunskou vizitu. Jednou méfi tlak
(stetoskop, dfivka do krku). Také rodice, ktefi jsou v mnohdy hor§im psychickém stavu, si pfijdou na své. Maminky a babicky se proménuiji v hudebnice a
zpévacky a tatinkové nadSené chytaji padajici klaunky. Ale neni to tak jednoduché, jak se zda.

Ne vZzdy je situace na pokojich vhodna ke smichoterapii. Pfistup zdravotnich klaund k jednotlivym pacientdm je velice individudlni. Jina situace je napfi-
klad u malého pacienta Cerstvé po transplantaci nebo po chemoterapii. Jind na psychiatrii. No a nékteré dité se prosté smat nechce nebo si rodi¢ navstévu
klauna nepreje. Vysledkem netradiéni vizity nemusi byt vzdy smich, jak by se ocekavalo. Je to spi$ pfilezitost pro klauna stét se jakymsi privanem, ktery ma
silu provétrat nemocnicni pokoj, chmurné myslenky, pocity nebo néladu malého pacienta. Legraéni doktofi nebo sestficky s nevSednimi jmény — napf. sestra
Sédra, doktor Motyka, pfinaSeji moznost zmény, moznost vyhybky na jinou cestu. Na cestu, ktera mdze mit podobu smichu, Gzasu nad provedenym kouzlem,
se nebo se naopak pro néco nadchnout. Zdravotni klauni se orientuji na zdravou ¢ést déti, budi zajem o Zivot, a to mize byt prvnim kriickem k uzdraveni.

A co na to mali pacienti? Reakci je nepfeberné mnozstvi. Nékdy dité klauna doprovazi a pomahéa mu jako asistent v dal$ich pokojich. Dité po autonehodé
pfi ndvstéve klauna zaéne hybat zapéstim a prsty (coZ je samozfejmé dano vSemi vlivy). Dité chce jesté jeden den zlstat v nemocnici, protoze vi, Ze druhy
den pfijde sestra Svickova. Dité zahraniénich turistd neumi ani slovo ¢esky, a pfesto rozumi...

Jak by to vSe ale mohlo fungovat bez chapavych lékafd, zdravotnich sestfi¢ek a hernich terapeutek? Vétsinou jsou velmi zaméstnani svymi povinnostmi, do-
kazi si ale vzdy udélat chvilku na pfedani informaci, které klauni ke své préci potfebuiji. Za to jim patfi velky dik. | oni si zaslouzi radost a pozitivni energii zvenéi.

Vite, je asi jedno, jestli jste ,dospélak” nebo dité. Jasné je, ze smich a radost pomahaji i v bézném Zzivoté. A pokud jste o téchto prazdninach museli
navstivit nemocnici, tak je mozné, Ze jste potkali tfeba doktorku Rentgenovou. S ¢ervenym klaunskym nosem, ve slunecnich brylich, v plaZzovém Zupanu
a s plavacim kruhem v podpazdi. Nedivte se. Zdravotni klauni pfinesli Iéto do nemocniénich pokoju.
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