Ceskd pediatrickd spolecnost v roce 2009

Koncem roku 2008 koncilo volebni obdo-
bi vyboru Ceské pediatrické spole¢nosti (CPS)
a probéhly volby do nového vyboru. Na prahu
roku 2009 se obvykle bilancuje, co se podafilo
v minulych 3 letech, jaké byly Uspéchy resp.
co se nezdafilo a zbyva k fedeni, na kterém by
se mél podilet samoziejmé novy vybor. Jsme
odbornou spolecnosti se skoro 1700 ¢leny,
kterd sdruzuje pfedevsim pediatry z IGzkovych
détskych oddélenia odbornych ambulanci, ale
i fadu praktickych pediatr(i. Ukolem odbornych
spolecnosti je sledovat nové trendy v oblasti
prevence, diagnostiky a Ié¢by, v pediatrii jde
ale i o Sirsi problematiku — obecné péci o déti
a dorost. Koncepce, Ze kazdé dité méa svého
pediatra (pure pediatric system), zavedend u nas
jiz dlouho pred rokem 1989, byla jiz tehdy pova-
Zovana za pokrokovou i nasimi kolegy ze zapad-
nich statd, kteff ndm organizaci preventivni péce
0 déti a dorost ¢asto i zavideli. Na lorském sjezdu
nasi spole¢nosti v Jihlavé jsme konecné slyseli
ve sdéleni predstavitelky Néemecké pediatrické
akademie, jak slozité se pediatfi prosazuji vici
rodinnym lékarlim a jaké nebezpeci hrozi v ob-
lasti péce o dité v Némecku, kdyZ se vyznamné
omezuje pristup rodi¢t s détmi k pediatrdm.

Lékaiské subjekty
v CR v oblasti péce o dité

Po roce 1989 se od plvodni CPS postupné
oddélilo nékolik subjektd, které jsou aktivni v ob-
lasti péce o déti a dorost. V ramci Ceské Iékarské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CLSJEP)
vznikly mimo CPS samostatné nasleduijici odborné
spole¢nosti (OS): Ceské neonatologickd spolecnost,
Ceské spole¢nost dorostového lékarstvi, Ceské
spole¢nost socialni pediatrie. V rémci CLSJEP byla
zalozena v roce 1990 i Ceska pediatricko-chirur-
gickd spolecnost. V roce 1992 bylo ustanoveno
profesni Sdruzenf praktickych pediatrdi pro déti
a dorost, dulezitd profesni organizace (SPLDD), ve
které je organizovano vibec nejvice pediatrd v CR.
Ukolem tohoto sdruzeni je zastavat piedevsim pro-
fesni zajmy praktickych pediatrd, z nichZ naprosta
vetsina pracuje v primdrni péci na privatni bazi.
Védecka rada SPLDD byla pak zakladem zalozenf
Odborné spole¢nosti praktickych détskych lékard,
kterd byla registrovana v roce 1997 v ramci Ceské é-
karfské spolecnosti. Vznik novych subjektl ¢innych
v oblasti péce o dité byl vyrazem snahy po specia-

lizaci a pfispél nepochybné k pokroku specializaci,
ptikladem je péce o novorozence a predcasné na-
rozené déti, specializovana pediatrické centra pro
kardiologii a kardiochirurgii, transplantaci ledvin,
jater a kostnf dfené diagnostiku a lé¢bu metabo-
lickych vad atd. Na druhé strané tato specializace
(@z superspecializace) pfindsf urcité nevyhody, pfilis
Uzké profesnf zaméreni, u spole¢nosti s malym
z4jmU na Urovni centrani administrativy. Rozdéleni
zakladniho oboru pediatrie na praktickou a ne-
mocni¢ni pediatrii pfineslo pfedevsim v prvnich
letech fadu konfliktnich situaci. Je pffjemnym
konstatovanim, Ze na prahu roku 2009 se nazory
vybort téchto spolecnosti velmi sblizuji a previa-
da konstruktivni pristup s védomim, Ze cile jsou
spolecné — zajistit péci o dité a dorost v CR na co
nejlepsf Urovni. CPS doufa, Ze se podaif spolecné
zvlddnout i nékteré nevyfesené problémy, napf.
v oblasti postgradudlniho vzdélani, kde jsou zatim
jednoznacné preferovaniti, kteff deklaruji hned po
promoci zdjem o praktickou pediatrii.

Ukoly CPS v novém volebnim obdobi

Jako viude ve vyspélych zemich musi od-
borna spolecnost vystupovat jako garant mo-
dernich diagnostickych a lécebnych postupd,
zaujimat stanoviska k aktudinim problémtm
v ramci péce o dité a dorost. Na podkladé vé-
deckého pfistupu pfeneseného do praxe by
spolecnost méla usilovat o co nejlepsi zabezpe-
Cenfi télesného i psychického vyvoje détf a do-
rostu. V ramci CPS jsou aktivni pracovni skupiny
- pediatrické subspecializace, které zodpovidaji
za pripravu doporucenych postupt, poradaji
odborné konference, zaujimaji stanoviska k aktu-
alnim problém(m, jsou zodpovédné za curricula
postgradudlni specializace, pokud je oficidlné
uznand. Jejich Ukolem je i udrzovat a péstovat
kontakty se zahrani¢nimi kolegy danych speci-
alizaci, podilet se na organizovani odbornych
akci, Ucastnit se mezinarodnich multicentrickych
vyzkumnych studii. CPS pofadéa jednou za 2
roky celostdtni pediatricky kongres, stfiddme
se se slovenskymi kolegy. Oficidlnim periodi-
kem spolecnosti je standardné recenzovany
¢asopis Cesko-Slovenskd pediatrie, ktery je spo-
le¢nym organem obou néarodnich spolecnosti,
podafilo se zavést i jeho elektronickou verzi
pro predplatitele (citace webu). Nasi ¢lenové
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vydavanim Bulletinu CPS, ktery pfinasi aktualni
zpravy z vyboru CPS a 0 odbornych akcich u nas
i v zahranici.

Dulezitym Ukolem je i oblast postgradudil-
niho vzdéldni, CPS trvé na tfiletém spolecném
pediatrickém kmenu a dalsich dvou letech pro
|ékare, ktefi se chtéji vénovat nemocni¢ni pedi-
atrii. Rozdéleni oboru na praktickou a nemoc-
ni¢ni pediatrii, které je ve svété zcela neobvyklé,
prineslo s sebou i rlizna curricula, predevsim
nyni ono zkracené na 4 roky pro praktiky. CPS
to vnima jako pragmaticky pfistup v situaci,
kdy mezi praktickymi pediatry je fada senio-
rQ, které bude nutné v blizké dobé nahradit,
aby se nezhroutil systém primarni péce o déti.
Neni to ovsem feseni optimalni, v fadé pfipadd
pdjde o vzdélani blizici se plvodni 1. atestaci.
Prakticti pediatfi viude na svété musi strdvit
pomeérné dlouhou dobu predevsim na Itizko-
vych oddélenich, aby se naucili diagnostikovat
a lécit i slozitéjsi pripady. V poslednich letech
je ve vyspélych zemich patrny zfetelny posun
ve spektru détskych nemoci od akutnich stavd
k chronickym, ¢asto obtizné Iécitelnym one-
mocnénim. Zde je spoluprace nemocni¢niho
specialisty a poucené praktického lékafe pro
déti a dorost nesmirné dulezita pro dalsi vyvoj
nemoci, kontakty s rodinou, psychosocialnf
zézemi atd. Ukolem pediatrické spole¢nosti
spolu s praktickymi pediatry by méla byt isna-
ha o rozsifeni pregradudlnivyuky v pediatrii na
lékarskych fakultdch.

Zahranic¢ni kontakty

CPS udrzuje dlouhd léta aktivni kontakty se za-
hrani¢nimi odbornymi a veédeckymi pediatrickymi
spole¢nostmia podili se najejich ¢innosti v Evropé
i jinde ve svété, je ¢lenem International Pediatric
Association, EPA/UNEPSA, ma své zastoupenti
i v EAP/CESP. Kolegové péstujici subspecializace
jsou cleny vybor( specializovanych evropskych
spolecnosti, opakované jsme byli povéfeni pofadat
u nas duleZité evropské kongresy, napf. celoevrop-
sky UNEPSA-kongres Europaediatrics Prague 2003.
Mezindrodni pediatrické spole¢nost (International
Pediatric Association) by jisté uvitala, kdyby jeden
z pifstich svétovych kongrest mohl byt i v Praze,
to ovsem v pifpadé naseho zajmu bude Ukol spise
pro dalsi volebni obdobi vyboru CPS.



Pokus o vytvoreni
zastiesujici organizace pediatru

Na pocatku nového volebniho obdobf prichazl
CPS s nabidkou vytvofit spolecny zastiesujici or-
gén viech odbornych pediatrickych spole¢nosti
i profesniho sdruzenti. Pokus o integraci vsech pe-
diatrickych spole¢nosti a pediatrickych subspeci-
alizac povazuje novy vybor za jeden z dlleZitych
kol v nejblizsi dobé. Smyslem nenf vytvofit novy
subjekt se samostatnou administrativou, ale vznik
sdruzeni viech odbornikd, ktefi se zabyvajf proble-
matikou déti a dorostu a jejichz jednotny postup
v konkrétnich situacich bude mit vétsi vahu nez
akce jednotlivych spole¢nosti. Navrh organizacni
struktury pripravi CPS a dé k diskuzi viem subjek-
tdm. Administrativni zaclenénti je otazkou, mozna
by bylo mozno takovou asociaci zac¢lenit pifmo
do CLSJEP, n&jaky pravni ramec je ziejmé vhodny.
Ocekavat by se dali zdjem dalsich subjektd, které se
pohybuji v oblasti péce o dité (onkologie, ORL, oc-
ni, neurologie, psychologie, gynekologie atd.) Tito
specialisté jsou spise vazéani ke svym ,dospelym”
specializacim, kde jsou vsak jasnou minoritou.

Vychdzime z pozitivnich zkusenosti na-
sich sousedd (ve SRN Deutsche Akademie
fur Kinder — und Jugendmedizin), samozrejmé
i American Academy of Pediatrics zastupujicf
vice nez 60000 pediatr a lékarl v pediatric-
kych subspecializacich.

Nové védecké poznatky v oblasti péce o déti
a dorost ukazuji na ddlezitou roli prevence. Dnes
je zfejmé, Ze nejcastejsi priciny morbidity a mor-
tality u dospélych majf velmi ¢asto své kofeny

uz v détském veku, typickymi pfiklady jsou napf.
hypertenze a obezita. Pediatfi jsou ti, kteff by méli
v rdmci prevence pro mladou generaci vytvofit
optiméalni podminky pro zdravy vyvoj. Neni tfeba
zddraznovat, Ze tato problematika ma své politic-
ké zézemi na vsech Urovnich od regiond az po
zakonodarné organy. Zde mohou poslouZit jako
pifklad aktivity AAP v oblasti kontakt( se senatem
resp. kongresem v USA publikované na www.
aaap.org (http://www.aap.org/advocacy.html).

Kontakt s médii

Jako vude na svété ve vyspélych zemich
ddleZitou roli hraje kontakt s médii. Tyto aktivity
u nas do urcité miry dobfe praktikuji pfedevsim
prakticti pediatfi, jisté ale uvitaji podporu dalsich
odbornych spole¢nosti. Obecné je také tieba trvale
presvédcovat rodice nasich pacientl i samotné
dorostence, jakym zpUsobem Ize pfiznivé ovlivnit
zdravi mladé generace. DuleZitou roli zde mohou
sehrét i webové strdnky, CPS vede svou na adrese
www.cpsjep.cz. V ramci téchto stranek jsou infor-
mace tvofené vétsinou pracovnimi skupinami,
vitand je i pomoc rodicovskych sdruzent. Clenové
CPS by méli aktivné prispivat k doplhovani stranek
a zafazovat doporucené postupy resp. stanovis-
ka, zatim jich pfilis k dispozici neni a je nutné je
doplnit. Na Zdravotné socidlni fakulté Jihoceské
univerzity byla nedavno oteviena webova stranka
upozoriujici laiky, ale i pediatry na problematiku
Zevni prostredi a détské zdravi. Ocekavame, Ze se
brzy objevi spolupracovnici téchto stranek z fad
pediatr i pfibuznych obord.

Zavér

Zdravotnictvi bude celit v nejblizsi dobé
stejnym problémdm jako jiné rezorty v obdobf
restrikci a omezenych zdrojl. Spojme nase si-
ly, aby na to nedoplatila nase mlada generace.
Pediatfi byli i v minulosti vzdy trochu nadsenci
pro svij obor, to by se nemélo vytratit v primarnf
ani sekundarni péci, mélo by to oviem byt spo-
jeno s jasné formulovanymi a redlnymi cily.
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