Slovo tvodem

Prevence spatného zachdzeni s ditétem v ordinaci praktického Iékare

Spatné zachdzeni's ditétem (child maltreatment) je dnes nové uZivanym pojmem zahrnujicim
vsechny typy spatného zachdzeni's ditétem. Spadd sem tedy jak syndrom zneuzivaného a zane-
dbdvaného ditéte, tak také formy komercniho sexudlniho zneuZivdni déti, situace, kdy jsou déti
v roli svédkd domdciho ndsili apod. Prevence spatného zachdzeni's ditétem je prevenci nejen vsech
forem interpersondiniho ndsili na détech, jak jednoznacné konstatovalo OSN, nejvyssi autorita
v oblasti prdv déti, ale také WHO; je také prevenci suiciddiniho a autodestruktivniho chovdni
déti. Pocet déti ohroZenych spatnym zachdzenim je vysoky, stejné jako pocet déti se zdmérné
poskozujicich, a proto panuje jednoznacny konsenzus odborniki nad prioritou prevence ndsilf
nejen v lékarské ordinaci.
jejich ldsku, jistotu a pocit bezpeci. Méné se jiz hovoii o tom, Ze kazdé dité také potrebuje zndt
hranice neboli limity, jak se chovat, protoZe v opacném piipadé zkoumd své hranice typickym
Zlobenim, které muZe a nemusi vést ke Spatnému zachdzeni. Osobnost lékare, jeho zaujeti pro
,Zdjem” déti a proaktivni postoj k ndsili sehrdvaji vyznamnou roli prdvé v otdzkdch prevence
Spatného zachdzeni s ditétem.

Preventivni prohlidky déti spliiuji roli primdrni prevence Spatného zachdzeni, a nemdme
na myslijenom medicinskou strdnku véci, ale také zdjem rodice na rozsahu a formé prohlidky, ktery
muZe vyznamné prispét k budovdni partnerského vztahu s praktickym lékarem pro déti a dorost.
Partnerstvirodice s lékarem se stdvd nejen nejlepsi prevenci, ale prerdstd dokonce v podporu rozvoje
ditéte v jeho nejlepsim zdjmu a dostdvd se tak do pozitivniho rozméru podpory zdravi. Rodice, kteff
jsou partnerem lékari svého ditéte, maji vyssi sanci dostat vice cilenych informaci a instrukci tykajicich
se vyvoje ditéte a tvorby podnétného prostredi. Kromé toho mize lékar upozornit, Ze pro dobrou
vychovu ditéte je tieba, aby i rodice méli saturované svoje potreby, které byvaji zejiména piivychové
malych détiv pozadi, a v dlouhodobém horizontu se tak stdvaji potenciondlinim rizikem frustrace
a nenaplnénych ocekdvdni. Ty byvaji zdrojem stresu a nespokojenosti, mohou také nastartovat
Spatné zachdzeni s ditétem. \V ovzdusi divery a partnerstvi miZe lékar doporucit rodicam vyuZiti
poraden ¢i kurzd pro zvysovdni materskych ci otcovskych kompetenci, nebo tréninky zvidddni
konfliktd, prekondvdni stresu, ovidddnivzteku, a samoziejmé také doporucit délbu casu pro kultivaci
sama sebe a utvdrieni partnerského vztahu.

Spatné zachdzeni's ditétem vyZaduje v praxi multioborovy pifstup a spoluprdci se socidlnimi
sluzbami, rodinou a komunitni nabidkou napr. klubové cinnosti k vymeéné zkusenosti rodicu
z vychovy déti a feseni problémdi. Role lékare je v takovém tymu hlavni, protoZe diky znalostem
definuje vyvojové potreby ditéte, rodicovské kompetence a umi provést vyhodnoceni rizikovosti
situace (risk assessment).

V Ceské republice sice existuje, ale pfipravuje se vyznamné rozsiteni nabidky programd
pozitivniho rodicovstvi, které za ,supervize” détskych lékar md sanci zajistit ochranu deéti pred
$patnym zachdzenim. Spatné zachdzeni dité poznamendvd a zanechdvd ndsledky na cely Zivot.
Ty vyznamné zhorsuji kvalitu Zivota a pfi jejich feSeni znamenaji nepfiméfenou ekonomickou
zdtéz. Kromé toho bolest na dusi ditéte pretrvdvd cely Zivot a leckdy poznamendvd kfivdou
vyjddrenou slovy ,proc¢ prdveé jd jsem se narodil tam, kde se ke mné vsichni chovali tak Spatné,
a nikdo — ani ta doktorka mi nepomohla, byla asi Uplné slepd”.

Vsem ctendrkdm a ctendrum prejiv ,zdjmu” déti, aby nebyliv roli slepych, hluchych a nevé-
doucich lékarek a lékar( ve své ordinaci.
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