Slovo tvodem

Jestlize déti Ziji s kritikami, nauci se odsuzovat.
Jestlize déti Ziji s nepidtelstvim, nauci se bojovat.
Jestlize deti Ziji se strachem, nauci se byt tizkostné.
Jestlize déti Ziji se soucitem, naucf se sebelitosti.
Jestlize deéti Ziji se smésnosti, nauci se byt nesmélé.
Jestlize deti ziji se Zdrlivosti, nauci se citit zdvist.
Jestlize déti Ziji s ostudou, nauci se citit vinnymi.

Jestlize déti Ziji s povzbuzovdnim, nauci se sebejistoté.

Jestlize déti Ziji s toleranci, nauci se byt trpéliveé.

Jestlize deti Ziji s chvdlou, nauci se oceriovat.

Jestlize déti Ziji s prijetim, nauci se milovat.

Jestlize déti Ziji se souhlasem, nauci se mit rddy samy sebe.

Jestlize deéti Ziji s uzndnim, nauci se tomu, Ze je dobré mit néjaky cil.
Jestlize deti Ziji s délenim se, nauci se byt velkorysé.

Jestlize deéti Ziji s upfimnosti, nauci se byt upfimné.

Jestlize deti Ziji s korektnosti, nauci se, co je spravedinost.

Jestlize deéti Ziji s laskavosti a s tim, Ze se jich nékdo vdZi, nauci se tcté.

Jestlize deti ziji s jistotou, nauci se ddvéfovat sobé i bliznim.
Jestlize deéti ziji s dobrotivosti, nauci se, Ze svét je krdsnym mistem pro Zivot.

Dorothy Law Nolteovd

V roce 1954 doktorka Dorothy Law Nolteova v jizni Kalifornii napsala bdseri, kterd v krdtké
dobé obletéla cely svobodny svét. Nic zdsadniho v ni nepozbylo platnosti, spise se jeji apel stal
v atmosféfe dnesniho svéta jesté naléhavéjsi. Stdle vice déti vyrdstd v ovzdusi neprdtelstvi, nedicty,
potlacovaného hnévu, agresivity a Uzkosti. Jsou svédkem téchto projevi doma v rodiné, na verej-
nosti av médiich. Cdst z nich pak prebird tento ,dédicny htich” jako Stafetu ddl a samy se stdvaji
jeho sifiteli ve svém okoli. Cdst se stdvd nesmélymi, zakfiknutymi, zranénymi a ddle zranitelnymi.
Jen mald cdst vychdzi ,zocelena pro Zivot”. Je zdhadou, proc tito jedinci jsou obdareni tim, co
profesor Matéjcek rad nazyval terminem reziliance — odolnost.

Pravdépodobné vétsina matek i otcti md pro vychovu svych déti dobrd predsevzeti a imysly,
ale ve spéchu, v roztékanosti mnoha zdjmy a podnéty, ve starostech o hmotné statky (asto
zbytné a marnivé) leckdy chiadnou ity jejich nejlepsi imysly. A tak se mnozi dopoustéji zrariovdni
svych deéti'vintencich prvnich sedmiversi a nenapliovdni druhych 12 versd. Pediatii mohou byt
Ladvokaty”svych malych pacientd a mohou ovlivnit casto mimodék i cilené jejich rodice. MiZete
zkusit pfedat toto poselstvi, protoZe kaZzdému z nds mdZe byt prospésné si obcasné pripomenout
slova dr. Nolteové.
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