Nadhernad, nadhernad, nadherna... pediatrie

Olomouc - Vice nez devét set odbornikt zavitalo ve dnech 29.-30. kvétna na kongres pediatrd a détskych sester - XXVII. dny praktické
a nemocnicni pediatrie do Olomouce. Dvoudenni akce nabidla atraktivni program v Iékaiské i sesterské sekci a promluvila na ni fada

vynikajicich osobnosti ¢eské pediatrie.

Publikum pfivital slavnostnim projevem
prezident kongresu a prfednosta poradajici
Détské kliniky FN Olomouc prof. Viadimir Mihal.
Pfipomnél mj. odkaz a nedozité devadesaté na-
rozeniny vyznamného ceského pediatra doc.
Lubomira Pelikdna, druhého prednosty olo-
moucké kliniky. Pelikdnovu prednasku na téma
celiakie poté prones! prof. Jifi Nevoral.

Slavnostni defilé uzavrel predni cesky od-
bornik na détskou alergologii a imunologii,
letos osmdesétilety prof. Vaclav Spicak, ktery
prevzal medaili rektora Univerzity Palackého
v Olomouci.

Mezi stézejni témata letosniho jednanf
patfila traumatologie a alarmujici problema-
tika rostoucfho poctu Urazd u déti. ,Urazy
tvori na détské klinice deset procent vsech
diagndz a stejné procento mezi nejtézsimi
pfipady pfijatymi na nasi jednotku intenziv-
ni péce. Na kliniku jsme loni s Urazem pfija-
li ¢tyfi stovky déti, coz je o Ctvrtinu vic nez
pred dvéma lety, “ popsal priméaf olomoucké
deétské kliniky a garant bloku MUDr. Jaroslav
Wiedermann. Podle jeho slov mize narst
poctu Urazl souviset s vétsimi moznostmi
aktivit dnesnich détf a také s tim, ze si volny
¢as organizuji samy, ¢asto bez dozoru dospé-
lych.,Ze dvou tretin jsou pficinou riizné pady,
dvacet procent tvofi dopravni nehody, které
ovsem maji nejtézsi nasledky a mezi nejzdvaz-
néjsimi zranénimi dominuji, “ doplnil. ,Kazdy
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Obrdzek 1. Stanek generdiniho partnera firmy NUTRICIA. Foto Martin Jisa

rok zemie v CRv dlsledku traz pFiblizné 250
az 300 déti. Péce o kriticky poranéné dité je
dlouhodoby proces, ktery zacind prvni po-
moci na misté nehody, ndsledné pokracuje
pfednemocni¢ni neodkladnou péci. Dité musf
byt smérovdno na specializované pracovisté
détského traumatologického centra, " apeloval
dalsi fe¢nik MUDr. Miroslav Homza z olomouc-
kého traumacentra. Dalsi sdéleni se vénovala
kraniocerebralnim poranénim (D. Krahulik)
a neuroendokrinnim dysfunkcim po poranénf
mozku (J. Zapletalova).

Jako nezbytny pfredpoklad zdravi ditéte
se ukazuje problematika spravné vyzivy, kterou
se zabyvala dalsi ¢ast programu koordinovana
MUDr. Pavlem Friihaufem a doplnéna sdélenimi
MUDr. Eleny Majorové a prof. Vojtécha Rady. Bylo
mj. upozornéno na nasledky nespravné vyzivy
v podobé dlouholetych problém0 s anémif, nizsf
inteligenci, produktivitou, télesnou silou, obezi-
tou ¢ malnutrici. MUDr. Martin Fuchs nasledné
pohovotil o potravinové alergii a MUDr. Frihauf
prones! diskuzni pfispévek na téma pfidavky
do kojeneckych formulf.

Odpoledni program patfil détské psychiat-
rii. ,Psychické potize mé dnes fada déti. Souvisf
to s obecnymi spolec¢enskymi problémy, jako
je zrychleny zplsob Zivota, zvysené naroky
a ddraz kladeny na individudlni schopnosti,
rozpad rodiny a podobné. Mnohdy jsou dnes
psychiatrické problémy déti vedeny pod ji-
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nou diagnézou, odbornik{ na tuto oblast nenf
mnoho. Je tfeba se na ni zaméfit. Cim dfive
dokazeme tyto potize diagnostikovat, tim lepsf
jsou pacientovy vyhlidky," podotkl prof. Mihal.
Sdélenf na témata Uzkost v mnoha podobdach
(doc. Libuse Starkova), smutek a truchleni
u ditéte (MUDr. lva Dudovd) a ADHD a Uzkost
(MUDr. Pavel Theiner) potvrdila, Ze dité proziva
tyto negativni udélosti se stejnou intenzitou
a dlouhodobymi nasledky jako dospél.

Na olomoucké jednani pfijeloi tfi sta sester.
Jejich odborny program sestaval ze sekci hema-
toonkologie, intenzivni péce v pediatrii, nemoh-
lo chybét ani tolik diskutované dalsi vzdélavant
nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.

Po naro¢ném prednédskovém maratonu bylo
nezbytné se trochu odreagovat, k ¢emuz poskytl
skvelou pfilezitost spolecensky vecer s ldkavé vy-
padajicim rautem, ochutndvkou francouzskych
vin, hudbou a tancem. Po nesmélém rozjezdu
se tanecni parket nakonec zaplnil. Uvolnénou
zabavu na chvili prerusila vzpominka na nedav-
no zesnulého zpévaka Pavla Novaka. Na jeho
pocest si sal zazpivat nostalgickou Nadhern4,
nadhernd, nadherna.

,Nadherny je i nds obor — pediatrie,” netajil
se svym rozpolozenim prof. Mihal a v séle ne-
byl v tom okamziku nikdo, kdo by mu nedal
za pravdu.

Nevdécna role zahajovat program po za-
bavé, kterd se protahla do pUllnoci, pfipadla

Obrdzek 2. L etos osmdesatilety alergolog prof. Vaclav Spi¢ak si do Olomouce
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pfijel pro ocenéni rektora Univerzity Palackého. Foto Eva Dokoupilova



Obrdzek 3. Odborny program sester mél tradi¢né
vysokou navstévnost. Foto Eva Dokoupilova

sekci infektologie. V prvnim pfispévku shrnu-
la MUDr. Véra Struncovd soucasné poznatky
o neuroinfekci u déti. Dalsi sdéleni pojed-
navala o svrabu (MUDr. Kamil Zitek), lonské
epidemii virové hepatitidy A (MUDr. Jana

Kleinerova), pertussi (doc. Dalibor Sedlacek)
a lé¢be antibiotiky v primdrni pediatrické péci
(MUDr. Vlastimil Jindrak).

K olomouckému setkdnf jiz neodmyslitelné
patif kratka kazuisticka sdélent, kterd poukazu-
ji na pochybeni v praxi. Letos se o sebereflexi
pokusili MUDr. Jarmila Seifertova, MUDr. Josef

Obrdzek 4. Roztanceni pediatfi se veselilido noc¢-
nich hodin. Foto Eva Dokoupilova

Gut, doc. Oldfich Pozler, MUDr. Ivana Plasilova,
MUDr. Viera Bajciovd a doc. Jifi Kobr.

Zavér programu nalezel bloku laborator-
ni a zobrazovaci vysetfeni pfipravenému tro-

jici prednasejicich prof. Vladimirem Mihdlem,
prof. Peterem Banovc¢inem a doc. Petrem
Schneiderkou.

Podékovani si zaslouzf i zi¢astnéné firmy,
spolu s generdinim partnerem Nutricif jich bylo
pres padesat a vytvorily akci distojné zazemi.

Pristi rok se dny praktické a nemocni¢ni
pediatrie vyjimecné schovaji pod hlavicku

Obrdzek 5. Lékaidm zahrala Zestova harmonie

KEA Olomouc. Foto Eva Dokoupilova
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IX. Ceského pediatrického kongresu s mezi-
narodni Ucasti. Ve dnech 19.-22. kvétna 2010
se do Olomouce sjede elita ceské a slovenské
détské mediciny, nebudou chybét ani velka
jména evropské pediatrie. Handcka metropole

se tak stane opét vitanym férem pro pediatry,
kteff si chtéji nejen predavat zkusenosti, ale
také si postézovat, co je trapi, nebo se obycejne
potésit ve spole¢nosti milych koleg.

Magr. lva Darikovd,
Séfredaktorka spolecnosti Solen
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