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Publikum přivítal slavnostním projevem 

prezident kongresu a přednosta pořádající 

Dětské kliniky FN Olomouc prof. Vladimír Mihál. 

Připomněl mj. odkaz a nedožité devadesáté na-

rozeniny významného českého pediatra doc. 

Lubomíra Pelikána, druhého přednosty olo-

moucké kliniky. Pelikánovu přednášku na téma 

celiakie poté pronesl prof. Jiří Nevoral.

Slavnostní defilé uzavřel přední český od-

borník na dětskou alergologii a imunologii, 

letos osmdesátiletý prof. Václav Špičák, který 

převzal medaili rektora Univerzity Palackého 

v Olomouci.

Mezi stěžejní témata letošního jednání 

patřila traumatologie a alarmující problema-

tika rostoucího počtu úrazů u dětí. „Úrazy 

tvoří na dětské klinice deset procent všech 

diagnóz a stejné procento mezi nejtěžšími 

případy přijatými na naši jednotku intenziv-

ní péče. Na kliniku jsme loni s úrazem přija-

li čtyři stovky dětí, což je o čtvrtinu víc než 

před dvěma lety, “ popsal primář olomoucké 

dětské kliniky a garant bloku MUDr. Jaroslav 

Wiedermann. Podle jeho slov může nárůst 

počtu úrazů souviset s většími možnostmi 

aktivit dnešních dětí a také s tím, že si volný 

čas organizují samy, často bez dozoru dospě-

lých. „Ze dvou třetin jsou příčinou různé pády, 

dvacet procent tvoří dopravní nehody, které 

ovšem mají nejtěžší následky a mezi nejzávaž-

nějšími zraněními dominují, “ doplnil. „Každý 

rok zemře v ČR v důsledku úrazů přibližně 250 

až 300 dětí. Péče o kriticky poraněné dítě je 

dlouhodobý proces, který začíná první po-

mocí na místě nehody, následně pokračuje 

přednemocniční neodkladnou péčí. Dítě musí 

být směrováno na specializované pracoviště 

dětského traumatologického centra, “ apeloval 

další řečník MUDr. Miroslav Homza z olomouc-

kého traumacentra. Další sdělení se věnovala 

kraniocerebrálním poraněním (D. Krahulík) 

a neuroendokrinním dysfunkcím po poranění 

mozku (J. Zapletalová).

Jako nezbytný předpoklad zdraví dítěte 

se ukazuje problematika správné výživy, kterou 

se zabývala další část programu koordinovaná 

MUDr. Pavlem Frühaufem a doplněná sděleními 

MUDr. Eleny Majorové a prof. Vojtěcha Rady. Bylo 

mj. upozorněno na následky nesprávné výživy 

v podobě dlouholetých problémů s anémií, nižší 

inteligencí, produktivitou, tělesnou silou, obezi-

tou či malnutricí. MUDr. Martin Fuchs následně 

pohovořil o potravinové alergii a MUDr. Frühauf 

pronesl diskuzní příspěvek na téma přídavky 

do kojeneckých formulí.

Odpolední program patřil dětské psychiat-

rii. „Psychické potíže má dnes řada dětí. Souvisí 

to s obecnými společenskými problémy, jako 

je zrychlený způsob života, zvýšené nároky 

a důraz kladený na individuální schopnosti, 

rozpad rodiny a podobně. Mnohdy jsou dnes 

psychiatrické problémy dětí vedeny pod ji-

nou diagnózou, odborníků na tuto oblast není 

mnoho. Je třeba se na ni zaměřit. Čím dříve 

dokážeme tyto potíže dia gnostikovat, tím lepší 

jsou pacientovy vyhlídky,“ podotkl prof. Mihál. 

Sdělení na témata úzkost v mnoha podobách 

(doc. Libuše Stárková), smutek a truchlení 

u dítěte (MUDr. Iva Dudová) a ADHD a úzkost 

(MUDr. Pavel Theiner) potvrdila, že dítě prožívá 

tyto negativní události se stejnou intenzitou 

a dlouhodobými následky jako dospělí.

Na olomoucké jednání přijelo i tři sta sester. 

Jejich odborný program sestával ze sekcí hema-

toonkologie, intenzivní péče v pediatrii, nemoh-

lo chybět ani tolik diskutované další vzdělávání 

nelékařských zdravotnických pracovníků.

Po náročném přednáškovém maratonu bylo 

nezbytné se trochu odreagovat, k čemuž poskytl 

skvělou příležitost společenský večer s lákavě vy-

padajícím rautem, ochutnávkou francouzských 

vín, hudbou a tancem. Po nesmělém rozjezdu 

se taneční parket nakonec zaplnil. Uvolněnou 

zábavu na chvíli přerušila vzpomínka na nedáv-

no zesnulého zpěváka Pavla Nováka. Na jeho 

počest si sál zazpívat nostalgickou Nádherná, 

nádherná, nádherná.

„Nádherný je i náš obor – pediatrie,“ netajil 

se svým rozpoložením prof. Mihál a v sále ne-

byl v tom okamžiku nikdo, kdo by mu nedal 

za pravdu.

Nevděčná role zahajovat program po zá-

bavě, která se protáhla do půlnoci, připadla 

Nádherná, nádherná, nádherná… pediatrie
Olomouc – Více než devět set odborníků zavítalo ve dnech 29.–30. května na kongres pediatrů a dětských sester – XXVII. dny praktické 

a nemocniční pediatrie do Olomouce. Dvoudenní akce nabídla atraktivní program v lékařské i sesterské sekci a promluvila na ní řada 

vynikajících osobností české pediatrie.
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Obrázek 1. Stánek generálního partnera firmy NUTRICIA. Foto Martin Jíša

Obrázek 2. Letos osmdesátiletý alergolog prof. Václav Špičák si do Olomouce 

přijel pro ocenění rektora Univerzity Palackého. Foto Eva Dokoupilová
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sekci infektologie. V prvním příspěvku shrnu-

la MUDr. Věra Štruncová současné poznatky 

o neuroinfekci u dětí. Další sdělení pojed-

návala o svrabu (MUDr. Kamil Zitek), loňské 

epidemii virové hepatitidy A (MUDr. Jana 

Kleinerová), pertussi (doc. Dalibor Sedláček) 

a léčbě antibiotiky v primární pediatrické péči 

(MUDr. Vlastimil Jindrák).

K olomouckému setkání již neodmyslitelně 

patří krátká kazuistická sdělení, která poukazu-

jí na pochybení v praxi. Letos se o sebereflexi 

pokusili MUDr. Jarmila Seifertová, MUDr. Josef 

Gut, doc. Oldřich Pozler, MUDr. Ivana Plášilová, 

MUDr. Viera Bajčiová a doc. Jiří Kobr.

Závěr programu náležel bloku laborator-

ní a zobrazovací vyšetření připravenému tro-

jicí přednášejících prof. Vladimírem Mihálem, 

prof. Peterem Bánovčinem a doc. Petrem 

Schneiderkou.

Poděkování si zaslouží i zúčastněné firmy, 

spolu s generálním partnerem Nutricií jich bylo 

přes padesát a vytvořily akci důstojné zázemí.

Příští rok se dny praktické a nemocniční 

pediatrie výjimečně schovají pod hlavičku 

IX. českého pediatrického kongresu s mezi-

národní účastí. Ve dnech 19.–22. května 2010 

se do Olomouce sjede elita české a slovenské 

dětské medicíny, nebudou chybět ani velká 

jména evropské pediatrie. Hanácká metropole 

se tak stane opět vítaným fórem pro pediatry, 

kteří si chtějí nejen předávat zkušenosti, ale 

také si postěžovat, co je trápí, nebo se obyčejně 

potěšit ve společnosti milých kolegů.

Mgr. Iva Daňková, 

šéfredaktorka společnosti Solen

Obrázek 4. Roztančení pediatři se veselili do noč-

ních hodin. Foto Eva Dokoupilová

Obrázek 5. Lékařům zahrála žesťová harmonie 

KEA Olomouc. Foto Eva Dokoupilová

Obrázek 3. Odborný program sester měl tradičně 

vysokou návštěvnost. Foto Eva Dokoupilová


