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Clanek se zabyva otazkou souvislosti doby kojeni s utvafenim kognitivnich funkci u déti, struéné vymezuje kojenecké obdobi od
5.do 8. mésice a predklada ¢ast vyzkumu, jehoz cilem bylo sledovat mozné rozdily ve vyvoji Sestimési¢nich déti.
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Cognitive development in dependence on the leght of breastfeeding

This article studies the question of interrelation between the lenght of breastfeeding and forming of cognitive functions in children,
it briefly describes the period of infancy (from 5th to 8th months of age) and presents a part of the research, the aim of which was to
observe possible differences in the development of 6-month-old children.
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V pécio kojence jsou mezi kulturami znac-
né rozdily. V dobé kojenti, v balenf a nosenf ko-
jence na téle matky, ve forméch cviceni a ma-
sazi, bez kterych nebude kojenec pfipraven
na budouci Zivot.

V poslednich letech se ve vyzkumu vztahu
kojenf a inteligence odbornici rozdéluji do né-
kolika smérd s ¢astecné ci zcela odlisSnymi z&-
véry. Poukazujf na ddlezity fakt, ze dlouhodobé
kojeni ma pozitivni efekt na vyvoj kognitivnich
schopnosti u déti. Obecné tedy déti, které jsou
kojeny po urcitou dobu kojeneckého veku, vy-
kazuji vyssi skére v testech 1Q nez déti, které
jsou kojené kratkou dobu ¢i vibec. Soucasné
vsak zdUraznujf, Ze je tfeba zjistit, zda je to pfimo
vlivem kojeni (nutri¢ni slozeni mléka, obsah
mastnych kyselin ¢i styl drzeni ditéte pfi kojeni),
nebo jinych dlleZitych promennych (vék, rasa,
vzdélanf a inteligence matky, socioekonomicky
status a Uroven vychovy rodict, porodni véha,
termin narozeni ditéte aj.). | po zapocteni téchto
faktord doslo mnoho analyz vysledkd vyzkum(
k zdvéru, Ze kojeni ma vyznamnou spojitost
s vyssimi hodnotami kognitivnich vyvojovych
testd, a to az o nékolik bodd oproti détem krme-
nym z ldhve umélou vyzivou. Védci zdGraznuji,
Ze matefské mléko obsahuje biologickeé faktory,
které mohou byt vyznamné pro dusevni vyvoj
¢lovéka.

Casopis Clinical Pediatrics (1) predklada
studii Spanélskych déti, kde cilem byla analy-
za vztahu kojeni a kognitivniho a motorického
vyvoje téchto déti. Kognitivni vyvoj byl u déti
meéfen v 18 mésicich. Vyssi skore v testu byla
zaznamenana u déti, které byly kojeny vice jak
Ctyfi mésice. Vysledky naznacovaly pozitivni

efekt kojeni, aviak soucasné nevylucovaly po-
zitivni vliv rodi¢ovského vzdélani, inteligence
a vychovy.

Cilem ¢lanku v Journal of Pediatric Psy-
chology (2) o souvislosti rozdilného chovanf
novorozencl a Urovneé decosahexaenové ky-
seliny (DHA) v matefském mléce, bylo zhodno-
tit, zda se pfirozené kolisani Urovné DHA tyka
sledovanych vysledkd novorozenct a déle, zda
Ize najit rozdilné vysledky v chovani kojenct
a batolat po zjisténi Urovné DHA v umélém
a matefském mléce podle toho, ¢im byly déti
krmeny. Vzorky mléka byly odebrany od 20
matek devét dnli po porodu a analyzovany
pro urceni obsahu mastnych kyselin, véetné
DHA. Soucasné bylo zhodnoceno chovani détf
podle Brazeltonovy neonatdlni skaly chovani
(NBAS). Vysledky odhalily pozitivni vliv koncen-
trace DHA v matefském mléce na détské skory
v testu NBAS, zejména v oblasti optimalniho
udrzeni bdélosti a pozornosti. Tim poukazaly
i na moznost podpofit myslenku o pfidavku
DHA do umeélého mléka.

Dalsim prikladem (3) je zkoumani verbalnich
schopnosti a motorickych dovednosti u déti
mezi 10.-71. mésicem, které bylo zalozeno na vy-
povedich matek ohledné Urovné jejich zajmu
o rozvoj schopnosti ditéte v aktivnim verbdlnim
projevu, v pasivnim vnimani jazyka, v jemné
a hrubé motorice. Vysledky ukazuji na fakt,
Ze se pravdépodobné obecné méné o rozvoj
ditéte staraly matky, které kojily, nez matky, kte-
ré kojily mélo ¢i viibec. Otézkou tak zUstav4,
zda se nekojici matky snazily détem toto kojent
vynahradit vétsf péci a zda by mohlo samotné
kojeni ochranovat déti pfed opozdénym vyvo-
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jem. Autofi zddraznuji opatrnost v interpretaci
vysledkd.

Kojenecké obdobf je etapou velmi rych-
lého psychomotorického vyvoje na podkladée
zrani centraini nervové soustavy, kterou nelze
srovnavat se zadnou z nésledujicich vyvojo-
vych etap. Je obdobim ,vyznacnych skokd”.
Z leziciho, plné zavislého ditéte na konci
prvniho roku Zivota je jedinec sedici, lezoudi,
posléze samostatné stojici ¢i pomalu chodici,
ktery jiz rozumi nékterym sloviim dospélych
a nékterad slova jiz dokaze sdm uzivat, jedinec,
ktery se aktivné zapojuje do zivota svého okolf
a vytvari si prvni socidini kladné i zdporné kon-
takty s jinymi lidmi.

Kojenec v 5.-8. mésici

B v poloze na zadech se dité aktivné prevaluje
z boku na bok (télo a nohy se toci soucasné
s hlavou) i z lehu na brisko a zpét;

B posazovanije aktivni, dité zveda hlavu i nohy,
pfi pfitahovani hlava neklesa, dité sediv tzv.
,Zabl pozici’, pozdéji sedi jistéji, ale dlouho
bez opory nevydrZi;

B v poloze na bfise se vzpird az do opory dlanf
a kolenou, naznacuje lezeni, dokdze se tocit
v kruhu;

B sleduje pfedmét a aktivné k nému vztahu-
je ruce, pokousi se o uchopenf pfedmétu
nejprve obéma rukama, pozdéji jednou,
predmét uchopuje celou dlanf (dlafiovy
Uchop s opozici palce), prendava si pfredmét
7 jedné ruky do druhé, pozdéji uchopuje
dokonalejsim ndzkovym Uchopem (palec
spolupracuje s ukazovackem), pfedmeét au-
tomaticky strkd do Ust a kouse;



B Zzajima se o nové nezndmé zvuky, hraje si
se svym hlasem, reaguje na zavolani svého
jména;

B koncem tohoto obdobi je schopno dité
s oporou za ruce chvili stat, pfi pfidrzeni
se napfiklad postylky zkousi dité stat samo;

B voblastisocializace jde o tzv. stadium ,pred-
bézného objektu”, dité reaguje adekvatné
na vyrazy obliceje, poznd matku a osoby
blizké, sméje se na sebe v zrcadle, aniz
rado sleduje okolf, napodobuje vyrazy tvafe
i zvuky a pohyby;

B pokud sledovany pfedmét zmiziz dohleduy,
dité jej hled3, stejné jako pfi hie ,na schova-
vanou" stahuje plenku z matcina ¢i svého
obliceje (tzv. ,stdlost objektu”).

Vybér matek zkoumanych détf ve vyzkumu
prezentovaném v tomto ¢lanku byl regulovan
vzdélanim. Do vyzkumu byly zafazeny pouze
matky se stfedoskolskym a vysokoskolskym
vzdéldnim (stejné pravidlo platilo i u otcd). Vék
matek potvrzuje trend matefstvi v dnesni do-
bé. Vzhledem ke vzdélani téchto matek (SS, VS)
je pravdépodobna doba mit déti odloZena
az po nastupné praxi po maturite, mnoho divek
cestuje a pracuje v zahrani¢i nebo dokoncuje
jazykovou ¢i vysokou skolu. Ve vyzkumu bylo
velmi mélo matek ve véku do 25 let, nejvice
matek bylo ve véku 25-30 let, nad 30 let uva-
dély matky vétsinou narozenf ditéte druhého,
presto i zde byly prvorodi¢ky. Na druhou stranu
nepotvrzuji matky tendenci dnesnich mladych
lidi neuzavirat snatek pfi narozeni ditéte a zit
pouze v partnerstvi.V prezentovaném vyzkumu
bylo pres 80% matek vdanych, zadna z matek
neZila sama bez partnera. Témér 80 % matek
Zilo ve mésté.

V prezentovaném vyzkumu bylo srovndno
332 Sestimésicnich déti podle doby kojeni (100
déti od narozenf plné kojenych, 100 déti stale
kojenych a soucasné dokrmovanych od 4. mé-
sice umeélou stravou, 100 déti kojenych pouze
do 4. mésice a nyni krmenych umélou stravou
a 32 déti od narozeni nekojenych a krmenych
pouze umélou stravou). Vsechny déti se naro-
dily pfirozenym porodem (vzhledem k tomu,
Ze déti narozené cisafskym fezem majf jiny start
do Zivota’, nebyly do vyzkumu zafazeny, stejné
tak byly z vyzkumu vyfazeny i déti ,z inkubato-
ru”), porod probihal v terminu: + 10 dnli. A¢ by
se mohlo zdat pro vyzkum nevyhodné ziskani
pouze 32 matek, které své déti nekojily (mD), byl
tento jev pozitivnim obrazem Urovné znalosti,
schopnosti a pfipravy matek k celkovému pro-

Tabulka 1. Popis vybranych otazek, které mély rostouci tendenci

Cislo otazky Znéni otazky
34 dité je uspavano matkou
35 kdyz dité place, hned ho matka zvedd do naruci
37 dité se casto leka
46 pokud od ditéte matka odejde, aktivné ji vold zpét
47 dité aktivné reaguje na hru s matkou
49 pfi pretaceni ze zad na bfisko dité aktivné spolupracuje
50 dité rddo pase koné
52 dité se aktivné natahuje po hracce
55 dité nechce hracku pustit
56 dité se snazi k hracce dolézt
60 dité aktivné stahuje plenu z hlavy a hledd matku
61 dité hraje hry /paci paci/

Tabulka 2. 74kladni charakteristiky pro 4 skupiny matek

Poradi 4 skupin matek 1 2 3 4
Oznaceni 4 skupin matek mD mB mC mA
Pocet matek ve skupiné 32 100 100 100
Doba kojeni / mésice 0 4 4+ 6
Relativni doba kojeni / % 00 66,7 75,0 100

Tabulka 3. Zavislost ,rostouci” relativni ¢etnosti kognitivni funkce ditéte na relativni hodnoté doby

kojeni ditéte

Pocet

otazek Otazka ¢. mD mB mC mA Soucet Pramér
1 34 0,156 0,180 0,220 0,740 1,2960 0,3240
2 56 0,188 0,370 0,680 0,730 1,9680 0,4920
3 46 0,406 0,440 0,690 0,680 2,2160 0,5540
4 61 0,188 0,690 0,690 0,710 2,2780 0,5695
5 55 0,531 0,720 0,650 0,740 2,6410 0,6603
6 49 0,250 0,420 1,000 0,980 2,6500 0,6625
7 50 0,313 0,560 0,850 0,980 2,7030 0,6758
8 35 0,313 0,550 0,850 1,000 2,7130 0,6783
9 37 0,750 0,750 0,750 0,820 3,0700 0,7675
10 60 0,781 0,720 0,790 0,840 3,1310 0,7828
n 52 0,906 1,000 0,950 1,000 3,8560 0,9640
12 47 0,938 1,000 0,970 1,000 3,9080 09770

Soucet = 5,720 7,400 9,090 10,220 32,43 8,1077

Prameér L 0,4767 0,6167 0,7575 0,8517 2,7026 0,6756

cesu kojenf. Poukazoval tak na to, ze z porodnic
odchazi nejméné 90% mnozstvi matek, které
plné koji. Predklddany vyzkum se pokousel zma-
povat, zda by mohly Sestimési¢ni plné kojené
déti vykazovat lepsi vysledky v oblasti fyzické
¢i psychické na rozdil od déti, které plné kojeny
jiz nejsou. U déti byly sledovény mozné rozdily
v kognitivnich a motorickych funkcich jiz v tak
malém veku 6 mésicl.

Jak je patrno z vysledkd, déti pIné kojené vy-
kazujf silné vzrUstajici tendenci zejména v otaz-
kdch motorickych dovednosti: €. 49 (pfi pretacent

ze zad na bfisko dité aktivné spolupracuje), ¢. 50
(dité rddo pase koné), ¢. 56 (dité se snazi k hracce
dolézt), ¢. 61 (dité hraje hry).

Vysoké rozdily u otdzky ¢. 34 jsou dany
zfejmé formou krmeni, dité piné kojené usina
vétsinou v naruci matky, déti krmené lahvi i
alternativni formou (napt. IZi¢kou) jsou podle
vypovédi matek po nakrmenfi polozeny do po-
stylky. Zvykaji si tak na ritudl samostatného
usindni. S timto vysledkem by mohl souviset
i vysoky rozdil u otdzek ¢. 35, kdy jsou kojené
déti zvyklé na jistotu ndruce matky, ktera dité
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pfi placiihned zveda a uklidnuje, zatimco mat-
ky déti nekojenych je uklidhujf v postylce ¢i je
nechaji ,poplakat”, nez usnou, a ¢. 46, kde jsou
sice rozdily v odpovedich nizsi, presto nazna-
Cujici, ze kojené dité odmita samotu a vyzaduje
pfftomnost matky a komunikaci s nf daleko vice
nez déti nekojené.

MoZnym zavérem z dosazenych vysledkd
by tak mohla byt domnénka, Ze sestimési¢ni
dité dlouhodobé pIné kojené, ¢asto ve styku
a v komunikaci s matkou, se jevi jiz v tomto vé-
ku Zivéjsi, aktivnéji spolupracuje v motorickém
projevu, dfive se otaci ze zad na brisko, radéji
,pase koné”, plazi se k hracce ¢i dfive leze, nez
dite, které bylo kojeno po kratsi dobu ¢i vibec.
Tento rychlejsi motoricky vyvoj, kdy ma dité

diky novym polohdm mnohem vétsf rozhled
ve svém okoli, pak mézZe mit za nasledek i aktiv-
néjsi spolupraci v komunikaci, aktivnéjsi reakci
na matku a na podnéty, a tudiz i pozitivnéjsi
vysledky v testech 1Q.

Zdajsou tyto vysledky podporfeny slozenim
mléka, matcinou inteligenci, polohami a zpUso-
by krmenf ditéte nebo jinymi faktory, je pfedmeé-
tem mnoha studil.
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