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Clanek se zabyva postoji dnesni mladeze (student t¥i typu stfednich kol ve vékovém rozmezi 15-19 let) ke koufeni cigaret a k pozivani
alkoholickych napojii a porovnava tyto tdaje mezi pohlavim respondentl a mezi typy skol. Soucasné zminuje praci Krcha a Drabkové
(1), ktefi provedli Setfeni na podobné téma v roce 1996 a méli pfiblizné stejny vzorek respondentd, a vysledky skolni studie ESPAD (2).
V zévéru pfipomina material vydany Ministerstvem zdravotnictvi CR Zdravi pro viechny v 21. stoleti (3).
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The attitudes of the today’s young people to smoking of cigarettes and drinking of alcohol

The article deals with the attitude of the today’s young people (students of three types of high schools in the age 15-19) to smoking of
cigarettes and to drinking of alcohol, and it compares the found data with the sex and education of the respondents. The article also
mentiones the research of Krch and Drabkova (1999), which had similar goals and respondents, and research of The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) mentioned by Skapikova (2009). In the end the article reminds the book Health 21

published by Ministry of Health of Czech Republic.
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Metodika Setieni
a zkoumany soubor

Dotaznikové Setfeni probéhlo na prelomu
roku 2007-2008 na tfech typech skol — stfednich
$kolach s maturitou (525 Rumburk, Znojmo, Kolin,
Boskovice, Svitavy), stfednich Skoldch s vyucnim
listem (SOU a SOS Rosice, Blansko, Brno, Litomys|)
ana gymnaziich (Jihlava, Slapanice, Zidlochovice,
Ceské Budgjovice, Vysoké Myto). Vybér kol byl
zamérny, cilem bylo ziskat tfi priblizné stejné po-
getné skupiny pro porovnavani vysledkd. Setfeni
se zUcastnilo 1086 (100 %) respondentd ve véko-
vém rozmezi 15-19 let, z toho bylo 655 (60,3 %)
divek a 431 (39,7 %) chlapct. Vzhledem k tomu,
Ze u nékterych studentl nebyla navstévovana
skola jejich prvni po ukonceni zakladni skoly, do-
stali se do souboru v nékolika pripadech i stu-
denti starsi (22 let). Pocet studentd stfednich skol
s vyucnim listem ¢inil celkem 322 respondentd,
ztoho bylo 195 (18,0%) divek a 127 (11,7 %) chlap-
cl. Pocet studentl stfednich Skol s maturitou ¢inil
celkem 433 respondentt, z toho bylo 266 (24,5 %)
diveka 167 (15,4 %) chlapcl. Pocet studentd gym-
néazif ¢inil celkem 331 respondentd, z toho bylo
194 (179 %) divek a 137 (12,6 %) chlapcu.

Cilem Setfeni bylo ziskat informace ve sledo-
vanych oblastech (koufenf cigaret a konzumace
alkoholu) a porovnat je v jednotlivych skupinach
respondentl podle pohlavi a typd skol.

Pouzitym testem byl chi-kvadrat test o vza-
jemné nezavislosti, pfi zpracovani byl pouZit sys-
tém SPSS Base 16.0.V kontingencnich tabulkach

jsou uvedena (pouze pro tuto prezentaci) pro-
centa vypocitana z celého rozsahu souboru.

Koureni cigaret

Respondenti byli (kromé identifikacnich ota-
zek) dotazovani, zda koufeni u svych spoluzak{
odsuzuji, neodsuzuji nebo se k problematice
nechtéjf vyjadfit/nevi. Dale pak, zda sami kouff
a jak casto.

Setfenim bylo zjisténo, Ze divek kufacek bylo
na zminénych skolach vice nez chlapct (16,2 %
versus 12,0%), ale také jich bylo vice nekufacek
(273% vs.16,2%) — tabulka 1. Koufenfu svych spo-
luzakd odsuzovaly vice divky nez chlapci (13,4 %
versus 10,1 %). Nejvice koufeni odsuzovali respon-

Tabulka 1. Pohlavi/vlastni koufeni
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denti na gymnaziich a nejméné na stfednich sko-
lach s vyuenim listem (11,9% vs.4,9%) — tabulka 2.
Podle typu kol bylo nejvice kurdkd na stfednich
skoldch s maturitou a nejméné na gymnaziich
(13,4% vs. 2,7 %). Zatimco u postojl ke kourent
spoluzdkd a u viastniho koufeni nebyla prokazana
zavislost na pohlavi, zavislost na typu skol proka-
zana byla, a to na hladiné vyznamnosti 0,01.

Pozivani alkoholickych napoji

Respondenti méli odpoveédét, zda odsuzuji
konzumaci alkoholickych napoji u svych spo-
luzdkd, zda sami alkoholické napoje konzumujf
a jak casto. Také méli oznacit, kterym alkoholic-
kym ndpojlim davaji pfednost.

Vlastni kourenf

Nekufdk Experimentator PrileZitostny kufak — Kurak Celkem

Pohlavi divky  celkovd procenta  273% 10,7 % 6,1% 16,2% 60,3 %

chlapci  celkovd procenta  16,2% 83% 3,2% 12,0% 39,7%

Celkem celkové procenta  43,6% 19,0% 9,3% 28,2% 100,0%
Tabulka 2. Skola/koufeni spoluzakii

Kourenfi spoluzak

Bezndzoru  Neodsuzuji  Odsuzuji Celkem

SS s vyuenim listem celkové procenta 3,1% 21,6% 49% 29,7 %

Skola  S§ s maturitou celkovd procenta 3,3% 29,8% 6,7 % 399%

gymnazium celkovéd procenta 2,2% 16,4 % 11,9% 30,5%

Celkem celkové procenta 8,7% 679% 23,5% 100,0%
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Mnohem vice divek neZ chlapct konzumaci
alkoholickych ndpojl u svych spoluzdkd neod-
suzovalo (50,49 vs. 34,4 %) a jen malé procento
divek i chlapcl pozivani alkoholu odsuzovalo
(2,99% vs. 1,4%) — tabulka 3. Pravidelnymi kon-
zumenty bylo vice chlapcl nez divek (5,2 % vs.
0,8 %), Uplnymi abstinenty bylo naopak vice di-
vek nez chlapct (3,0% vs. 1,1 %) — tabulka 4.

Divky ve sledovaném souboru davaly pred-
nost vinu, i kdyz vice alkoholické ndpoje michaly
(v grafu bez rozliseni). Chlapci davali prednost
pivu. V tvrdych destildtech byla obé pohlavi
zastoupena pfiblizné stejné (graf 1).

Podle typu kol byli k pozivani alkoholickych
n&pojl u spoluzakd nejtolerantnéjsi respondenti
na stfednich skoldch s maturitou, kde také pozi-
vani alkoholu nejvice odsuzovali (i kdyz v pomér-
né malé relativni cetnosti) — tabulka 5.

Nejvice pravidelnych konzumentd alkoho-
lickych ndpojt bylo na stfednich Skoldch s vyuc-
nim listem, ale respondenti z ostatnich typu skol
za nimi nijak vyznamné nezaostavali. Nejvice
abstinentl bylo na stfednich skoldch s matu-
ritou, ale relativni pocet téchto respondentt
rovnéz nebyl velky. Nejvice studentd, ktefi s alko-
holickymi ndpoji pouze experimentovali, nebo
byli pfilezZitostnymi konzumenty, bylo rovnéz
na stfednich skolach s maturitou (tabulka 6).

Studenti na stfednich Skoldch s vyucnim
listem i na stfednich Skoldch s maturitou da-
vali spiSe pfednost pivu, kdezto na gymnazi-
ich vice preferovali vino. Na vsech stfednich
skoldch respondenti v nejvy$sim pocetném
zastoupeni konzumovali alkoholické nédpoje
bez rozliseni (graf 2).

V postojich ke konzumaci alkoholu u spo-
luzdkd nebyla prokazana zavislost na pohlavi,
ale u vlastniho pozivani alkoholickych ndpoji
prokdzana byla, a to na hladiné vyznamnosti
0,01. Zavislost na typu kol nebyla prokdzana
u postojl mlddeze k pozivani alkoholickych
ndpoju u spoluzakd, ani u vlastniho pozivani.
Preference alkoholickych ndpojd vsak byla zavisla
jak na pohlavi, tak na typu $kol (oboji na hladiné
vyznamnosti 0,01).

Diskuze

Ve sledovaném souboru bylo 12,0% chlapcl
a 16,2% divek pravidelnymi kufaky. V souboru
Krcha a Drabkové (1), ktefi provedli podobné
Setfeni v roce 1996 a méli pfiblizné stejny vzorek
respondentd s témér totoznym vékovym zastou-
penim, denné kourilo 26,3% chlapcl a 31,4%
divek. Z toho by se dalo soudit, Ze se pocty
mladistvych kufakd snizuji. Tomu by odpovi-
dalo i Setfeni CDC (Centers for Disease Control

Tabulka 3. Pohlavi/alkohol u spoluzakd

Alkohol u spoluzak

Bez ndzoru Neodsuzuji Odsuzuji Celkem
. divky celkovéd procenta 70% 50,4% 29% 60,3%
Pohlavi
chlapci  celkové procenta 39% 34.4% 14% 39,7%
Celkem celkové procenta 10,9 % 84,8% 43% 100,0%
Tabulka 4. Pohlavi/vlastni pozivani alkoholu
Vlastni pozivani alkoholu
Abstinent  Experimentator PrileZitostny  Pravidelny
konzument  konzument  Celkem
. divky  celkovéd procenta  3,0% 21,2% 353% 0,8% 60,3%
Pohlavi
chlapci  celkovéa procenta 11% 76% 259% 52% 39,7%
Celkem celkové procenta 4.1% 28,7% 61,1% 6,0% 100,0%
Graf 1. Pohlavi/druh népoje
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Tabulka 5. Skola/alkohol u spoluzaka
Alkohol u spoluzak
Bezndzoru Neodsuzuji  Odsuzuji Celkem
SS svyuenim listem  celkova procenta 43% 24,1 % 1,2% 29,7 %
Skola SS s maturitou celkové procenta 3,5% 34,5% 1,8% 399%
gymnazium celkové procenta 3,0% 26,2% 1,3% 30,5%
Celkem celkové procenta 109% 84,8% 4,3% 100,0%

and Prevention), které fikd, Ze ve svété dochazi
v poslednich letech k poklesu kufactvi—z témér
40% v sedmdesatych letech na 22% v roce 2003
(4). V souboru Krcha a Drabkové (1) jesté nikdy
nekoufila témér polovina dospivajicich, v nasem
souboru bylo procentudlnfzastoupeni nekufakd
nizsi (43,6 %).
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Pozivani alkoholickych ndpojd u spoluzdkd
odsuzovaly vice divky nez chlapci, ale pouze
v malém procentudlnim zastoupeni (2,9% vs.
1,4%) a vysledek nebyl statisticky vyznam-
ny. V daleko vétsi mite divky i chlapci alkohol
u svych spoluzakd tolerovali (50,4 % vs. 34,4 %).
V préaci Krcha a Drabkové (1) ¢asté piti alkoholic-



Tabulka 6. Skola/vlastni pozivani alkoholu

Vlastni pozivani alkoholu

. . ) Prilezitostny  Pravidelny
Abstinent  Experimentator
konzument  konzument  celkem
s>svyucnim - celkova 5 0 76% 18,7% 22% 297%
listem procenta
Skola  SSsmaturitou KO 60, 12,2% 24,4% 17% 399%
procenta
gymndzium  CSKOVE g 8,9% 18,0% 21% 30,5%
procenta
Celkem celkovd = 1gp 28,7% 61,1% 6,0% 100,0%
procenta
Graf 2. Skola/druh napoje
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kych ndpojd odsuzovalo 82,8% divek a 66,0%
chlapca.

V nasem souboru pravidelné konzumova-
lo alkoholické ndpoje vice chlapct nez divek
(5,2% vs. 0,8%), s alkoholem pouze experimen-
tovalo vice divek nez chlapct (21,2% vs. 7,6 %)
a nikdy nepilo 3,0% divek a 1,1 % chlapcl. Krch
a Drabkova (1) ve svém souboru uvedli 6,5%
chlapcl a 2,4% divek jako kazdodennich kon-
zumentU alkoholu. Nikdy nepilo alkohol 12,2 %
chlapct a 8,7 % divek. V nasem souboru tedy
pocet dennich konzumentl alkoholu pokles|
jak u divek, tak u chlapct. Celkové klesl i pocet
chlapcl a divek, kteff alkohol nikdy nepili.

Statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim
a typem skol byl prokazan u preferenci konzumo-
vanych ndpojut. Chlapci v nasem souboru davali

vice pfednost pivu (15,2%) a divky vinu (15,4 %).
Divky alkoholické ndpoje castéji stridaly (29,9% vs.
16,1%). Stejny vysledek méla v roce 2007 i Skolnf
studie ESPAD (2), podle které pivo a vino konzu-
muje alespon Sestkrat do mésice kazdy paty cesky
stfedoskoldk. Divky a chlapci se lisf pouze v tom,
jaké lihoviné davajf prednost.

Zaveér

Prestoze nas vzorek respondentl nebyl
reprezentativni, z vysledkl Setfeni by se dalo
usuzovat, ze dochazi ke snizovani poc¢tu mladist-
vych kufakd i konzument( alkoholu.

Negativni vliv koufenia pitf alkoholu je zmi-
nén v materialu Zdravi pro vsechny v 21. stoletf
(3) i v Ak¢nim planu zdravf a Zivotniho prostie-
di. V jednotlivych materidlech byly stanoveny

priority a cile, kterych by v oblasti koufenf a pitf
alkoholu mélo byt dosaZeno. Ve snaze tuto pro-
blematiku zviditelnit a upozornit na mezinarodnf
aktivity v dané oblasti se Ceska republika pfi-
pojila k Evropskému akénimu plénu o alkoholu
a Rdmcové umluveé o kontrole tabaku. Cilem
¢. 12 v materidlu Zdravi 21 je snizit Skody pUso-
bené alkoholem, drogami a tabdkem, respektive
vyrazné snizit nepfiznivé disledky uzivani nvy-
kovych latek (3). Aktivity navrhované k dosazent
téchto cilli zahrnuji legislativni i dariova opatfent,
zakaz reklamy, preventivni programy ve $kolach
a médifch, zajisténi dostatecné sité 1é¢ebnych
zafizeni a vznik koordina¢niho, monitorovaciho
a vyzkumného strediska pro alkohol a tabak.
Nesm{ se rovnéz zapomenout na vychovu v ro-
ding, a to od nejutlejsiho mladi.
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