Rotavirovd infekce u deti
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Rotaviry patii k nejznaméjsim a nejcastéjsim prdjmovym onemocnénim u malych déti. Postihuji témér vsechny déti do 4 let véku, nejcastéji
vsak kolem 6-24 mésicll. ZpUsobuji tézké prijmy. Velmi rychle a snadno se $ifi. Jejich inkubac¢ni doba je velmi kratka, 12 hodin az 4 dny.
Rotavirova gastroenteritida byva jednou z nejcastéjsich pficin hospitalizace u déti do 2 let véku, kdy ptiznaky onemocnéni mohou vést
k tézké dehydrataci organizmu, az k ohrozeni zivota ditéte.
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Rotavirus infection in children

The paper aims to provide information on rotavirus infection. It is a diarrhoeal disease affecting almost all children under 4 years of age.
Rotaviruses are the most common cause of diarrhoea in infants and young children, most typically between 6 and 24 months of age.
They cause severe diarrhoea. They spread very rapidly and easily. Their incubation period is very short ranging from 12 hours to 4 days.
Rotavirus gastroenteritis is among the most common causes of hospitalization in children under 2 years.
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Uvod

Rotavirové infekce jsou vysoce nakazlivé,
expozice jiz malého mnozstvi virovych ¢astic
mUze vyvolat infekci.

Rotavirus je mimofadné odolny, Sifi se nej-
¢astéji prenosem z ruky do Ust — pfi kontak-
tu se stolici infikované osoby, ale i vzduchem.
Vydrzi na hrackdch irukdch az nékolik dnt,
vydrzi i pdsobeni nékterych dezinfekénich pro-
stfedkd. Vyskytuje se nejcastéji v zimnim obdobf
a na jare, jsou ale bézné i celoro¢né.

Projevuji se prdjmem, vétsinou vodnatym,
bez pfimési krve. Stolice byvaji pachnoucf a vel-
mi Casté — i 20krdt za den. Déle se objevuje zvra-
cenf, bolesti bficha nebo kiece, hore¢ka, nechu-
tenstvi, celkové slabost a Unava ditéte.

Pokud dité nezvlada pfijimat tekutiny, do-
chézi k rozvoji dehydratace. Pro ni jsou typické
oschlé sliznice — okoralé rty, zapadlé oci, snizené
napéti klize a samoziejmé i méné modi. V tako-
vém piipadé uz byva nutnd hospitalizace ditéte
a jeho postupna rehydratace.

Lécba

Pokud dité zvIada pit a ma vetsi prijem tekutin
nez ztraty, pak je 1écba zvlddnutelnd doma jako
u béznych prijma.V domaci péci se kromé dostat-
ku tekutin ditéti zajisti dietni bezmlécna strava, klid
na l4zku a lé¢ba priznakl onemocnéni — pii horec-
ce podavaji rodice antipyretika (pokud dité zvraci,
voli spise ¢ipky, pfi prdjmu spise sirup). Vdem byvaj
doporucena probiotika — napf. lactobacillus.

U ditéte, které neustéle zvraci a ma prljem,
dochazf k rychlé dehydrataci organizmu. V tomto
pfipadé u? je vyzadovéana hospitalizace a Ié¢-

ba v nemocnici. Po pfijeti ditéte do nemocnice
se zajisti kapacfinfuze a provede se zékladnf labo-
ratorni vysetfenti. Diagnostika rotavirQ se provadi
odebranim vzorku stolice - testy ELISA detekujf
antigen rotavir(i ve stolici, kde je vysoka specificita
a senzitivita. K tomuto vysetfeni postaci malé
mnozstvi stolice, vysledek byva pomérné rychle.
Je-li pozitivni, laborator obratem volé. Az 67 %
déti miva vyssijaterni enzymy v séru. Dle vysled-
kU se pak dité dostatecné zavodniuje a dochaz
k Upraveé vnitfnfho prostfedi dodanim potfebnych
iontl v kapaci infuzi.

Ditéti ddme cas na odpocinek, pfi zlepseni
stavu zkousime poddvat po nékolika hodinach
¢aj po IZickach. Zvladne-li dité ¢aj, mlze zacit
zkouset suchou stravu, vétsinou staci rohlik nebo
piskoty. Léky podavéame opét jen podle pfizna-
ki — pfi horecce antipyretika, pfi neustavajicim
zvraceni se mohou podat antiemetika. Vsem
détem podavéme probiotika.

Nedilnou soucasti Uspésné lécby a spo-
kojenosti ditéte je i oSetfovatelska péce o kizi
(byva podrazdény zadecek) a komunikace mezi
sestrou, rodici a lékafem. Sestra musi zapisovat
pocet zvraceni a stolice, veskery pfijem tekutin.
Podle toho Iékaf ordinuje a reguluje kapajict

infuze k potfebnému prijmu tekutin.

Prevence

JelikoZ se toto onemocnéni velmi rychle 3ifi,
je samoziejmosti nutnost preventivnich opatient
k zabranéni prenosu. Mezi né patti predevsim
zvysend hygiena a dezinfekce rukou, dezinfekce
povrchl hracek a izolace déti mimo kolektiv.
PrestoZe v nemocnicich jsou tato opatienf samo-
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zfejmé, neziidka onemocni i rodice a nakazeni
se nevyhne ani zdravotnimu persondlu.

Nejucinnéjsi prevenci by proto mohlo byt
ockovani.V soucasné dobé jsou u nas dve vakci-
ny, ROTATEQ a ROTARIX. Jedna se o Zivé ockovaci
latky podavané Usty, které zpUsobi redukci rota-
virovych enteritid. Prvni dévka se podéava od Ses-
titydn( a ockovani by mélo byt dokonceno pred
24, tydnem. MUZou byt podavany i soucasné
s jinymi nezivymi ockovacimi latkami.

Cena ockovacich latek se pohybuje do
2000,- K&. Vakciny chrani dité zejména proti
tézkym infekcim, a to do 5 let. Bohuzel toto o¢-
kovani nenf hrazeno zdravotnimi pojistovnami
a rodi¢e ho hradi sami.

Zavér

Vzhledem k rozsitenosti a vysoké nakazli-
vosti timto prdjmovym onemocnénim by bylo
vhodné plosné ockovani.

Zatim se tak déje jen v Belgii, Rakousku,
Némecku a od roku 2009 i ve Finsku.

Informace o oc¢kovani najdete na www.
ockovacicentrum.cz nebo je zjistite na bezplat-
né lince 800 123 121.
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